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Özet

Perimenopozal Depresyon Ölçe?i, kad?nlar?n perimenopozal dönemde ya?ad??? depresif

semptomlar? de?erlendirmek için tasarlanm?? Türkçe bir uyarlama ölçe?idir. Bu ölçek, Tosun, Bal

ve Kulkarni (2021) taraf?ndan yap?lan psikometrik özelliklerinin de?erlendirilmesiyle Türkçe'ye

uyarlanm??t?r. Klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda perimenopoz dönemindeki kad?nlar?n ruh

sa?l??? durumunu belirlemede önemli bir araç olarak hizmet etmektedir.

Ölçek, bu hassas geçi? döneminde ortaya ç?kabilecek duygusal ve psikolojik de?i?iklikleri

kapsaml? bir ?ekilde incelemeyi amaçlamaktad?r. Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in yap?sal

geçerli?ini ve güvenirli?ini Türk popülasyonunda do?rulamay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Perimenopoz, depresyon, psikometri, uyarlama, kad?n sa?l???, menopoz.

Yazarlar

Tosun, H., Bal, N. G., Kulkarni, J.

Amaç

Perimenopozal Depresyon Ölçe?i'nin temel amac?, perimenopozal dönemdeki kad?nlarda depresif

semptomlar?n varl???n?, ?iddetini ve s?kl???n? standardize edilmi? bir yöntemle

de?erlendirmektir. Bu dönem, hormonal dalgalanmalar?n ve ya?am de?i?ikliklerinin birle?imi

nedeniyle kad?nlar? depresyona kar?? daha savunmas?z hale getirebilir.

Ölçek, klinik uygulamalarda risk alt?ndaki bireylerin erken te?his edilmesine, uygun müdahalelerin

planlanmas?na ve ara?t?rmalarda perimenopozal depresyonun etiyolojisi ve prevalans? hakk?nda

daha fazla bilgi edinilmesine katk?da bulunmay? hedefler.

Yap?

Perimenopozal Depresyon Ölçe?i, perimenopoz ve depresyon aras?ndaki karma??k ili?kiyi

inceleyen bir psikolojik yap?y? ölçer. Bu yap?, hormonal de?i?ikliklerin, ya?am olaylar?n?n, sosyal

destek sistemlerinin ve di?er psikososyal faktörlerin kad?n sa?l??? üzerindeki etkile?imini kapsar.

Ölçek, depresyonun bili?sel, duygusal, somatik ve davran??sal belirtilerini hedef alarak,

perimenopoz dönemine özgü depresif deneyimleri yakalamaya çal???r.

Ölçek, perimenopozla ili?kili hormonal de?i?ikliklerin ve bu dönemin getirdi?i stres faktörlerinin

depresif semptomlar?n ortaya ç?k???ndaki rolünü de?erlendirmeye yönelik maddeler içerir.
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Böylece, genel depresyon ölçeklerinden farkl? olarak, bu döneme özgü hassasiyetleri daha

spesifik bir ?ekilde ele alabilir.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, Tosun, Bal ve Kulkarni (2021) taraf?ndan

yap?lan psikometrik testler kapsam?nda de?erlendirilmi?tir. Bu çal??ma, ölçe?in yap? geçerli?i,

kapsam geçerli?i ve ölçüt geçerli?i gibi çe?itli yönlerini incelemeyi amaçlam??t?r. Bir ölçe?in

geçerli?i, ölçmeyi amaçlad??? özelli?i ne derece do?ru ve eksiksiz ölçtü?ünü ifade eder. Bu tür bir

uyarlama çal??mas?nda, orijinal ölçe?in kavramsal yap?s?n?n Türk kültürüne ve diline

uygunlu?unu do?rulamak esast?r.

Yap?lan psikometrik de?erlendirmelerle, perimenopozal dönemdeki kad?nlarda depresif

semptomlar? do?ru bir ?ekilde yans?tt???na dair kan?tlar sunulmu?tur. Bu, ölçe?in klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda güvenle kullan?labilece?inin önemli bir göstergesidir.

Güvenirlik

Perimenopozal Depresyon Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun güvenirlik analizleri de Tosun, Bal ve

Kulkarni (2021) taraf?ndan yürütülen psikometrik testler çerçevesinde gerçekle?tirilmi?tir.

Güvenirlik, bir ölçme arac?n?n tutarl? ve kararl? sonuçlar verme yetene?ini ifade eder. Bu, test-

tekrar test güvenirli?i ve iç tutarl?l?k gibi yöntemlerle de?erlendirilir.

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in maddelerinin kendi içinde ne kadar tutarl? oldu?unu gösteren iç

tutarl?l?k katsay?lar? (örne?in, Cronbach's Alpha) rapor edilmi? olmal?d?r. Yüksek güvenirlik

katsay?lar?, ölçe?in perimenopozal depresyonu ölçmede tutarl? oldu?unu ve rastgele hatalardan

kaynaklanan varyans?n dü?ük oldu?unu gösterir.

Faktör Analizi

Bir ölçe?in uyarlama sürecinde, faktör analizi kritik bir ad?md?r. Bu analiz, ölçe?in temelinde yatan

boyutlar? veya faktörleri belirlemek için kullan?l?r ve orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n yeni kültürel

ba?lamda korunup korunmad???n? test eder. Tosun, Bal ve Kulkarni (2021) taraf?ndan yap?lan

psikometrik çal??mada, Perimenopozal Depresyon Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun yap?sal

geçerli?ini do?rulamak amac?yla aç?mlay?c? ve/veya do?rulay?c? faktör analizi tekniklerinin

kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Bu analizler, ölçek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? ve bu alt boyutlar?n

perimenopozal depresyonun teorik yap?s?yla ne ölçüde örtü?tü?ünü ortaya koyar. Ba?ar?l? bir

faktör yap?s?, ölçe?in kültürel olarak da geçerli oldu?unun bir göstergesidir.
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Araç

Test Türü: Uyarlama

Biçim: Kendini De?erlendirme Ölçe?i (Self-Report Questionnaire)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Perimenopozal dönemdeki kad?nlar

Ya? Grubu: Genellikle 40-50 ya? aral???ndaki kad?nlar

Popülasyon Detaylar?: Perimenopozal dönemdeki kad?nlarda depresif semptomlar? taramak ve

de?erlendirmek amac?yla kullan?l?r. Bu dönem, menopoz öncesi ve menopozun ilk y?llar?n?

kapsayan hormonal de?i?ikliklerin ya?and??? bir süreçtir.

Test Metodolojisi: Ölçek, genellikle Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullanarak bireylerin

belirli ifadelere kat?lma veya kat?lmama derecelerini ölçer. Bu, kat?l?mc?lar?n perimenopozal

dönemde ya?ad?klar? depresif semptomlar?n s?kl???n? veya ?iddetini nicel olarak ifade

etmelerine olanak tan?r. Derecelendirme format?, genellikle "hiç", "bazen", "s?k s?k" veya "her

zaman" gibi seçeneklerle puanlama sistemine dönü?türülür.

Anahtar Kelimeler

Depresyon, perimenopoz, psikometri, uyarlama, kad?n sa?l???, menopoz, ruh sa?l???.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Mevcut De?il

Kurum E-posta Adresleri: hulya.tosun@ksbu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m? için orijinal yay?nc?dan veya sorumlu yazardan izin al?nmas? önerilir.

Kullan?m ko?ullar? ve potansiyel ücretler hakk?nda bilgi almak için sorumlu yazar Hülya TOSUN

ile ileti?ime geçilmesi tavsiye edilir.

Ölçe?in Türkçe versiyonunun psikometrik testleri ve yay?nlanmas? 2021 y?l?nda gerçekle?mi?tir.
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: perimenopozal-depresyon-olcegi-toad.pdf

Perimenopozal Depresyon Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçe?in maddeleri, sa?lanan kaynak içeri?inde bulunmamaktad?r. Maddelere eri?im için ilgili

makaleye ba?vurulmas? veya sorumlu yazarla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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