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Periferik Arter Hastal???nda Yirime Mesafesinin Azalmas? Olce?i

Ozet

Periferik arter hastal??? (PAH), dinya genelinde milyonlarca insan? etkileyen yayg?n bir

kardiyovaskuler rahats?zI?kt?r. Bu hastal?k genellikle alt ekstremitelerde a?r?ya, uyu?maya ve
Ozellikle yarime s?ras?nda ortaya ¢?kan kramplara neden olarak bireylerin ya?am kalitesini ve
fonksiyonel kapasitesini 6nemli Olgide k?s?tlar. Bu ba?lamda, PAH hastalar?n?n yurime
mesafesindeki azalmay? ve buna ba?l? fonksiyonel k?s?tl?I?klar?n? objektif ve glvenilir bir
?ekilde de?erlendirmek amac?yla "Periferik Arter Hastal???nda Yurime Mesafesinin Azalmas?
Olge?i" geli?tirilmi?tir. Bu olcek, hastalar?n ginlik ya?am aktivitelerindeki k?s?tl?l?klar?n?,
Ozellikle yuriime yeteneklerini, kendi bildirimleri arac?1???yla 6lcmeyi hedefler.

Olgek, 3 alt boyuttan ve toplam 14 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert 6lge?i format?nda
derecelendirilmi?tir (0 = yapamaz-cok zor, 4 = hi¢ zorluk yok). Olce?in geli?tirme ve psikometrik
Ozelliklerinin de?erlendirilmesi, i¢sel tutarl?I?k ve faktér yap?s? gibi 6nemli giivenilirlik ve gecerlilik
gbstergeleri tUzerinden yap?Im??t?r. Bu 6lcek, PAH hastalar?n?n fonksiyonel durumlar?n?
izlemek, tedavi etkinli?ini de?erlendirmek ve Klinik ara?t?rmalarda kullanmak icin de?erli bir arac
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Periferik arter hastal???, yirime mesafesi, fonksiyonel k?s?tlI?I?k, psikometrik dlcek, gecerlilik,

guvenilirlik, Cronbach alfa, faktdér analizi.

Yazarlar
Kara, Ayla; (")zgakar, Nilgun; Kartal, Metin.

Amac

"Periferik Arter Hastal???nda Yiriime Mesafesinin Azalmas? Olge?i"nin temel amac?, Periferik
Arter Hastal??? (PAH) tan?s? konmu? bireylerin yiirime mesafelerindeki azalmay? ve bu durumun

gunlik ya?am aktiviteleri tizerindeki etkilerini subjektif olarak de?erlendirmektir. Olgek, hastalar?n
kendilerini alg?lad?klar? fonksiyonel k?s?t1?1?k dizeyini 6lcerek, hastal???n ?iddetini ve tedaviye
verilen yan?t? izlemede Kliniklere ve ara?t?rmac?lara yard?mc? olmay? hedefler.

Bu dlcek, PAH'?n neden oldu?u intermittan klodikasyon gibi semptomlar?n bireylerin fiziksel
aktivite kapasitesini nas?| etkiledi?ini anlamak igin tasarlanm??t?r. Boylece, hastalar?n ya?am
kalitesini etkileyen fonksiyonel bozukluklar?n kapsaml? bir ?ekilde belirlenmesine olanak tan?r ve
bireyselle?tiriimi? tedavi planlar?n?n olu?turulmas?na katk?da bulunur.
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Yap?

Olgek, Periferik Arter Hastal??? olan bireylerde yurime mesafesindeki azalman?n yol agt???

fonksiyonel k?s?t1?1??? ve buna ili?kin alg?lanan zorlu?u dlcen psikolojik bir yap?y? de?erlendirir.
Bu yap?, fiziksel aktivite s?n?rlamalar?, a?r? veya rahats?zl?k nedeniyle yuriime yetene?indeki
bozulmalar ve gunlik ya?amda kar??la??lan zorluklar gibi unsurlar? igerir.

(")I(_;ek, hastalar?n kendi bildirimlerine dayanarak, belirli mesafeleri yiriime, belirli aktiviteleri
gercekle?tirme veya a?r? e?i?ini yonetme gibi konulardaki alg?lanan zorluklar?n? yakalar. Bu
sayede, hastal???n bireyin ya?am kalitesi ve ba??ms?zI??? Uzerindeki etkisini nicel bir ?ekilde
ifade etmeyi amaclar.

Gecerlik

"Periferik Arter Hastal???nda Yiriime Mesafesinin Azalmas? Olce?i"nin gecerlilik ¢al??mas?,
olce?in geli?tirildi?i orijinal makalede belirtiimi?tir. Kara, Ozcakar ve Kartal (2016) taraf?ndan
yap?lan cal??mada, Ol¢e?in dlgmeyi amaglad??? yap?y? ne kadar do?ru ve anlaml? bir ?ekilde
Olcti?0 de?erlendirilmi?tir.

Kaynak icerikte spesifik gecerlik katsay?lar? veya yontemleri detayland?r?lmam?? olsa da, dl¢ge?in
geli?tirme silrecinin bir parcas? olarak gecerlilik analizlerinin yap?ld??? ve bu analizlerin dlge?in
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m i¢in uygunlu?unu destekledi?i varsay?Imaktad?r.
Genellikle gecerlik analizleri, yap? gecerli?i, icerik gecerli?i ve dlgut gecerli?i gibi farkl? boyutlar?
kapsar.

Guvenilirlik

Olge?in giivenilirlik de?erlendirmesi, i¢sel tutarl?I?k analizleri ve maddelerin faktorlerle ili?kisinin
incelenmesi yoluyla gercekle?tirilmi?tir. Yap?lan analizlerde, dl¢e?in alt dlcekleri icin Cronbach's
alfa de?erleri 0,516 ile 0,760 aras?nda de?i?ti?i tespit edilmi?tir. Bu de?erler, alt 6lgeklerin orta
dizeyde ile iyi duzeyde i¢sel tutarl?1??a sahip oldu?unu gdstermektedir.

Olge?in tamam? icin hesaplanan Cronbach's alfa de?eri ise 0,882 olarak bulunmu?tur. Bu yiiksek

alfa de?eri, 6l¢ce?in genel olarak mikemmel bir i¢sel tutarl?1??a sahip oldu?unu ve maddelerinin
tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6l¢ti?unl i?aret etmektedir. Bu sonuglar, "Periferik Arter
Hastal???nda Yurime Mesafesinin Azalmas? Olge?i"nin glvenilir bir 6lgim arac? oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

"Periferik Arter Hastal???nda Yurime Mesafesinin Azalmas? Olge?i"nin yap?sal 6zelliklerini
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belirlemek amac?yla fakt6r analizi yap?lm??t?r. Bu analiz sonucunda 0l¢e?in 3 alt boyuttan
olu?tu?u belirlenmi?tir. Toplamda 14 maddeden olu?an 06l¢gek, bu l¢ alt boyut alt?nda
grupland?r?Im??t?r.

Maddelerin faktor yukleri 0,39 ile 0,90 aras?nda de?i?mektedir. Yiksek faktor yikleri, maddelerin
ilgili alt boyutlar? gucli bir ?ekilde temsil etti?ini ve 6lge?in teorik yap?s?yla uyumlu oldu?unu
goOstermektedir. Bu bulgular, 6l¢ce?in yap? gegerli?ine ili?kin 6nemli kan?tlar sunmakta ve PAH
hastalar?nda ylriime mesafesindeki azalman?n ¢cok boyutlu bir yap?s?n? ortaya koymaktad?r.

Olgek

Test Tura: Geli?tirme

Format: 5'li Likert 6l¢e?i (O = yapamaz-¢ok zor - 4 = hig zorluk yok)
Mevcut Diller: Turkce

Popilasyon Grubu: Periferik arter hastal??? olan hastalar

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Periferik arter hastal??? tan?s? konmu? bireyler.

Test Metodolojisi: Kendi kendine raporlama, derecelendirme 6lce?i.

Anahtar Kelimeler

Periferik arter hastal???, yurime k?s?tl?1???, fonksiyonel de?erlendirme, psikometrik dzellikler,

sa?l?k olce?i, ya?am kalitesi, intermittan klodikasyon.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurum E-posta Adresleri: nilgun.ozcakar@deu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in geli?tirildi?i ve psikometrik 6zelliklerinin incelendi?i cal??ma 2016 y?I?nda
yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? igin herhangi bir ticret veya ¢zel izin bilgisi kaynak icerikte
belirtiimemi?tir. Ancak, Ol¢ce?i kullanmay? du?uUnen ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin, dlge?in
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sorumlu yazar? Ayla Kara veya ilgili ileti?im e-postas? (nilgun.ozcakar@deu.edu.tr) arac?|???yla
izin ve kullan?m ko?ullar? hakk?nda bilgi almas? dnemle tavsiye edilir.
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Periferik Arter Hastal???nda Yiurime Mesafesinin Azalmas? Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak icerikte 6lcek maddeleri bulunmamaktad?r.
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