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Özet

Periferik arter hastal??? (PAH), dünya genelinde milyonlarca insan? etkileyen yayg?n bir

kardiyovasküler rahats?zl?kt?r. Bu hastal?k genellikle alt ekstremitelerde a?r?ya, uyu?maya ve

özellikle yürüme s?ras?nda ortaya ç?kan kramplara neden olarak bireylerin ya?am kalitesini ve

fonksiyonel kapasitesini önemli ölçüde k?s?tlar. Bu ba?lamda, PAH hastalar?n?n yürüme

mesafesindeki azalmay? ve buna ba?l? fonksiyonel k?s?tl?l?klar?n? objektif ve güvenilir bir

?ekilde de?erlendirmek amac?yla "Periferik Arter Hastal???nda Yürüme Mesafesinin Azalmas?

Ölçe?i" geli?tirilmi?tir. Bu ölçek, hastalar?n günlük ya?am aktivitelerindeki k?s?tl?l?klar?n?,

özellikle yürüme yeteneklerini, kendi bildirimleri arac?l???yla ölçmeyi hedefler.

Ölçek, 3 alt boyuttan ve toplam 14 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert ölçe?i format?nda

derecelendirilmi?tir (0 = yapamaz-çok zor, 4 = hiç zorluk yok). Ölçe?in geli?tirme ve psikometrik

özelliklerinin de?erlendirilmesi, içsel tutarl?l?k ve faktör yap?s? gibi önemli güvenilirlik ve geçerlilik

göstergeleri üzerinden yap?lm??t?r. Bu ölçek, PAH hastalar?n?n fonksiyonel durumlar?n?

izlemek, tedavi etkinli?ini de?erlendirmek ve klinik ara?t?rmalarda kullanmak için de?erli bir araç

sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Periferik arter hastal???, yürüme mesafesi, fonksiyonel k?s?tl?l?k, psikometrik ölçek, geçerlilik,

güvenilirlik, Cronbach alfa, faktör analizi.

Yazarlar

Kara, Ayla; Özçakar, Nilgün; Kartal, Metin.

Amaç

"Periferik Arter Hastal???nda Yürüme Mesafesinin Azalmas? Ölçe?i"nin temel amac?, Periferik

Arter Hastal??? (PAH) tan?s? konmu? bireylerin yürüme mesafelerindeki azalmay? ve bu durumun

günlük ya?am aktiviteleri üzerindeki etkilerini sübjektif olarak de?erlendirmektir. Ölçek, hastalar?n

kendilerini alg?lad?klar? fonksiyonel k?s?tl?l?k düzeyini ölçerek, hastal???n ?iddetini ve tedaviye

verilen yan?t? izlemede kliniklere ve ara?t?rmac?lara yard?mc? olmay? hedefler.

Bu ölçek, PAH'?n neden oldu?u intermittan klodikasyon gibi semptomlar?n bireylerin fiziksel

aktivite kapasitesini nas?l etkiledi?ini anlamak için tasarlanm??t?r. Böylece, hastalar?n ya?am

kalitesini etkileyen fonksiyonel bozukluklar?n kapsaml? bir ?ekilde belirlenmesine olanak tan?r ve

bireyselle?tirilmi? tedavi planlar?n?n olu?turulmas?na katk?da bulunur.
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Yap?

Ölçek, Periferik Arter Hastal??? olan bireylerde yürüme mesafesindeki azalman?n yol açt???

fonksiyonel k?s?tl?l??? ve buna ili?kin alg?lanan zorlu?u ölçen psikolojik bir yap?y? de?erlendirir.

Bu yap?, fiziksel aktivite s?n?rlamalar?, a?r? veya rahats?zl?k nedeniyle yürüme yetene?indeki

bozulmalar ve günlük ya?amda kar??la??lan zorluklar gibi unsurlar? içerir.

Ölçek, hastalar?n kendi bildirimlerine dayanarak, belirli mesafeleri yürüme, belirli aktiviteleri

gerçekle?tirme veya a?r? e?i?ini yönetme gibi konulardaki alg?lanan zorluklar?n? yakalar. Bu

sayede, hastal???n bireyin ya?am kalitesi ve ba??ms?zl??? üzerindeki etkisini nicel bir ?ekilde

ifade etmeyi amaçlar.

Geçerlik

"Periferik Arter Hastal???nda Yürüme Mesafesinin Azalmas? Ölçe?i"nin geçerlilik çal??mas?,

ölçe?in geli?tirildi?i orijinal makalede belirtilmi?tir. Kara, Özçakar ve Kartal (2016) taraf?ndan

yap?lan çal??mada, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne kadar do?ru ve anlaml? bir ?ekilde

ölçtü?ü de?erlendirilmi?tir.

Kaynak içerikte spesifik geçerlik katsay?lar? veya yöntemleri detayland?r?lmam?? olsa da, ölçe?in

geli?tirme sürecinin bir parças? olarak geçerlilik analizlerinin yap?ld??? ve bu analizlerin ölçe?in

klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m için uygunlu?unu destekledi?i varsay?lmaktad?r.

Genellikle geçerlik analizleri, yap? geçerli?i, içerik geçerli?i ve ölçüt geçerli?i gibi farkl? boyutlar?

kapsar.

Güvenilirlik

Ölçe?in güvenilirlik de?erlendirmesi, içsel tutarl?l?k analizleri ve maddelerin faktörlerle ili?kisinin

incelenmesi yoluyla gerçekle?tirilmi?tir. Yap?lan analizlerde, ölçe?in alt ölçekleri için Cronbach's

alfa de?erleri 0,516 ile 0,760 aras?nda de?i?ti?i tespit edilmi?tir. Bu de?erler, alt ölçeklerin orta

düzeyde ile iyi düzeyde içsel tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermektedir.

Ölçe?in tamam? için hesaplanan Cronbach's alfa de?eri ise 0,882 olarak bulunmu?tur. Bu yüksek

alfa de?eri, ölçe?in genel olarak mükemmel bir içsel tutarl?l??a sahip oldu?unu ve maddelerinin

tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü i?aret etmektedir. Bu sonuçlar, "Periferik Arter

Hastal???nda Yürüme Mesafesinin Azalmas? Ölçe?i"nin güvenilir bir ölçüm arac? oldu?unu

kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

"Periferik Arter Hastal???nda Yürüme Mesafesinin Azalmas? Ölçe?i"nin yap?sal özelliklerini
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belirlemek amac?yla faktör analizi yap?lm??t?r. Bu analiz sonucunda ölçe?in 3 alt boyuttan

olu?tu?u belirlenmi?tir. Toplamda 14 maddeden olu?an ölçek, bu üç alt boyut alt?nda

grupland?r?lm??t?r.

Maddelerin faktör yükleri 0,39 ile 0,90 aras?nda de?i?mektedir. Yüksek faktör yükleri, maddelerin

ilgili alt boyutlar? güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini ve ölçe?in teorik yap?s?yla uyumlu oldu?unu

göstermektedir. Bu bulgular, ölçe?in yap? geçerli?ine ili?kin önemli kan?tlar sunmakta ve PAH

hastalar?nda yürüme mesafesindeki azalman?n çok boyutlu bir yap?s?n? ortaya koymaktad?r.

Ölçek

Test Türü: Geli?tirme

Format: 5'li Likert ölçe?i (0 = yapamaz-çok zor - 4 = hiç zorluk yok)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Periferik arter hastal??? olan hastalar

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Periferik arter hastal??? tan?s? konmu? bireyler.

Test Metodolojisi: Kendi kendine raporlama, derecelendirme ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Periferik arter hastal???, yürüme k?s?tl?l???, fonksiyonel de?erlendirme, psikometrik özellikler,

sa?l?k ölçe?i, ya?am kalitesi, intermittan klodikasyon.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurum E-posta Adresleri: nilgun.ozcakar@deu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in geli?tirildi?i ve psikometrik özelliklerinin incelendi?i çal??ma 2016 y?l?nda

yay?nlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? için herhangi bir ücret veya özel izin bilgisi kaynak içerikte

belirtilmemi?tir. Ancak, ölçe?i kullanmay? dü?ünen ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin, ölçe?in
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sorumlu yazar? Ayla Kara veya ilgili ileti?im e-postas? (nilgun.ozcakar@deu.edu.tr) arac?l???yla

izin ve kullan?m ko?ullar? hakk?nda bilgi almas? önemle tavsiye edilir.

Referanslar

Kara, A., Özçakar, N., & Kartal, M. (2016). Periferik arter hastal???nda "yürüme mesafesinin

azalmas? ölçe?i" geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas?. Nobel Med, 12(1), 67-73.

Makale ba?lant?s?: nobelmedicus.com

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: periferik-arter-hastaliginda-yurume-mesafesinin-

azalmasi-olcegi-toad.pdf

Periferik Arter Hastal???nda Yürüme Mesafesinin Azalmas? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içerikte ölçek maddeleri bulunmamaktad?r.
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