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Ozet

Performans Ba?ar?s?zl??? De?erlendirme Envanteri, bireylerin performans ba?lam?nda
ya?ad?klar? ba?ar?s?zI?k durumlar?na yonelik alg?lar?n?, di?uncelerini ve duygusal tepkilerini
Olcmeyi amaclayan psikometrik bir 6lcektir. Bu envanter, 6zellikle spor psikolojisi alan?nda

kullan?lmak tzere, sporcular?n performans ba?ar?s?zl?klar?na verdikleri tepkileri de?erlendirmek
amac?yla uyarlanm??t?r. Uyarlama cal??malar?, orijinal bir 6lce?in farkl? bir kilturel ve dilsel

ba?lamda gecerli ve guvenilir bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamak igin gergekle?tirilir. Mustafa

Engur taraf?ndan 2011 y?I?nda Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi'nde tamamlanan
doktora tezi kapsam?nda, Turk sporcu popllasyonuna ydnelik olarak adapte edilmi?tir. Bu
adaptasyon, envanterin Turk sporcular?n?n performans ba?ar?s?z|???na ili?kin deneyimlerini
do?ru bir ?ekilde yans?tmas?n? sa?lamay? hedeflemi?tir.

Envanterin uyarlanmas?, sporcular?n antrenman ve misabaka ortamlar?nda kar??la?t?klar?
ba?ar?s?zI?k durumlar?na ili?kin bili?sel ve duyu?sal surecleri anlamada 6nemli bir arag
sunmaktad?r. Bu tur de?erlendirme araglar?, sporcular?n psikolojik iyi olu?lar?n? desteklemek ve
performanslar?n? art?rmak icin ki?iselle?tirilmi? mudahaleler geli?tirmeye olanak tan?r. Olgek,
sporcular?n ba?ar?s?zI?k alg?lar?n? ve bu alg?larla ba?a ¢?kma stratejilerini belirleyerek, spor
psikologlar?na ve antrendrlere de?erli bilgiler sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Performans ba?ar?s?zI1???, spor psikolojisi, psikometrik 6lcek, uyarlama, Tiurk sporcu
popilasyonu, sporcu de?erlendirme, bili?sel de?erlendirme.

Yazarlar

Mustafa Engur

Amag

Performans Ba?ar?s?zl??? De?erlendirme Envanteri'nin temel amac?, bireylerin, ¢zellikle de
sporcular?n, performans ba?lam?nda deneyimledikleri ba?ar?s?zI?k durumlar?na verdikleri
psikolojik tepkileri 6lgmektir. Bu 6lgek, sporcular?n bir gérevi tamamlayamama, beklenen sonucu
elde edememe veya hedeflerine ula?amama gibi durumlar kar??s?nda ortaya ¢?kan bili?sel ve
duyu?sal sureclerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler. Engir (2011) taraf?ndan
yap?lan uyarlama c¢al??mas? ile envanterin Turk sporcu populasyonunun kiltirel ve dilsel
Ozelliklerine uygun hale getirilmesi sa?lanm??t?r.

Olgek, sporcular?n performans ba?ar?s?zI???na ili?kin alg?lar?n?, bu ba?ar?s?zl?klar?n
nedenlerine ili?kin at?flar?n?, olumsuz duygusal tepkilerini (6rn. hayal k?r?kl???, utang) ve
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gelecekteki performans beklentilerini anlamak icin kritik veriler sunar. Elde edilen bu veriler,
sporcular?n performans kayg?s?yla ba?a ¢?kma stratejilerini geli?tirmelerine yard?mc? olacak
bireyselle?tirilmi? psikolojik destek programlar?n?n tasarlanmas?nda kullan?labilir. Boylece,
sporcular?n genel psikolojik dayan?kl?I?klar? ve rekabetci performanslar? Gzerinde olumlu etkiler
yarat?labilir.

Yap?

Performans Ba?ar?s?zI??? De?erlendirme Envanteri, performans ba?ar?s?zI??? kavram?n?
¢ok boyutlu bir yap? olarak ele almaktad?r. Bu yap?, genellikle bireyin ba?ar?s?zl?k deneyimine
ili?kin bili?sel de?erlendirmelerini, duygusal tepkilerini ve davran??sal e?ilimlerini kapsar. Bili?sel

bile?enler, ba?ar?s?zI???n nedenlerine ili?kin ytklemeleri (icsel/d??sal, kontrol edilebilir/edilemez)
ve gelecekteki beklentileri icerebilirken; duygusal bile?enler kayg?, Gzuntu, ofke veya utang gibi
duygular? kapsar. Davran??sal e?ilimler ise ba?ar?s?zl?k sonras? motivasyon di?0?0 veya
art??? gibi tepkileri ifade edebilir.

Orijinal dl¢ce?in temel ald??? teorik cerceve, performans ba?ar?s?zl???n?n sadece bir sonug de?il,
ayn? zamanda bireyin gelecekteki performans?n? ve psikolojik iyi olu?unu etkileyen bir sireg
oldu?unu vurgular. Uyarlama cal??mas?nda, bu cok boyutlu yap?n?n Tuirk sporcu
populasyonunda da benzer ?ekilde temsil edilip edilmedi?i ara?t?r?Im??t?r. Bu sayede, 6l¢ce?in
Olcti?0 yap?n?n kilturel olarak da gecerli oldu?u do?rulanmaya ¢al???lm??t?r. Yap?n?n do?ru bir
?ekilde anla??Imas?, 6lgekten elde edilen sonuglar?n yorumlanmas? ve uygulamaya aktar?Imas?
ac?s?ndan blyik 6nem ta??maktad?r.

Gecgerlik

Olcek uyarlama cal??malar?nda gecerlik, adapte edilen envanterin orijinal 6lge?in 6lcti?i yap?y?
yeni kultirde de do?ru bir ?ekilde oOlgti?unl ifade eder. Engur'in (2011) doktora tezinde
Performans Ba?ar?s?z|??? De?erlendirme Envanteri'nin TUrk sporcu populasyonu i¢in gegerlik
cal??malar?n?n yap?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Bu cal??malar genellikle kapsam gecerli?i, yap?
gecerli?i (do?rulay?c? veya ag¢?klay?c? faktor analizi yoluyla) ve 6lgut gegerli?i gibi farkl? gecerlik
turlerini icermektedir. Ancak, sa?lanan kaynak 6zetinde bu gecerlik cal??malar?na dair spesifik
istatistiksel bulgular veya yontemler detayland?r?Imam?2t?r.

Tipik bir uyarlama c¢al??mas?nda, 6l¢ce?in maddelerinin hedef kiltirdeki anlam ve uygunlu?u
(kapsam gecerli?i), 6lge?in teorik olarak dayand??? faktdr yap?s?n?n do?rulanmas? (yap?
gecerli?i) ve Ol¢e?in di?er ilgili dlgutlerle ili?kisi (6lgut gecerli?i) incelenir. Bu suregler, envanterin
Turk sporcu poptulasyonunda anlaml? ve do?ru sonuglar Uretebildi?ini gostermek igin kritik 6neme
sahiptir. Spesifik sonuclar icin Engir'tin (2011) doktora tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lcme arac?n?n tutarl?1?k ve istikrarl?1?k derecesini ifade eder. Bir 6lge?in guvenilir
olmas?, ayn? ko?ullar alt?nda tekrar uyguland???nda benzer sonuglar vermesi anlam?na gelir.
Performans Ba?ar?s?zI??? De?erlendirme Envanteri'nin TUrk sporcu populasyonuna
uyarlanmas? surecinde, 6l¢ce?in guvenirli?inin de de?erlendirilmi? olmas? beklenir. Bu
de?erlendirmeler genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s? ile) ve test-tekrar test guvenirli?i
yontemlerini icerir. Ancak, sa?lanan kaynak Ozetinde bu guvenirlik ¢cal??malar?na dair spesifik
istatistiksel bulgular veya yontemler detayland?r?Imam??t?r.

?¢ tutarl?1?k, olcekteki maddelerin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Uni gosterirken,
test-tekrar test guvenirli?i, 6lce?in zaman icindeki kararl?1???n? de?erlendirir. Yiksek glvenirlik
katsay?lar?, 6lce?in 6l¢ti?0 6zelli?in kararl? oldu?unu ve 6lcim hatalar?n?n di?ik oldu?unu
gOsterir. Bu tlr analizler, 6lge?in spor psikolojisi ara?t?rmalar?nda ve uygulamalar?nda glvenle
kullan?labilece?inin bir gostergesidir. Spesifik guvenirlik de?erleri i¢in Engur'in (2011) doktora
tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Faktor Analizi

Faktor analizi, psikometrik 6lceklerin yap? gecgerli?ini incelemek icin kullan?lan 6nemli bir

istatistiksel yontemdir. Ozellikle bir 6lge?in farkl? bir kultire uyarlanmas? durumunda, orijinal
Olce?in faktér yap?s?n?n hedef popllasyonda da korunup korunmad???n? belirlemek igin
ac?klay?c? veya do?rulay?c? faktdr analizi uygulan?r. Bu analizler, 6lge?in olgta?a gizil yap?lar?
(faktorleri) ortaya ¢?karmaya veya do?rulamaya yard?mc? olur. Engir'in (2011) Performans
Ba?ar?s?zl??? De?erlendirme Envanteri'nin uyarlama tezinde bu tir analizlerin yap?Id???
kuvvetle muhtemeldir, ancak sa?lanan 6zet bilgide detayl? bulgulara yer verilmemi?tir.

Faktor analizi sonuglar?, 6lce?in kag alt boyuttan olu?tu?unu, her bir maddenin hangi alt boyuta
yUklendi?ini ve genel olarak 6lgce?in teorik yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu gdsterir. Bu bilgiler,
Olcekten elde edilen puanlar?n do?ru bir ?ekilde yorumlanmas? ve dl¢e?in psikolojik yap?lar? ne
derece temsil etti?i konusunda 6nemli kan?tlar sunar. Spesifik faktor analizi bulgular? icin Engir'in
(2011) doktora tezinin incelenmesi gerekmektedir.

Enstriman

Test Tiri: Uyarlama (Oz bildirim 6lge?i)

Format: Belirtiimemi?tir, ancak genellikle Likert tipi bir derecelendirme 6lce?i format?nda oldu?u

varsay?Imaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
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Popllasyon Grubu: Sporcular

Ya? Grubu: Belirtiimemi?tir, ancak doktora tezinin konusu ve sporcu populasyonu géz dniine
al?nd???nda genellikle ergen ve yeti?kin sporcular oldu?u varsay?lmaktad?r.

Popillasyon Detaylar?: Tlrk sporcu populasyonu.

Test Metodolojisi: Belirtiimemi?tir, ancak genellikle ka??t-kalem veya dijital ortamda bireysel
olarak uygulanan bir 6z bildirim envanteridir.

Anahtar Kelimeler

Spor psikolojisi, performans ba?ar?s?z|???, psikolojik 6lgiim, 6lgek uyarlama, sporcu bili?leri,
duygu dizenleme.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: mustafa.engur@ege.edu.tr (Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitusi
ile ili?kili)

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi?tir (Ancak Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitist, ?zmir,
Tarkiye olarak varsay?labilir).

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in kullan?m? icin orijinal yazardan veya telif hakk? sahibinden izin al?nmas?
gerekebilir. Uyarlama c¢al??mas? bir doktora tezi kapsam?nda yap?ld??? icin akademik ve
ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin yazarla ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir. Spesifik izin
proseddrleri belirtiimemi?tir.

Ucret: Olge?in kullan?m?na ili?kin herhangi bir tcret bilgisi belirtiimemi?tir. Genellikle akademik
cal??malarda uyarlanan 6lgeklerin kullan?m? Ucretsizdir, ancak ticari veya geni? 0Olcekli
uygulamalar icin yazarla ileti?ime gecilmesi énemlidir.

Test Y?1?: 2011 (Uyarlama ¢al??mas?n?n tamamland??? ve tezin yay?nland??? y?l).

Referanslar
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Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi, ?zmir.
Tez detaylar?na YOK Ulusal Tez Merkezi (izerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: performans-basarisizligi-degerlendirme-envanteri-toad.pdf

Performans Ba?ar?s?zl??? De?erlendirme Envanteri Maddeleri

ONEML?: Sa?lanan kaynak icerikte Performans Ba?ar?s?zI??? De?erlendirme Envanteri'ne ait
maddeler bulunmamaktad?r. Olgek maddeleri icin Engiir'iin (2011) doktora tezinin incelenmesi

gerekmektedir.
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