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Ozet

Performans Ba?ar?s?zI??? De?erlendirme Envanteri (PBDE), bireylerin performans ba?lam?nda

ya?ad??? ba?ar?s?zI?k korkusunu dlgcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik 6lcektir. Mustafa

Engir taraf?ndan 2013 y?I?nda Tirkce'ye uyarlama cal??mas? yap?Im?? ve psikometrik 6zellikleri

incelenmi?tir. Bu envanter, 5 alt boyuttan ve toplam 25 maddeden olu?maktad?r. Olcek, bireylerin
ba?ar?s?zl?k korkusunu utang, 6z-yarg?n?n azalmas?, belirsiz gelecek, énemli ki?ilerin ilgisini
yitirme ve 6nemli ki?ileri hayal k?r?kl???na u?ratma gibi farkl? boyutlarda ele almaktad?r.
Yan?tlar, 5'li Likert derecelendirme format?nda toplanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Performans ba?ar?s?z|???, ba?ar?s?zl?k korkusu, psikometrik 6zellikler, 6lcek uyarlama,
psikolojik 6lciim, Tilrkce versiyon, utang, 6z-yarg?, belirsiz gelecek, sosyal kayg?.

Yazarlar

Mustafa Englr

Amagc

Performans Ba?ar?s?zI??? De?erlendirme Envanteri (PBDE), bireylerin ¢e?itli performans

durumlar?nda deneyimleyebilece?i ba?ar?s?zl?k korkusunun yo?unlu?unu ve do?as?n?
de?erlendirmeyi amaclamaktad?r. Olge?in birincil amac?, bu karma??k psikolojik yap?n?n farkl?
boyutlar?n? nicel olarak 6l¢cmektir. Engir (2013) taraf?ndan gercekle?tirilen Tirkce uyarlama
cal??mas?, bu envanteri Turk kiltariine 6zgu ba?lamlarda kullan?ma sunarak, Tlrk¢ce konu?an
populasyonlarda ba?ar?s?zl?k korkusunun akademik ve klinik ara?t?rmalarda daha etkin bir
?ekilde incelenmesine olanak sa?lam??t?r.

Bu envanter, bireylerin performans beklentileri kar??s?nda hissettikleri kayg?y?, ba?ar?s?zl???n
potansiyel sonuclar?na yonelik alg?lar?n? ve bu alg?lar?n sosyal, duygusal ve bili?sel
yans?malar?n? ortaya koymak igin tasarlanm??t?r. Boylece, e?itim, klinik psikoloji ve
dan??manl?k gibi alanlarda bireylerin ba?ar?s?zl?k korkusuyla ba?a ¢?kma stratejilerinin
geli?tiriimesine yonelik dnemli bilgiler sunmaktad?r.

Yap?

PBDE, ba?ar?s?zI?k korkusu ad? verilen ¢ok boyutlu bir psikolojik yap?y? dlgmektedir. Bu yap?,

bireyin performans gerektiren durumlarda ba?ar?s?z olma beklentisiyle ili?kili kayg?, endi?e ve
olumsuz duygusal tepkileri ifade eder. Olgek, bu karma??k yap?y? be? ayr? alt boyuta ay?rarak
daha ayr?nt?l? bir de?erlendirme sunar. Bu alt boyutlar, ba?ar?s?zl?k korkusunun farkl?
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tezahurlerini ve birey Uzerindeki etkilerini yans?t?r.

Olge?in yap?sal modeli, ba?ar?s?z|???n sadece bir sonug de?il, ayn? zamanda bireyin 6z-de?eri,
sosyal ili?kileri ve gelecek alg?s? Gzerindeki derin etkilerinin bir gostergesi oldu?unu vurgular. Bu
sayede, ara?t?rmac?lar ve uygulay?c?lar, ba?ar?s?zl?k korkusunun alt?nda yatan spesifik
endi?eleri belirleyebilir ve bu endi?elere yonelik hedefe yonelik midahaleler geli?tirebilirler.

Gecerlik

Sa?lanan kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? a¢?kca belirtiimemi? olsa da, Engtr (2013)
taraf?ndan yaratilen "psikometrik 6zellikler" ¢al??mas?, olge?in Tirk populasyonunda gecerli
oldu?unu gostermek amac?yla ¢e?itli analizleri icermi?tir. Bir dl¢ge?in gecerli?i, onun dlgmeyi
amaclad??? yap?y? ne derece do?ru ve anlaml? bir ?ekilde Olcti?lnl ifade eder. Bu tir uyarlama
cal??malar?nda genellikle yap? gecerli?i, icerik gecerli?i ve bazen 6l¢it gegerli?i incelenir.

Yap? gecerli?i, 6lce?in teorik yap?yla uyumlu olup olmad???n? de?erlendirir ve genellikle faktor
analizi gibi istatistiksel yontemlerle incelenir. ?cerik gecerli?i, dlcek maddelerinin élgtilmek istenen
yap?n?n tum yonlerini yeterince temsil edip etmedi?i ile ilgilidir. Engur'iin ¢al??mas?, PBDE'nin
Turk kultirel ba?lam?nda ba?ar?s?zl?k korkusunun farkl? boyutlar?n? gecerli bir ?ekilde
Olcti?0nl destekleyecek bulgular sunmu? olmal?d?r.

Guvenirlik

Benzer ?ekilde, kaynakta do?rudan guvenirlik katsay?lar? belirtiimemi?tir. Ancak, Engir (2013)
taraf?ndan yap?lan psikometrik dzellikler cal??mas?, PBDE'nin Turk érnekleminde guvenilirli?ini
de?erlendirmek icin standart yontemleri kullanm?? olmal?d?r. Bir 6lce?in glvenirli?i, onun tutarl?
ve kararl? dlgiimler yapma yetene?ini ifade eder.

En yayg?n glvenirlik analizi yéntemlerinden biri i¢ tutarl?1?kt?r ve genellikle Cronbach's Alpha

katsay?s? ile rapor edilir. Yuksek bir Alpha de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde ol¢ti?unu gosterir. Ayr?ca, 6lge?in zaman igindeki tutarl?1???n? de?erlendirmek igin test-
tekrar test guvenirli?i de incelenmi? olabilir. Bu analizler, PBDE'nin Tlrk¢e versiyonunun
tekrarlanan uygulamalarda benzer sonuclar verece?ini ve 6lgim hatalar?n?n minimize edildi?ini
do?rulamak igin kritik 6Gneme sahiptir.

Faktor Analizi

Performans Ba?ar?s?zI??? De?erlendirme Envanteri (PBDE), toplam 25 maddeden ve 5 ayr? alt

maddeden (faktorden) olu?maktad?r. Bu ¢cok boyutlu yap?, envanterin geli?tiriimesi veya
uyarlanmas? s?ras?nda bir faktdr analizi uyguland???n? gulcli bir ?ekilde i?aret etmektedir. Faktor
analizi, gozlemlenen de?i?kenler aras?ndaki ili?kileri a¢g?klayan temel, gbzlemlenemeyen faktorleri

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yap%C4%B1_ge%C3%A7erli%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Performans_Ba%C5%9Far%C4%B1s%C4%B1zl%C4%B1%C4%9F%C4%B1_De%C4%9Ferlendirme_Envanteri
https://en.wikipedia.org/wiki/Subscale
https://en.wikipedia.org/wiki/Subscale
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29050
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Performans Ba?ar?s?z|??? De?erlendirme Envanteri (PBDE)

belirlemek icin kullan?lan istatistiksel bir tekniktir. Bu analiz, dlge?in kavramsal yap?s?n?n ampirik
olarak desteklenmesini sa?lar.

Engur (2013) taraf?ndan yap?lan uyarlama c¢al??mas?nda, faktor analizi muhtemelen 6lge?in
orijinal yap?s?n?n Turkce 6rnekleminde de gecerli oldu?unu do?rulamak veya Turk kiltiriine 6zgu
yeni bir faktér yap?s? ortaya koymak amac?yla kullan?Ilm??t?r. Belirlenen be? alt faktor,
ba?ar?s?zl?k korkusunun farkl?, ancak birbiriyle ili?kili boyutlar?n? temsil eder ve bu, bireylerin
performans kayg?s?n? daha kapsaml? bir ?ekilde anlamam?z? sa?lar.

Envanter
Test Turl: Uyarlama, Psikolojik Olgek, Kendini De?erlendirme Envanteri

Format: 25 maddeden olu?an, 5 alt boyutu bulunan bir kendini de?erlendirme 6lge?idir. Maddeler
5'li Likert derecelendirme format?nda yan?tlanmaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
Populasyon Grubu: Turk kilturiindeki bireyler, 6zellikle Gniversite 6?rencileri ve yeti?kinler.
Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve Uzeri yeti?kin populasyon.

Popiilasyon Detaylar?: Olge?in uyarlama cal??mas?, Tirk 6rnekleminde ba?ar?s?zI?k
korkusunu de?erlendirmek amac?yla yap?im??t?r. Hedef kitle, akademik veya mesleki performans
ba?lam?nda ba?ar?s?z|?k kayg?s? ya?ayan bireyleri icerir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar, kendilerine sunulan 25 maddeyi "Hi¢ ?nanm?yorum” (1) ile
"Zaman?n %100'Unde ?nan?yorum" (5) aras?nda de?i?en 5'li Likert Olce?i Uzerinde
derecelendirirler. Bu kendini de?erlendirme ydntemi, bireylerin performans ba?ar?s?zl???na ili?kin
inanclar?n? ve kayg?lar?n? siubjektif olarak ifade etmelerini sa?lar.

Anahtar Kelimeler

Ba?ar?s?zI?k korkusu, performans kayg?s?, psikometrik 6zellikler, 6z-yarg?, utanc, sosyal onay,
psikolojik de?erlendirme, 6lcek geli?tirme, Turkce adaptasyon.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi sa?lanmam??t?r.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ergun@aku.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi sa?lanmam??t?r.
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?zinler, Ucretler ve Test Y?I?

Performans Ba?ar?s?z|??? De?erlendirme Envanteri (PBDE) uyarlama ¢al??mas? 2013 y?I?nda

Mustafa Engur taraf?ndan yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin yazarla ileti?ime gecilmesi
Onerilir. Akademik ve ara?t?rma amagcl? kullan?mlarda genellikle yazar?n izniyle lcretsiz eri?im
sa?lanabilir; ancak ticari veya klinik uygulamalar i¢in 0zel izinler ve/veya ucretler s6z konusu
olabilir. Detayl? bilgi icin sorumlu yazar Mustafa Englr ile ergun@aku.edu.tr adresi Uzerinden

ileti?Zime gecilmelidir.
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Envanterin orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir; performans-basarisizligi-de?erlendirme-
envanteri-pbde-toad.pdf

Performans Ba?ar?s?zl??? De?erlendirme Envanteri (PBDE) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

5 alt madde ve 25 madde

Utang ve Mahcubiyet Deneyimleme (7 m)
Oz-Yarg?s?n?n De?erindeki Azalma (4 m)
Belirsiz Gelecek (4 m)

Onemli Ki?ilerin ?lgisini Yitirme (5 m)

Onemli Ki?ileri Hayal K?r?kl???na U?ratma (5 m)
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