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Ozet

Penn State Endi?e Olce?i (PSWQ), yayg?n endi?e e?ilimini lgmek icin geli?tirilmi?, 6z bildirim
temelli bir psikolojik aragt?r. Bu 0lgek, 6zellikle Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u (YAB) ile ili?kili kronik

ve kontrol edilemez endi?e dizeylerini de?erlendirmede yayg?n olarak kullan?Imaktad?r. Olce?in
orijinali Meyer, Miller, Metzger ve Borkovec (1990) taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Sunulan akademik
giri?, dlge?in Y?Imaz, Gengdz ve Wells (2008) taraf?ndan Turkge'ye uyarlama c¢al??mas?na
odaklanmaktad?r. Bu uyarlama, Turk populasyonunda endi?e diizeylerinin guvenilir ve gecerli bir
?ekilde dlclimesini sa?lamay? amaclam??t?r.

Turkce uyarlamas?, 6lge?in psikometrik 6zelliklerini Turk kdltlrel ba?lam?nda de?erlendirerek,
klinik ve ara?t?rma amagl? kullan?m i¢in uygunlu?unu ortaya koymu?tur. Bu ¢al??ma, endi?enin

do?as? ve metakognisyonlar aras?ndaki ili?kileri inceleyen daha geni? bir ara?t?rman?n parcas?
olarak yurutalmu?tir. Olgek, bireylerin farkl? durumlar ve konular hakk?nda ne s?kl?kta ve ne
kadar yo?un endi?elendi?ini belirlemeye yard?mc? olur.

Anahtar Kelimeler

Endi?e, Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u, Psikolojik Olgek, Uyarlama, Tiirkce, Psikometri, Penn State
Endi?e Olce?i, Metakognisyon.

Yazarlar
Orijinal Olgek Yazarlar?: Meyer, T. J., Miller, M. L., Metzger, R. L., & Borkovec, T. D.
Tldrkce Uyarlama Yazarlar?: Y?lmaz, A. E., Genctz, T., & Wells, A.

Sorumlu Yazar (Uyarlama Cal??mas?): Esin Y?Imaz

Amag

Penn State Endi?e Olg¢e?i'nin (PSWQ) birincil amac?, bireylerin endi?e e?ilimlerini ve kronik
endi?enin do?as?n? olcmektir. Bu, endi?enin yayg?nl???n?, a??r?1???n? ve kontrol edilemezli?ini
yans?tan bir 6zellik olarak de?erlendirilir. Olgek, bireylerin glnlik ya?amlar?nda ne kadar s?k,
yo?un ve ¢e?itli konularda endi?e ya?ad?klar?n? nicel olarak belirleyerek, klinik de?erlendirmelere
ve ara?t?rma cal??malar?na katk? sa?lar.

Tlrkce uyarlamas?n?n amac? ise, orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerini Turk kdltdrine ve diline
uygun bir ?ekilde aktarmak, bdylece Turk populasyonunda endi?e dizeylerini gecgerli ve guvenilir
bir bicimde Olgebilecek bir ara¢ sa?lamakt?r. Bu uyarlama, psikolojik ara?t?rmalarda ve klinik
uygulamalarda endi?e ile ilgili tan? ve tedavi slreclerine destek olmay? hedeflemektedir.
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Yap?

Penn State Endi?e Olge?i, birincil olarak "yayg?n endi?e" yap?s?n? 6lgmek icin tasarlanm??t?r.
Bu yap?, Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u'nun (YAB) temel bir bile?eni olarak kabul edilir ve bireyin

ce?itli ya?am alanlar?nda surekli, a??r? ve kontrol etmesi zorlay?c? endi?eli di?lncelere sahip
olmas?yla karakterizedir. Olgek, endi?enin hem s?kl???n? hem de yo?unlu?unu yans?tan
maddeler icerir.

PSWQ genellikle tek boyutlu bir yap?ya sahip olarak kabul edilir, bu da tim maddelerin genel bir
endi?e e?ilimini 6l¢ti?Unl gosterir. Ancak baz? ara?t?rmalar, endi?enin farkl? yénlerini temsil
eden alt faktorlerin varl???n? da 6ne surmii?tir. Olge?in maddeleri, bireylerin endi?e deneyimlerini
geni? bir perspektiften yakalayarak, bu karma??k psikolojik yap?n?n kapsaml? bir
de?erlendirmesini sunar.

Gecgerlik

Penn State Endi?e Olge?i'nin (PSWQ) Turkce uyarlama cal??mas?nda (Y?Imaz, Gengoz, & Wells,
2008), olce?in Turk populasyonunda gecerlik 6zellikleri detayl? olarak incelenmi?tir. Bu, dlce?in
gercekten endi?e yap?s?n? olcti?inden ve ba?ka bir ?eyi 6lcmedi?inden emin olmak igin kritik bir
ad?md?r. Genellikle, gecerlik ¢al??malar? yap? gegerli?i, ol¢cit gecgerli?i ve ayr??an/yak?nsak
gecerlik gibi ce?itli thrleri icerir.

Uyarlama surecinde, faktor analizi kullan?larak oOl¢e?in orijinal tek boyutlu yap?s?n?n Turk
ornekleminde de korunup korunmad??? de?erlendirilmi?tir. Ayr?ca, PSWQ'nun di?er anksiyete,
depresyon ve metakognisyon 6l¢cimleriyle korelasyonlar? incelenerek yak?nsak ve ayr??an

gecerli?i ortaya konulmu?tur. Bu, 6lce?in benzer yap?larla beklenen dizeyde ili?kili oldu?unu
(yak?nsak gecerlik) ve farkl? yap?larla daha az ili?kili oldu?unu (ayr??an gecerlik) gosterir. Orijinal
PSWQ, uluslararas? alanda geni? bir gegerlik kan?t? yelpazesine sahiptir.

Guvenirlik

Y?Imaz, Geng¢dz ve Wells (2008) taraf?ndan gercekle?tirilen Turkce uyarlama cal??mas?nda,
Penn State Endi?e Olge?i'nin (PSWQ) Tirk érneklemindeki giivenirlik 6zellikleri kapsaml? bir
?ekilde de?erlendirilmi?tir. Glvenirlik, bir dlcme arac?n?n tutarl?I?k ve kararl?1?k derecesini ifade
eder. Bu, 6l¢ce?in farkl? zamanlarda veya farkl? durumlarda benzer sonuclar vermesi gerekti?i
anlam?na gelir.

Uyarlama cal??mas?nda genellikle i¢ tutarl?l?k ve test-tekrar test guvenirli?i yontemleri kullan?I?r.
?¢ tutarl?1?k, 6lgcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar iyi 6l¢tu?uni gosterir ve genellikle
Cronbach's Alpha katsay?s? ile rapor edilir. YUksek bir Alpha de?eri, maddelerin birbiriyle tutarl?

oldu?unu gosterir. Test-tekrar test guvenirli?i ise, 6lce?in zaman icindeki kararl?1???n?
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de?erlendirir; ayn? bireylere belirli bir zaman aral???yla iki kez uyguland???nda benzer puanlar
elde edilmesi beklenir. Orijinal PSWQ, bir¢cok cal??mada yuksek i¢ tutarl?I?k ve tatmin edici test-
tekrar test gtivenirli?i de?erleri sergilemi?tir.

Faktor Analizi

Orijinal Penn State Endi?e Olce?i (PSWQ), ba?lang?¢ta yayg?n endi?enin tek boyutlu bir 6lgiisii

olarak tasarlanm??t?r. Ancak, farkl? kilttrlerde ve populasyonlarda yap?lan ara?t?rmalar, zaman
zaman iki veya daha fazla faktorli yap?lar? da destekleyen bulgular sunmu?tur. Bu faktorler
genellikle "genel endi?e" ve "kontrol edilemez endi?e" gibi alt boyutlara ayr?labilir.

Y?Ilmaz, Geng¢6z ve Wells (2008) taraf?ndan yap?lan Turkce uyarlama ¢al??mas?nda, dlge?in
Turk drneklemindeki faktdér yap?s?n?n incelenmesi amac?yla faktér analizi uygulanm??t?r. Bu
analiz, maddelerin hangi faktorler alt?nda topland???n? belirleyerek 6l¢e?in yap? gecerli?ine
katk?da bulunur. Uyarlama cal??malar?nda, orijinal 6lge?in faktdr yap?s?n?n hedef dilde ve
kultirde korunup korunmad??? veya yeni bir faktér yap?s?n?n ortaya ¢?k?p ¢?kmad??? kritik bir
bulgudur. Bu tir analizler, 6lge?in teorik temellerini ve kilttirel gecerlili?ini destekler.

Arac

Test Tiri: Psikometrik test, Oz bildirim 6lce?i, Uyarlama.

Format: Genellikle 5'li Likert 6lge?i format?nda olup, bireylerin her maddeye "Hi¢ (1)" ile "Her
Zaman (5)" aras?nda bir de?erlendirme yapmas? istenir. Toplam puan, endi?e dizeyini gosterir.

Mevcut Diller: Turkge (uyarlama), ?ngilizce (orijinal).
Popillasyon Grubu: Yeti?kinler, klinik ve klinik olmayan 6rneklemler.
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri bireyler.

Popllasyon Detaylar?: Genel yeti?kin popilasyonu, yayg?n endi?e veya anksiyete belirtileri
gOsteren bireyler. Tirkce uyarlamas?, Turk kultirtine ve diline sahip yeti?kinler tzerinde gecerli ve
guvenilir bir 6lcim sa?lamay? amaclar.

Test Metodolojisi: Bireysel olarak uygulanan bir anket formudur. Kat?I?mc?lar, kendilerine
yoneltilen maddeleri okuyarak kendi endi?e deneyimlerine en uygun secene?i i?aretlerler.
Uygulama stiresi genellikle k?sad?r.

Anahtar Kelimeler

Endi?e, Anksiyete, Psikolojik De?erlendirme, Oz Bildirim, Psikometrik Ozellikler, Tiirkce Olgek,
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Klinik Psikoloji, Ara?t?rma Arac?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il.

Kurumsal E-posta Adresleri: yilmaz_e4@ibu.edu.tr (Esin Y?Imaz).

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Penn State Endi?e Olce?i'nin (PSWQ) kullan?m? genellikle akademik ve klinik ara?t?rma
amaclar? icin yayg?n olarak kabul edilmektedir. Ancak, ticari amaglar veya buyuk o6lcekli
uygulamalar icin orijinal yazarlardan veya ilgili yay?nc?dan izin al?nmas? gerekebilir. Turkce
uyarlama cal??mas? (Y?Imaz, Genctz, & Wells, 2008), akademik bir dergide yay?nlanm??t?r ve
ara?t?rmalarda at?fta bulunularak kullan?labilir. Olge?in bizzat kendisinin kullan?m? icin orijinal
yazarlar?n yonergelerine uyulmal?d?r.

Ucret: Olge?in kullan?m? igin herhangi bir ticret belirtiimemi?tir. Ancak, baz? durumlarda telif
hakk? veya lisanslama gereksinimleri olabilir. Bu konuda en gtincel bilgi i¢in sorumlu yazar (Esin
Y?Imaz) veya orijinal 6lgce?in geli?tiricileriyle ileti?ime gegilmesi 6nerilir.

Test Y?1?: Orijinal Penn State Endi?e Olce?i 1990 y?I?nda geli?tirilmi?tir. Tirkce uyarlama
cal??mas? ise 2008 y?I?nda yay?nlanm??t?r.
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Penn State Endi?e Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve higbir ?ekilde
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de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, orijinal kaynakta veya uyarlama cal??mas?nda do?rudan belirtiimemi?tir.
Genellikle, dlcek maddeleri telif haklar? nedeniyle do?rudan yay?nlanmaz ve yaln?zca lisansl|?
kullan?c?lar?n veya izinli ara?t?rmac?lar?n eri?imine sunulur. Olgek maddelerine eri?im igin

sorumlu yazar veya orijinal geli?tiricilerle ileti?ime gecilmesi 6nerilir.
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