
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Penn Dinsel Obsesyonlar Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Penn Dinsel Obsesyonlar Ölçe?i. Turkish Psychological Scales.

Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29034

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29034
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29034
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Penn Dinsel Obsesyonlar Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Penn Dinsel Obsesyonlar Ölçe?i, Müjgan Alt?n-?nözü taraf?ndan 2009 y?l?nda geli?tirilmi? bir

uyarlama ölçe?idir. Bu ölçek, özellikle Türk kültürel ba?lam?nda dinsel obsesyonlar?, yani obsesif-

kompulsif bozukluk (OKB) semptomatolojisinin dinsel temal? bir alt tipini de?erlendirmek amac?yla

tasarlanm??t?r. Ölçek, dindarl?k ve dinsel ba?l?l???n obsesif-kompulsif bozukluk belirtileri

üzerindeki rolünü anlamak için önemli bir araç olup, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere dinsel

inançlar?n psikolojik s?k?nt?larla kesi?imini incelemede yard?mc? olmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Dinsel obsesyonlar, obsesif-kompulsif bozukluk, psikolojik ölçek, uyarlama, psikometri, dindarl?k,

anksiyete, Türk kültürü.

Yazarlar

Müjgan Alt?n-?nözü

Amaç

Penn Dinsel Obsesyonlar Ölçe?i'nin temel amac?, Türk popülasyonunda dinsel obsesyonlar?n

?iddetini ve do?as?n? ölçmek için kültürel aç?dan hassas ve psikometrik olarak sa?lam bir araç

sunmakt?r. Bu sayede, dinsel temalar?n belirgin oldu?u obsesif-kompulsif bozuklu?un daha

incelikli anla??lmas? ve te?his edilmesi mümkün olmaktad?r. Ölçek, dinsel inançlar?n ve

uygulamalar?n OKB belirtileriyle nas?l etkile?ime girdi?ini ara?t?rmak için bilimsel bir temel

sa?lamaktad?r. Bu durum, özelle?tirilmi? terapötik müdahalelerin geli?tirilmesine ve bozuklu?un

kültürleraras? ifadeleri üzerine ara?t?rmalara olanak tan?r.

Yap?

Ölçek, "dinsel obsesyonlar" yap?s?n? ölçmektedir. Dinsel obsesyonlar, dinsel veya ahlaki

temalarla ilgili, ?srarc?, davetsiz ve istenmeyen dü?ünceler, imgeler veya dürtüler olarak

tan?mlan?r ve genellikle önemli derecede kayg? veya s?k?nt?ya yol açar. Bu obsesyonlar tipik

olarak küfür i?leme, ahlaka ayk?r? eylemlerde bulunma veya saf olmama korkular? ?eklinde ortaya

ç?kar ve s?kl?kla s?k?nt?y? nötralize etmeyi veya korkulan sonuçlar? önlemeyi amaçlayan

kompulsif ritüeller (zihinsel veya davran??sal) e?lik eder. Ölçek, bu tür dü?ünce ve davran??

kal?plar?n?n s?kl???n? ve yo?unlu?unu de?erlendirerek bireylerin dinsel obsesyon e?ilimlerini

belirlemeyi amaçlamaktad?r.
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Geçerlik

Sa?lanan kaynak içeri?inde Penn Dinsel Obsesyonlar Ölçe?i'nin geçerlik bilgileri belirtilmemi?tir.

Ancak, her türlü titiz psikolojik de?erlendirme arac?nda, bir ölçe?in neyi ölçmeyi amaçlad???n? ne

kadar do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü gösteren geçerlik, kritik bir psikometrik özelliktir. Genellikle içerik

geçerli?i, yap? geçerli?i (yak?nsak ve ayr??an geçerlik dahil) ve ölçüt geçerli?i gibi farkl? geçerlik

türleri incelenir. Ölçe?in orijinal doktora tezinde bu geçerlik çal??malar?n?n detaylar?n?n yer

almas? beklenir.

Güvenirlik

Sa?lanan kaynak içeri?inde Penn Dinsel Obsesyonlar Ölçe?i'nin güvenirlik bilgileri

belirtilmemi?tir. Bir psikometrik arac?n güvenirli?i, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve

kararl?l???n? ifade eder. ?ç tutarl?l?k (Cronbach alfa gibi), test-tekrar test güvenirli?i ve inter-rater

güvenirli?i gibi yöntemlerle de?erlendirilir. Bu özellikler, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl?

uygulay?c?lar taraf?ndan kullan?ld???nda benzer sonuçlar verip vermedi?ini gösterir ve ölçe?in

bilimsel sa?laml??? aç?s?ndan büyük önem ta??r. Detayl? güvenirlik analizleri için orijinal doktora

tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Faktör Analizi

Sa?lanan kaynak içeri?inde Penn Dinsel Obsesyonlar Ölçe?i'nin faktör analizi sonuçlar?

hakk?nda bilgi bulunmamaktad?r. Faktör analizi, bir ölçe?in alt?nda yatan boyutlar? veya faktörleri

belirlemek için kullan?lan istatistiksel bir yöntemdir. Bu analiz, ölçek maddelerinin hangi psikolojik

yap?lar? temsil etti?ini ve ölçe?in tek boyutlu mu yoksa çok boyutlu mu oldu?unu anlamak için

kritik öneme sahiptir. Faktör analizi, ölçe?in yap? geçerli?inin önemli bir göstergesi olarak kabul

edilir ve genellikle bir ölçe?in geli?tirme veya uyarlama sürecinin ayr?lmaz bir parças?d?r. Orijinal

çal??mada bu analizlerin yap?lm?? olmas? muhtemeldir.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlama

Format: Ölçek, tipik olarak öz bildirim ölçe?i format?ndad?r. Kat?l?mc?lar, dinsel obsesyonlarla

ilgili çe?itli maddeleri Likert tipi bir derecelendirme ölçe?i kullanarak yan?tlar. Bu format, bireylerin

kendi deneyimlerini ve semptomlar?n? do?rudan ifade etmelerine olanak tan?r.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ölçek, obsesif-kompulsif bozukluk semptomatolojisini inceleyen bir doktora

tezi kapsam?nda geli?tirildi?i için, hem klinik popülasyonlarda (OKB tan?s? alm?? bireyler) hem de

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikolojik_de%C4%9Ferlendirme
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometrik
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z_bildirim_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Obsesif-kompulsif_bozukluk
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29034
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Penn Dinsel Obsesyonlar Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

genel popülasyonda (dinsel obsesyon e?ilimleri olan veya olmayan yeti?kinler) kullan?ma uygun

olabilir.

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Özellikle Türk kültüründe dinsel inançlar?n ve uygulamalar?n yo?un

oldu?u bireylerde dinsel obsesyonlar?n anla??lmas?na odaklanm??t?r. Bu, ölçe?in kültürel

hassasiyetini ve yerel ba?lama uygunlu?unu vurgular.

Test Metodolojisi: Ölçek, kat?l?mc?lara bas?l? veya dijital formatlarda sunulan bir dizi maddeden

olu?ur. Kat?l?mc?lar, her maddeyi belirli bir derecelendirme ölçe?ine göre (örne?in, "Hiç"ten "Çok

S?k"a) yan?tlar. Uygulama bireysel veya grup ortam?nda yap?labilir ve tipik olarak k?sa sürede

tamamlanabilir.

Anahtar Kelimeler

Dinsel kompulsiyonlar, psikopatoloji, psikolojik de?erlendirme, klinik araç, öz bildirim, kültürel

adaptasyon, Likert ölçe?i.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi sa?lanmam??t?r.

Kurum E-posta Adresleri: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi sa?lanmam??t?r.

?zinler ve Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m?na ili?kin spesifik izinler veya ücret bilgileri sa?lanan kaynak içeri?inde

belirtilmemi?tir. Genellikle, bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirilen araçlar?n akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazarla ileti?ime geçilmesi önerilir. Ölçe?in geli?tirildi?i

ve referans al?nd??? y?l 2009'dur. Ticari veya geni? ölçekli uygulamalar için yazar?n izninin

al?nmas? önemlidir.

Referanslar

Alt?n, M. (2009). A cross-cultural investigation of obsessive compulsive disorder symptomatology:

The role of religiosity and religious affiliation (Doctoral dissertation). Middle East Technical
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Ek olarak, orijinal doktora tezine YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr
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Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: penn-dinsel-obsesyonlar-olcegi-toad.pdf

Penn Dinsel Obsesyonlar Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içeri?inde Penn Dinsel Obsesyonlar Ölçe?i'nin maddeleri bulunmamaktad?r.
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