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Penn Dinsel Obsesyonlar Olce?i

Ozet

Penn Dinsel Obsesyonlar Olge?i, Mijgan Alt?n-?n6zi taraf?ndan 2009 y?1?nda geli?tirilmi? bir
uyarlama olge?idir. Bu o6lcek, ozellikle Turk kilttrel ba?lam?nda dinsel obsesyonlar?, yani obsesif-
kompulsif bozukluk (OKB) semptomatolojisinin dinsel temal? bir alt tipini de?erlendirmek amac?yla

tasarlanm??t?r. Olcek, dindarl?k ve dinsel ba?I?I???n obsesif-kompulsif bozukluk belirtileri

tzerindeki rolunt anlamak igin dnemli bir ara¢ olup, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere dinsel
inanclar?n psikolojik s?k?nt?larla kesi?imini incelemede yard?mc? olmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Dinsel obsesyonlar, obsesif-kompulsif bozukluk, psikolojik 6lgek, uyarlama, psikometri, dindarl?k,

anksiyete, Turk kaltard.

Yazarlar

Mujgan Alt?n-?nozi

Amag

Penn Dinsel Obsesyonlar Olge?i'nin temel amac?, Tirk popiilasyonunda dinsel obsesyonlar?n
?iddetini ve do?as?n? 6lgmek icin kulturel ag?dan hassas ve psikometrik olarak sa?lam bir arag
sunmakt?r. Bu sayede, dinsel temalar?n belirgin oldu?u obsesif-kompulsif bozuklu?un daha

incelikli anla??Imas? ve te?his edilmesi mimkiin olmaktad?r. Olcek, dinsel inanglar?n ve
uygulamalar?n OKB belirtileriyle nas?l| etkile?ime girdi?ini ara?t?rmak icin bilimsel bir temel
sa?lamaktad?r. Bu durum, 6zelle?tirilmi? terapttik midahalelerin geli?tiriimesine ve bozuklu?un
kultirleraras? ifadeleri Gzerine ara?t?rmalara olanak tan?r.

Yap?

Olcek, "dinsel obsesyonlar" yap?s?n? olgmektedir. Dinsel obsesyonlar, dinsel veya ahlaki
temalarla ilgili, ?srarc?, davetsiz ve istenmeyen du?unceler, imgeler veya durtuler olarak
tan?mlan?r ve genellikle 6nemli derecede kayg? veya s?k?nt?ya yol agar. Bu obsesyonlar tipik
olarak kufur i?leme, ahlaka ayk?r? eylemlerde bulunma veya saf olmama korkular? ?eklinde ortaya
¢?kar ve s?kl?kla s?k?nt?y? notralize etmeyi veya korkulan sonucglar? dnlemeyi amagclayan
kompulsif ritieller (zihinsel veya davran??sal) e?lik eder. Olgek, bu tir dii?iince ve davran??
kal?plar?n?n s?kl???n? ve yo?unlu?unu de?erlendirerek bireylerin dinsel obsesyon e?ilimlerini
belirlemeyi amaclamaktad?r.
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Gecgerlik

Sa?lanan kaynak iceri?inde Penn Dinsel Obsesyonlar Olge?i'nin gegerlik bilgileri belirtilmemi?tir.
Ancak, her turlt titiz psikolojik de?erlendirme arac?nda, bir 6l¢ce?in neyi dlgmeyi amaclad???n? ne

kadar do?ru bir ?ekilde 6lctli?lUni gosteren gecerlik, kritik bir psikometrik 6zelliktir. Genellikle icerik
gecerli?i, yap? gecerli?i (yak?nsak ve ayr??an gecerlik dahil) ve ol¢it gecerli?i gibi farkl? gecerlik
turleri incelenir. Olge?in orijinal doktora tezinde bu gecerlik cal??malar?n?n detaylar?n?n yer
almas? beklenir.

Guvenirlik

Sa?lanan kaynak iceri?inde Penn Dinsel Obsesyonlar Olge?i'nin guvenirlik bilgileri
belirtiimemi?tir. Bir psikometrik arac?n guvenirli?i, 6lgim sonuclar?n?n tutarl?1???n? ve
kararl?1???n? ifade eder. ?¢ tutarl?I?k (Cronbach alfa gibi), test-tekrar test givenirli?i ve inter-rater
givenirli?i gibi yontemlerle de?erlendirilir. Bu 6zellikler, 6l¢ce?in farkl? zamanlarda veya farkl?
uygulay?c?lar taraf?ndan kullan?ld???nda benzer sonuglar verip vermedi?ini gosterir ve dl¢e?in
bilimsel sa?laml??? ac?s?ndan blytk 6nem ta??r. Detayl? glvenirlik analizleri icin orijinal doktora
tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Faktor Analizi

Sa?lanan kaynak iceri?inde Penn Dinsel Obsesyonlar Olge?i'nin faktoér analizi sonuglar?
hakk?nda bilgi bulunmamaktad?r. Fakt6r analizi, bir 6lce?in alt?nda yatan boyutlar? veya faktorleri
belirlemek igin kullan?lan istatistiksel bir yontemdir. Bu analiz, 6lcek maddelerinin hangi psikolojik
yap?lar? temsil etti?ini ve 6lge?in tek boyutlu mu yoksa cok boyutlu mu oldu?unu anlamak icin
kritik ®Gneme sahiptir. Faktdr analizi, 6lce?in yap? gecerli?inin énemli bir gdstergesi olarak kabul
edilir ve genellikle bir 6l¢ce?in geli?tirme veya uyarlama sirecinin ayr?lmaz bir pargas?d?r. Orijinal
¢al??mada bu analizlerin yap?Im?? olmas? muhtemeldir.

Enstriman
Test Tard: Uyarlama

Format: Olcek, tipik olarak 6z bildirim 6lge?i format?ndad?r. Kat?1?mc?lar, dinsel obsesyonlarla

ilgili ce?itli maddeleri Likert tipi bir derecelendirme 6l¢ce?i kullanarak yan?tlar. Bu format, bireylerin
kendi deneyimlerini ve semptomlar?n? do?rudan ifade etmelerine olanak tan?r.

Mevcut Diller: Turkce

Popilasyon Grubu: Olgek, obsesif-kompulsif bozukluk semptomatolojisini inceleyen bir doktora

tezi kapsam?nda geli?tirildi?i icin, hem klinik populasyonlarda (OKB tan?s? alm?? bireyler) hem de
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genel popilasyonda (dinsel obsesyon e?ilimleri olan veya olmayan yeti?kinler) kullan?ma uygun
olabilir.

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Poptlasyon Detaylar?: Ozellikle Turk kultarinde dinsel inanglar?n ve uygulamalar?n yo?un
oldu?u bireylerde dinsel obsesyonlar?n anla??Ilmas?na odaklanm??t?r. Bu, 0Ol¢ce?in kilturel
hassasiyetini ve yerel ba?lama uygunlu?unu vurgular.

Test Metodolojisi: Olgek, kat?I?mc?lara bas?|? veya dijital formatlarda sunulan bir dizi maddeden
olu?ur. Kat?I?mc?lar, her maddeyi belirli bir derecelendirme 6lge?ine gore (6rne?in, "Hi¢"ten "Cok
S7?k"a) yan?tlar. Uygulama bireysel veya grup ortam?nda yap?labilir ve tipik olarak k?sa siirede
tamamlanabilir.

Anahtar Kelimeler

Dinsel kompulsiyonlar, psikopatoloji, psikolojik de?erlendirme, klinik arag, 6z bildirim, kdlttrel
adaptasyon, Likert dlce?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi sa?lanmam??t?r.

Kurum E-posta Adresleri: mujganinozu@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi sa?lanmam??t?r.

?zinler ve Ucret ve Test Y?I?

Olge?in kullan?m?na ili?kin spesifik izinler veya ucret bilgileri sa?lanan kaynak igeri?inde
belirtiimemi?tir. Genellikle, bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirilen araclar?n akademik ve
ara?t?rma amagl? kullan?m? igin sorumlu yazarla ileti?zime gecilmesi énerilir. Olge?in geli?tirildi?i
ve referans al?nd??? y?l 2009'dur. Ticari veya geni? Olcekli uygulamalar icin yazar?n izninin
al?nmas? énemlidir.

Referanslar

Alt?n, M. (2009). A cross-cultural investigation of obsessive compulsive disorder symptomatology:
The role of religiosity and religious affiliation (Doctoral dissertation). Middle East Technical
University The Graduate School of Social Sciences, Ankara.

Ek olarak, orijinal doktora tezine YOK Ulusal Tez Merkezi izerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr
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Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: penn-dinsel-obsesyonlar-olcegi-toad.pdf

Penn Dinsel Obsesyonlar Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki oOlcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak iceri?inde Penn Dinsel Obsesyonlar Olge?i'nin maddeleri bulunmamaktad?r.
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