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Özet

Pelvik Taban Etki Ölçe?i (PFIQ-7), pelvik taban disfonksiyonunun kad?nlar?n ya?am kalitesi

üzerindeki etkisini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?, özgül bir anketin Türkçe uyarlamas?d?r.

Bu ölçek, orijinal Pelvic Floor Impact Questionnaire (PFIQ-7) ve Pelvic Floor Distress Inventory

(PFDI-20) ölçeklerinin Türk popülasyonundaki geçerlik, güvenirlik ve duyarl?l???n? de?erlendiren

kapsaml? bir kültürel adaptasyon çal??mas?n?n ürünüdür. Ölçek, pelvik taban bozukluklar?n?n

günlük ya?am aktiviteleri, sosyal etkile?imler ve duygusal refah üzerindeki subjektif etkilerini

ölçmeye odaklanmaktad?r. Bu adaptasyon, Türk sa?l?k profesyonellerine pelvik taban

disfonksiyonu olan hastalar?n ya?am kalitesini standart ve güvenilir bir ?ekilde de?erlendirme

imkan? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Pelvik Taban Etki Ölçe?i, PFIQ-7, PFDI-20, pelvik taban disfonksiyonu, ya?am kalitesi, uyarlama,

Türkçe, geçerlik, güvenirlik.

Yazarlar

Kaplan, P. B., Sut, N., Sut, H. K.

Amaç

Pelvik Taban Etki Ölçe?i'nin (PFIQ-7) temel amac?, pelvik taban disfonksiyonlar?n?n kad?nlar?n

ya?am kalitesi üzerindeki subjektif etkilerini nicel olarak de?erlendirmektir. Bu ölçek, özellikle

ürojinekolojik rahats?zl?klar?n bireylerin günlük ya?ant?s?, fiziksel aktivitesi, sosyal ili?kileri ve

duygusal durumu üzerindeki olumsuz yans?malar?n? belirlemeye odaklan?r. Ölçek, hastalar?n

kendi alg?lar? üzerinden semptomlar?n ya?am kalitelerine ne derecede etki etti?ini anlamak için

de?erli bir araçt?r.

Türk popülasyonu için yap?lan bu uyarlama çal??mas?, orijinal PFIQ-7 ve PFDI-20 ölçeklerinin

Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Türk kad?nlar?nda

pelvik taban disfonksiyonu ile ili?kili ya?am kalitesi sorunlar?n?n güvenilir ve geçerli bir ?ekilde

ölçülmesi mümkün hale gelmi?tir. Ölçek, klinik uygulamalarda tedavi etkinli?ini izlemek, ara?t?rma

çal??malar?nda veri toplamak ve hasta sonuçlar?n? de?erlendirmek için kullan?labilir.

Yap?

Pelvik Taban Etki Ölçe?i (PFIQ-7), pelvik taban disfonksiyonunun bireyin ya?am kalitesi üzerindeki

alg?lanan etkisini ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Ölçek, hastalar?n semptomlar?n?n
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sosyal, fiziksel ve duygusal boyutlardaki yans?malar?n? de?erlendirerek, disfonksiyonun genel

refah üzerindeki kapsaml? etkisini ortaya koymay? amaçlar. Genellikle idrar inkontinans?, fekal

inkontinans, prolapsus gibi çe?itli pelvik taban bozukluklar?n?n günlük ya?am üzerindeki

k?s?tlay?c? etkilerine odaklan?r.

Ölçek, hastalar?n belirli durumlar? ne s?kl?kta veya ne derecede deneyimlediklerini soran

maddeler arac?l???yla bu etkiyi ölçer. Bu yap?da, hastan?n subjektif deneyimi ve alg?s? merkezi

bir rol oynar. Ölçe?in maddeleri, örne?in "idrar kaç?rma nedeniyle sosyal aktivitelerden kaç?nma"

veya "cinsel ili?kiden utanma" gibi ifadelere yer vererek, pelvik taban sorunlar?n?n bireylerin ki?isel

ya?amlar?na nas?l yans?d???n? anlamaya çal???r. Bu yap?, klinik de?erlendirmelerde ve

ara?t?rmalarda hastalar?n ihtiyaçlar?n? daha iyi anlamak için kritik bir bak?? aç?s? sunar.

Geçerlik

Pelvik Taban Etki Ölçe?i'nin (PFIQ-7) Türk popülasyonundaki geçerlik çal??malar?, ölçe?in neyi

ölçmesi gerekiyorsa onu ölçtü?ünü göstermektedir. Yap?lan de?erlendirmelerde, Spearman s?ra

korelasyon matrisi sonuçlar?na göre, PFIQ-7'nin Pelvic Floor Distress Inventory (PFDI-20) ile

önemli ölçüde korele oldu?u bulunmu?tur. Bu yüksek korelasyon, PFIQ-7'nin pelvik taban

disfonksiyonu ile ili?kili sorunlar? de?erlendiren benzer bir ölçekle yak?nsak geçerli?e sahip

oldu?unu göstermektedir; yani ayn? yap?y? ölçen iki ölçek aras?nda beklenen bir uyum mevcuttur.

Ayr?ca, Spearman s?ra korelasyon analizi, anket sorular? ile objektif vajinal bulgular aras?nda

anlaml? bir ili?ki oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgu, PFIQ-7'nin subjektif hasta raporlar? ile

klinik olarak gözlemlenebilir fiziksel bulgular aras?nda bir tutarl?l?k oldu?unu, dolay?s?yla kriter

geçerli?ine sahip oldu?unu dü?ündürmektedir. Ölçek, pelvik taban disfonksiyonunun fiziksel

belirtileriyle uyumlu bir ?ekilde, bu durumlar?n ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini

yans?tabilmektedir. Bu geçerlik kan?tlar?, PFIQ-7'nin Türk popülasyonunda pelvik taban

disfonksiyonu ile ili?kili ya?am kalitesini güvenle de?erlendirmek için kullan?labilece?ini

desteklemektedir.

Güvenirlik

Pelvik Taban Etki Ölçe?i'nin (PFIQ-7) Türk popülasyonundaki güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl?

ve kararl? ölçümler sa?lad???n? göstermektedir. Ölçe?in iç tutarl?l???, Cronbach Alfa güvenirlik

katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Bu katsay?, ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar ili?kili oldu?unu

ve ayn? yap?y? ne derecede ölçtü?ünü gösteren yayg?n bir istatistiksel ölçümdür. Yap?lan

çal??mada, PFIQ-7 için Cronbach Alfa güvenirlik katsay?s? 0.830 olarak hesaplanm??t?r.

Genel olarak, 0.70 ve üzeri Cronbach Alfa de?erleri kabul edilebilir düzeyde iç tutarl?l??? i?aret

ederken, 0.80 ve üzeri de?erler iyi veya çok iyi iç tutarl?l?k olarak kabul edilir. Bu ba?lamda, 0.830

de?eri, PFIQ-7'nin Türk popülasyonunda yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu ve
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maddelerinin pelvik taban disfonksiyonunun ya?am kalitesi üzerindeki etkisini tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü göstermektedir. Bu yüksek güvenirlik, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenilir

sonuçlar sa?layaca??n?n bir kan?t?d?r.

Faktör Analizi

Pelvik Taban Etki Ölçe?i'nin (PFIQ-7) orijinal geli?tirme ve kültürel uyarlama süreçlerinde, ölçe?in

alt boyutlar?n? ve yap?sal geçerli?ini do?rulamak amac?yla genellikle faktör analizi teknikleri

kullan?l?r. Kaynak metinde faktör analizine ili?kin spesifik sonuçlar do?rudan belirtilmemi? olsa da,

bu tür bir adaptasyon çal??mas?n?n yap? geçerli?ini desteklemek için Ke?fedici Faktör Analizi

(KFA) veya Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) gibi yöntemlerin uygulanmas? beklenir.

PFIQ-7 gibi ölçeklerde faktör analizi, ölçe?in maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda

topland???n? ve bu boyutlar?n teorik çerçeveyle ne kadar uyumlu oldu?unu belirlemeye yard?mc?

olur. Bu analizler, ölçe?in tek bir genel etki puan? m? yoksa farkl? ya?am kalitesi alanlar?n? temsil

eden alt boyutlar? m? ölçtü?ünü aç?kl??a kavu?turabilir. Örne?in, pelvik taban disfonksiyonunun

sosyal, fiziksel ve duygusal etkilerini ayr? ayr? ölçen alt faktörlerin varl??? faktör analizi ile

do?rulanabilir. Kaynak metinde bu bilgiye yer verilmedi?i için, bu konuda ek bilgi edinmek için

orijinal adaptasyon çal??mas?na ba?vurulmas? önerilir.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlama (Orijinal Pelvic Floor Impact Questionnaire-PFIQ-7 ve Pelvic Floor Distress

Inventory-PFDI-20 ölçeklerinin Türkçe uyarlamas?).

Format: Genellikle 7 madde içeren bir öz bildirim anketidir. Maddeler, pelvik taban

disfonksiyonunun ya?am kalitesi üzerindeki etkisini de?erlendirmek için tasarlanm??t?r. Tipik

olarak, her madde 4 noktal? bir Likert skalas? kullan?r (örne?in, 0 = "hiç", 1 = "az", 2 = "orta", 3 =

"çok" ?eklinde derecelendirme).

Mevcut Diller: Türkçe (uyarlanan versiyon), ?ngilizce (orijinal versiyon).

Popülasyon Grubu: Pelvik taban disfonksiyonu ya?ayan kad?nlar.

Ya? Grubu: Kaynakta spesifik bir ya? aral??? belirtilmemi?tir, ancak genellikle pelvik taban

disfonksiyonu prevalans?n?n yüksek oldu?u yeti?kin kad?n popülasyonu (üreme ça?? ve

postmenopozal dönemdeki kad?nlar) hedeflenmektedir.

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma, pelvik taban disfonksiyonu ile ilgili semptomlar ya?ayan Türk

kad?nlar? üzerinde gerçekle?tirilmi?tir. Bu disfonksiyonlar genellikle idrar inkontinans?, fekal

inkontinans ve pelvik organ prolapsusu gibi durumlar? içerir.
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Test Metodolojisi: Ölçek, kat?l?mc?lar?n kendi semptomlar? ve bu semptomlar?n ya?am

kaliteleri üzerindeki etkisi hakk?ndaki alg?lar?n? rapor etmelerine dayal? bir öz bildirim anketidir.

Yüz yüze veya kendi kendine doldurma ?eklinde uygulanabilir. Klinik de?erlendirme ve tedavi

öncesi/sonras? durum takibi için kullan?l?r.

Anahtar Kelimeler

PFIQ-7, PFDI-20, pelvik taban disfonksiyonu, ya?am kalitesi ölçe?i, kültürel adaptasyon,

ürojinekoloji, geçerlik, güvenirlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: petekkaplan@hotmail.com (Petek Balkanl? Kaplan için).

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Pelvik Taban Etki Ölçe?i'nin (PFIQ-7) Türkçe uyarlamas?, 2012 y?l?nda yay?mlanan bir çal??ma

ile gerçekle?tirilmi?tir. Ölçe?in kullan?m? için izinler ve olas? ücretler hakk?nda kaynak metinde

do?rudan bilgi bulunmamaktad?r. Genellikle, bu tür standardize edilmi? psikolojik ve sa?l?k

ölçeklerinin kullan?m? için, özellikle ticari veya büyük ölçekli ara?t?rmalarda, orijinal ölçek

geli?tiricileri ve/veya uyarlama çal??mas?n?n sorumlu yazarlar? ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi (petekkaplan@hotmail.com) üzerinden sorumlu yazar Petek

Balkanl? Kaplan ile irtibat kurularak kullan?m ko?ullar? ve izin süreçleri hakk?nda bilgi al?nmas?

önerilir.

Referanslar
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Pelvik Taban Etki Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.
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Sa?lanan kaynak metin, Pelvik Taban Etki Ölçe?i'nin (PFIQ-7) maddelerini do?rudan

içermemektedir. Ancak, ölçek maddelerine ve detayl? bilgilere a?a??daki PDF belgesinden

ula??labilir.

Orijinal PDF buradan indirilebilir: the-pelvic-floor-impact-questionnaire-pfiq-7-toad.pdf
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