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Özet

Pelvik Taban Distres Envanteri (PFDI-20), Türk popülasyonu için kültürel olarak uyarlanm?? ve

geçerli?i kan?tlanm?? bir kendini bildirim anketidir. Bu ölçek, pelvik taban disfonksiyonu ile ili?kili

semptomlar?n ?iddetini ve bu semptomlar?n bireylerin ya?am kalitesi üzerindeki etkisini

de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r. Kaplan, Sut ve Sut (2012) taraf?ndan yap?lan kapsaml?

bir çal??mada, PFDI-20 ve Pelvik Taban Etki Anketi (PFIQ-7) ölçeklerinin Türk popülasyonundaki

psikometrik özellikleri titizlikle de?erlendirilmi?tir. Bu uyarlama, Türkçenin dilsel ve kültürel

özelliklerine uygunlu?u sa?lanarak, pelvik taban sa?l???n?n çe?itli alanlar?ndaki distresi kapsaml?

bir ?ekilde ölçmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler

Pelvik Taban Distresi, PFDI-20, PFIQ-7, Ya?am Kalitesi, Uyarlama, Türkçe, Jinekoloji,

Ürojinekoloji.

Yazarlar

Petek Balkanl? Kaplan, N. Sut, H. K. Sut

Amaç

Pelvik Taban Distres Envanteri'nin (PFDI-20) temel amac?, pelvik taban disfonksiyonu ile ili?kili

semptomlar?n ?iddetini ve bu semptomlar?n bireylerin ya?am kalitesi üzerindeki etkisini Türk

popülasyonunda güvenilir ve geçerli bir ?ekilde de?erlendirmektir. Ölçek, özellikle üriner,

kolorektal-anal ve pelvik organ prolapsusu ile ilgili distresleri nicel olarak ölçerek klinik

de?erlendirmelere ve tedavi sonuçlar?n?n izlenmesine yard?mc? olmay? hedefler.

Bu envanter, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, pelvik taban disfonksiyonu olan hastalar?n subjektif

deneyimlerini daha iyi anlamalar? için standartla?t?r?lm?? bir araç sunar. Böylece, tedavi

planlar?n?n ki?iselle?tirilmesine ve uygulanan müdahalelerin etkinli?inin objektif olarak

de?erlendirilmesine katk?da bulunur.

Yap?

Pelvik Taban Distres Envanteri (PFDI-20), pelvik taban disfonksiyonunun çe?itli yönlerini kapsayan

çok boyutlu bir yap?y? ölçer. Orijinal ölçek genellikle üç ana alt ölçekten olu?ur: Üriner Distres

Envanteri (UDI-6), Pelvik Organ Prolapsus Distres Envanteri (POPDI-6) ve Kolorektal-Anal Distres

Envanteri (CRADI-8). Bu alt ölçekler, s?ras?yla idrar kaç?rma, pelvik organ sarkmas? ve

kolorektal-anal semptomlar?n neden oldu?u s?k?nt?y? de?erlendirir.
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Bu yap?sal ayr?m, ölçe?in bireylerin ya?ad??? spesifik distres alanlar?na ili?kin detayl? bilgi

sa?lamas?na olanak tan?r ve ya?am kalitesi üzerindeki farkl? semptomlar?n etkilerini ayr? ayr?

incelemeyi mümkün k?lar. Böylece, hastalar?n semptom profillerine göre daha hedefe yönelik

tedavi stratejileri geli?tirilebilir.

Geçerlik

Kaplan, Sut ve Sut (2012) taraf?ndan yürütülen uyarlama ve geçerlik çal??mas?nda, Pelvik Taban

Distres Envanteri (PFDI-20) ile Pelvik Taban Etki Anketi (PFIQ-7) aras?nda Spearman s?ra

korelasyon matrixi sonuçlar?na göre önemli ölçüde korelasyon oldu?u bulunmu?tur. Bu bulgu,

ölçeklerin benzer yap?lar? ölçtü?ünü ve yak?nsak geçerli?e sahip oldu?unu dü?ündürmektedir.

Ayr?ca, Spearman s?ra korelasyon analizi, anket sorular? ile objektif vajinal bulgular aras?nda

anlaml? bir ili?ki oldu?unu göstermi?tir. Bu durum, ölçe?in klinik gerçekli?i yans?tma yetene?i olan

ölçüt geçerli?ini desteklemektedir. Genel olarak, bulgular Pelvik Taban Distres Envanteri'nin Türk

popülasyonunda pelvik taban disfonksiyonunu de?erlendirmek için geçerli bir araç oldu?unu

göstermektedir.

Güvenirlik

Pelvik Taban Distres Envanteri'nin (PFDI-20) Türk popülasyonundaki iç tutarl?l???, Kaplan, Sut ve

Sut (2012) çal??mas?nda yüksek olarak rapor edilmi?tir. Ölçe?in Cronbach Alfa güvenirlik

katsay?s? 0.908 olarak bulunmu?tur.

Bu de?er, psikometrik aç?dan mükemmel kabul edilen bir düzeyde olup, ölçek maddelerinin ayn?

yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve güvenilir sonuçlar verdi?ini göstermektedir. Yüksek iç

tutarl?l?k, ölçe?in farkl? zamanlarda ve farkl? ko?ullarda uyguland???nda benzer sonuçlar üretme

kapasitesini art?r?r, bu da klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?n?n sa?laml???n?

destekler.

Faktör Analizi

Sa?lanan kaynak içeri?inde Pelvik Taban Distres Envanteri'nin (PFDI-20) Türk adaptasyonu için

spesifik bir faktör analizi detay?na yer verilmemi?tir. Ancak, orijinal PFDI-20 ölçe?i genellikle

Üriner Distres Envanteri (UDI-6), Pelvik Organ Prolapsus Distres Envanteri (POPDI-6) ve

Kolorektal-Anal Distres Envanteri (CRADI-8) olmak üzere üç ana alt ölçekten olu?an bir faktör

yap?s?na sahiptir.

Türk popülasyonundaki adaptasyonun da bu orijinal faktör yap?s?n? koruyup korumad??? veya

farkl? bir faktör yap?s? sergileyip sergilemedi?i hakk?nda daha fazla bilgi için detayl? psikometrik

çal??malara ba?vurulmas? gerekmektedir. Adaptasyon sürecinde, faktör yap?s?n?n orijinal
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ölçekle tutarl?l???n?n incelenmesi kültürel e?de?erlik aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Enstrüman

Test Tipi: Uyarlama

Format: Kendini bildirim anketi

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Pelvik taban disfonksiyonu olan kad?nlar

Ya? Grubu: Sa?lanan kaynakta belirtilmemi?tir.

Popülasyon Detaylar?: Pelvik taban semptomlar? ya?ayan ve bu durumun ya?am kaliteleri

üzerindeki etkisini de?erlendirmek isteyen bireyler.

Test Metodolojisi: Bireylerin pelvik taban semptomlar? ve bu semptomlar?n günlük aktiviteler

üzerindeki rahats?z edici etkileri hakk?ndaki sorular? yan?tlad??? bir anket format?.

Anahtar Kelimeler

Pelvik Taban Distres Envanteri, PFDI-20, PFIQ-7, Kad?n Sa?l???, Psikometrik Özellikler, Distres,

Fonksiyonel De?erlendirme.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il

Kurum E-posta Adresleri: petekkaplan@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut de?il

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m? için izinler ve ücretlendirme hakk?nda detayl? bilgi, sorumlu yazar Petek

Balkanl? Kaplan ile ileti?ime geçilerek ö?renilebilir. Genellikle, adaptasyon ölçeklerinin kullan?m?

için orijinal ölçek geli?tiricilerinden ve/veya adaptasyonu yapan yazarlardan izin al?nmas?

gerekmektedir. Ölçe?in Türk popülasyonundaki adaptasyon çal??mas? 2012 y?l?nda

yay?nlanm??t?r.
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Pelvik Taban Distres Envanteri Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içeri?inde Pelvik Taban Distres Envanteri'nin maddeleri yer almamaktad?r.
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