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Pelvik Taban Distres Envanteri-20

Ozet

Pelvik Taban Distres Envanteri-20 (PTDE-20), pelvik taban distresi semptomlar?n?

de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi?, Turkce'ye uyarlanm?? bir psikolojik dlcektir. ?eyda Toprak
taraf?ndan 2010 y?I?nda Hacettepe Universitesi'nde tamamlanan yiiksek lisans tezi kapsam?nda
Turkce'ye uyarlanm??, gecerlik ve guvenirlik ¢al??malar? yap?Im??t?r. Envanter, 3 alt boyuttan

ve toplam 20 maddeden olu?maktad?r. Bu dlgcek, Turk populasyonunda pelvik taban disfonksiyonu
ile ili7kili rahats?zl?klar?n kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirilmesi i¢cin dnemli bir arac
sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Pelvik Taban Distres Envanteri-20, PTDE-20, pelvik taban distresi, pelvik disfonksiyon, psikometrik
Ozellikler, uyarlama, gegerlik, gtivenirlik, ?eyda Toprak.

Yazarlar

?eyda Toprak

Amag

Pelvik Taban Distres Envanteri-20'nin (PTDE-20) temel amac?, bireylerde pelvik taban distresi

semptomlar?n?n ?iddetini ve s?kl???n? de?erlendirmektir. Bu 6lgek, pelvik taban kaslar?n?n i?lev
bozuklu?undan kaynaklanan ge?itli rahats?z|?klar? 6lgmek uzere tasarlanm??t?r. Olge?in
Tlrkge'ye uyarlanmas?, Turk popilasyonunda bu tir durumlar?n taranmas? ve de?erlendiriimesi
icin kultdrel olarak uygun ve psikometrik olarak sa?lam bir ara¢ sa?lamay? hedeflemi?tir.

?eyda Toprak taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama c¢al??mas?, orijinal dl¢ce?in Turk¢ce konu?an
bireyler tzerindeki gecerlik ve guvenirlik dzelliklerini ara?t?rmay? amaclam??t?r. Bu surec,

Olce?in dilsel ve kulturel e?de?erli?ini sa?layarak, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda givenle
kullan?labilecek bir ara¢c sunmay? amaclam??t?r.

Yap?

Pelvik Taban Distres Envanteri-20 (PTDE-20), pelvik taban distresi ad? verilen karma??k bir

psikolojik yap?y? dlgmektedir. Bu yap?, pelvik organ prolapsusu, idrar kag?rma, d??k? kag?rma ve

cinsel i?lev bozukluklar? gibi ¢e?itli pelvik taban disfonksiyonlar? ile ili?kili rahats?zl?klar? ve
semptomlar? kapsar. Olgek, bu semptomlar?n bireyin giinlilk ya?am uzerindeki etkilerini ve
alg?lanan ?iddetini de?erlendirir.

Olgek, toplam 20 maddeden olu?makta olup, bu maddeler 3 ana alt boyuta ayr?lm??t?r. Bu alt
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boyutlar, pelvik taban distresinin farkl? yonlerini temsil ederek, kliniklerin ve ara?t?rmac?lar?n
bireyin ya?ad??? sorunlar? daha ayr?nt?I? bir ?ekilde anlamas?na olanak tan?r. Alt boyutlar?n
spesifik adlar? ve icerikleri, Toprak'?n (2010) yuksek lisans tezinde detayl? olarak
a¢?klanmaktad?r.

Gecgerlik

Pelvik Taban Distres Envanteri-20'nin (PTDE-20) Tiurkce'ye uyarlama cal??mas?nda gecerlik
analizleri yap?Im??t?r. Gecerlik, bir 6lgme arac?n?n gercekten dlcmek istedi?i 6zelli?i ne derece
do?ru 6lgti?unl ifade eder. ?eyda Toprak'?n (2010) yiksek lisans tezi, dlce?in yap? gecerli?i,
kapsam gecerli?i ve di?er gecerlik tlrlerini de?erlendirmek icin ce?itli istatistiksel yontemleri
icermektedir.

Kaynak icerikte spesifik gecerlik katsay?lar? veya yontemleri belirtimemi? olsa da, uyarlama
surecinin bir parcas? olarak bu tur ¢al??malar?n yarataldi?a varsay?lmaktad?r. Detayl? gecgerlik
bulgular? ve uygulanan analizler icin ilgili yiksek lisans tezi incelenmelidir. Bu ¢al??malar,

PTDE-20'nin Turk populasyonunda pelvik taban distresini do?ru bir ?ekilde dlgme yetene?ini
do?rulamay? amaclam??t?r.

Guvenirlik

PTDE-20'nin Tiurkce uyarlama cal??mas?nda guivenirlik analizleri de gercekle?tirilmi?tir.
Guvenirlik, bir 6lgme arac?n?n tutarl? ve kararl? sonuclar verme derecesini gosterir. ?eyda
Toprak'?n (2010) tezinde, i¢ tutarl?I?k (Cronbach alfa katsay?s? gibi) ve muhtemel test-tekrar test
guvenirli?i gibi yontemlerle dl¢e?in guvenirli?i de?erlendirilmi?tir.

Kaynak icerikte spesifik glvenirlik katsay?lar? sunulmam??t?r. Ancak, bir psikometrik arac?n
uyarlanmas? surecinde guvenirli?in kritik bir bile?en oldu?u g6z 6nine al?nd???nda, bu tur
analizlerin tezin 6nemli bir bolumini olu?turdu?u ag?kt?r. Olge?in guvenirlik 6zelliklerine ili?kin
ayr?nt?|? bilgilere ve elde edilen katsay?lara, Toprak'?n (2010) yiksek lisans tezi arac?I???yla

ula??labilir.

Faktor Analizi

Pelvik Taban Distres Envanteri-20'nin (PTDE-20) 3 alt boyuttan olu?tu?u bilgisi, 6l¢ce?in yap?sal
gecerli?inin belirlenmesinde faktdr analizi yénteminin kullan?ld???n? di?undirmektedir. Faktor
analizi, cok say?da de?i?ken aras?ndaki ili?kileri inceleyerek, bu de?i?kenlerin alt?nda yatan daha
az say?da faktori veya boyutu ortaya ¢?karmak icin kullan?lan istatistiksel bir tekniktir.

Turkge'ye uyarlama surecinde, orijinal dlgce?in faktér yap?s?n?n Turk popilasyonunda da korunup
korunmad???n? veya yeni bir faktor yap?s?n?n ortaya ¢?k?p ¢?kmad???n? belirlemek amac?yla
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ke?fedici veya do?rulay?c? faktor analizi yap?Im?? olmas? muhtemeldir. Bu analizler, dlge?in 20
maddesinin hangi alt boyutlara ayr?Id???n? ve bu alt boyutlar?n pelvik taban distresi

kavram?n?n farkl? yonlerini ne dl¢clide temsil etti?ini ortaya koymu?tur. Detayl? faktor analizi
bulgular? ?eyda Toprak'?n (2010) tezinde mevcuttur.

Enstruman
Test Tura: Uyarlama

Bicim: 20 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format? kaynakta belirtiimemi?tir, ancak
psikolojik dlceklerde yayg?n olarak Likert tipi bir derecelendirme kullan?ld??? varsay?labilir.

Mevcut Diller: Turkce

Popilasyon Grubu: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak pelvik taban distresi genellikle kad?n
sa?1??? ile ili?kili oldu?undan, kad?n populasyonunda kullan?ld??? tahmin edilmektedir.

Ya? Grubu: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Populasyon Detaylar?: Kaynakta belirtiimemi?tir. Detayl? bilgi igin Toprak'?n (2010) tezi
incelenmelidir.

Test Metodolojisi: Kendi kendine raporlama (self-report) 6lce?i format?nda oldu?u
du?undlmektedir.

Anahtar Kelimeler

Pelvik Taban Distres Envanteri, PTDE-20, psikometrik de?erlendirme, pelvik sa?I?k, kad?n
sa?|???, adaptasyon, Turkiye, Hacettepe Universitesi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: sydtoprak@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in geli?tirildi?i veya uyarland??? y?| 2010'dur, bu bilgi ?eyda Toprak'?n yiiksek lisans tezinin
tamamland??? y?la dayanmaktad?r. Kullan?m izinleri ve ucretlendirme hakk?nda kaynakta
herhangi bir bilgi bulunmamaktad?r. Olge?i kullanmay? di?inen ara?t?rmac?lar?n ve
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klinisyenlerin, 6l¢ce?in sorumlu yazar? ?eyda Toprak ile do?rudan ileti?ime geg¢meleri
(sydtoprak@hotmail.com) tavsiye edilir.
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Pelvik Taban Distres Envanteri-20 Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak icerikte Pelvik Taban Distres Envanteri-20'nin maddeleri yer almamaktad?r.
Olcek maddelerine ula?mak icin ?eyda Toprak'?n (2010) yiiksek lisans tezinin incelenmesi
gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



mailto:sydtoprak@hotmail.com
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=zD1B0cW7zVr3VcnZjitVXhgBiGxlDqWrZOiead1JpKNAOylb5_I5abRXVYRCY325
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=29031
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

