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Özet

Pelvik Taban Distres Envanteri-20 (PTDE-20), pelvik taban distresi semptomlar?n?

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?, Türkçe'ye uyarlanm?? bir psikolojik ölçektir. ?eyda Toprak

taraf?ndan 2010 y?l?nda Hacettepe Üniversitesi'nde tamamlanan yüksek lisans tezi kapsam?nda

Türkçe'ye uyarlanm??, geçerlik ve güvenirlik çal??malar? yap?lm??t?r. Envanter, 3 alt boyuttan

ve toplam 20 maddeden olu?maktad?r. Bu ölçek, Türk popülasyonunda pelvik taban disfonksiyonu

ile ili?kili rahats?zl?klar?n kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirilmesi için önemli bir araç

sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Pelvik Taban Distres Envanteri-20, PTDE-20, pelvik taban distresi, pelvik disfonksiyon, psikometrik

özellikler, uyarlama, geçerlik, güvenirlik, ?eyda Toprak.

Yazarlar

?eyda Toprak

Amaç

Pelvik Taban Distres Envanteri-20'nin (PTDE-20) temel amac?, bireylerde pelvik taban distresi

semptomlar?n?n ?iddetini ve s?kl???n? de?erlendirmektir. Bu ölçek, pelvik taban kaslar?n?n i?lev

bozuklu?undan kaynaklanan çe?itli rahats?zl?klar? ölçmek üzere tasarlanm??t?r. Ölçe?in

Türkçe'ye uyarlanmas?, Türk popülasyonunda bu tür durumlar?n taranmas? ve de?erlendirilmesi

için kültürel olarak uygun ve psikometrik olarak sa?lam bir araç sa?lamay? hedeflemi?tir.

?eyda Toprak taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in Türkçe konu?an

bireyler üzerindeki geçerlik ve güvenirlik özelliklerini ara?t?rmay? amaçlam??t?r. Bu süreç,

ölçe?in dilsel ve kültürel e?de?erli?ini sa?layarak, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle

kullan?labilecek bir araç sunmay? amaçlam??t?r.

Yap?

Pelvik Taban Distres Envanteri-20 (PTDE-20), pelvik taban distresi ad? verilen karma??k bir

psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, pelvik organ prolapsusu, idrar kaç?rma, d??k? kaç?rma ve

cinsel i?lev bozukluklar? gibi çe?itli pelvik taban disfonksiyonlar? ile ili?kili rahats?zl?klar? ve

semptomlar? kapsar. Ölçek, bu semptomlar?n bireyin günlük ya?am üzerindeki etkilerini ve

alg?lanan ?iddetini de?erlendirir.

Ölçek, toplam 20 maddeden olu?makta olup, bu maddeler 3 ana alt boyuta ayr?lm??t?r. Bu alt
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boyutlar, pelvik taban distresinin farkl? yönlerini temsil ederek, kliniklerin ve ara?t?rmac?lar?n

bireyin ya?ad??? sorunlar? daha ayr?nt?l? bir ?ekilde anlamas?na olanak tan?r. Alt boyutlar?n

spesifik adlar? ve içerikleri, Toprak'?n (2010) yüksek lisans tezinde detayl? olarak

aç?klanmaktad?r.

Geçerlik

Pelvik Taban Distres Envanteri-20'nin (PTDE-20) Türkçe'ye uyarlama çal??mas?nda geçerlik

analizleri yap?lm??t?r. Geçerlik, bir ölçme arac?n?n gerçekten ölçmek istedi?i özelli?i ne derece

do?ru ölçtü?ünü ifade eder. ?eyda Toprak'?n (2010) yüksek lisans tezi, ölçe?in yap? geçerli?i,

kapsam geçerli?i ve di?er geçerlik türlerini de?erlendirmek için çe?itli istatistiksel yöntemleri

içermektedir.

Kaynak içerikte spesifik geçerlik katsay?lar? veya yöntemleri belirtilmemi? olsa da, uyarlama

sürecinin bir parças? olarak bu tür çal??malar?n yürütüldü?ü varsay?lmaktad?r. Detayl? geçerlik

bulgular? ve uygulanan analizler için ilgili yüksek lisans tezi incelenmelidir. Bu çal??malar,

PTDE-20'nin Türk popülasyonunda pelvik taban distresini do?ru bir ?ekilde ölçme yetene?ini

do?rulamay? amaçlam??t?r.

Güvenirlik

PTDE-20'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda güvenirlik analizleri de gerçekle?tirilmi?tir.

Güvenirlik, bir ölçme arac?n?n tutarl? ve kararl? sonuçlar verme derecesini gösterir. ?eyda

Toprak'?n (2010) tezinde, iç tutarl?l?k (Cronbach alfa katsay?s? gibi) ve muhtemel test-tekrar test

güvenirli?i gibi yöntemlerle ölçe?in güvenirli?i de?erlendirilmi?tir.

Kaynak içerikte spesifik güvenirlik katsay?lar? sunulmam??t?r. Ancak, bir psikometrik arac?n

uyarlanmas? sürecinde güvenirli?in kritik bir bile?en oldu?u göz önüne al?nd???nda, bu tür

analizlerin tezin önemli bir bölümünü olu?turdu?u aç?kt?r. Ölçe?in güvenirlik özelliklerine ili?kin

ayr?nt?l? bilgilere ve elde edilen katsay?lara, Toprak'?n (2010) yüksek lisans tezi arac?l???yla

ula??labilir.

Faktör Analizi

Pelvik Taban Distres Envanteri-20'nin (PTDE-20) 3 alt boyuttan olu?tu?u bilgisi, ölçe?in yap?sal

geçerli?inin belirlenmesinde faktör analizi yönteminin kullan?ld???n? dü?ündürmektedir. Faktör

analizi, çok say?da de?i?ken aras?ndaki ili?kileri inceleyerek, bu de?i?kenlerin alt?nda yatan daha

az say?da faktörü veya boyutu ortaya ç?karmak için kullan?lan istatistiksel bir tekniktir.

Türkçe'ye uyarlama sürecinde, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk popülasyonunda da korunup

korunmad???n? veya yeni bir faktör yap?s?n?n ortaya ç?k?p ç?kmad???n? belirlemek amac?yla
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ke?fedici veya do?rulay?c? faktör analizi yap?lm?? olmas? muhtemeldir. Bu analizler, ölçe?in 20

maddesinin hangi alt boyutlara ayr?ld???n? ve bu alt boyutlar?n pelvik taban distresi

kavram?n?n farkl? yönlerini ne ölçüde temsil etti?ini ortaya koymu?tur. Detayl? faktör analizi

bulgular? ?eyda Toprak'?n (2010) tezinde mevcuttur.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlama

Biçim: 20 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format? kaynakta belirtilmemi?tir, ancak

psikolojik ölçeklerde yayg?n olarak Likert tipi bir derecelendirme kullan?ld??? varsay?labilir.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Kaynakta belirtilmemi?tir, ancak pelvik taban distresi genellikle kad?n

sa?l??? ile ili?kili oldu?undan, kad?n popülasyonunda kullan?ld??? tahmin edilmektedir.

Ya? Grubu: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Popülasyon Detaylar?: Kaynakta belirtilmemi?tir. Detayl? bilgi için Toprak'?n (2010) tezi

incelenmelidir.

Test Metodolojisi: Kendi kendine raporlama (self-report) ölçe?i format?nda oldu?u

dü?ünülmektedir.

Anahtar Kelimeler

Pelvik Taban Distres Envanteri, PTDE-20, psikometrik de?erlendirme, pelvik sa?l?k, kad?n

sa?l???, adaptasyon, Türkiye, Hacettepe Üniversitesi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: sydtoprak@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in geli?tirildi?i veya uyarland??? y?l 2010'dur, bu bilgi ?eyda Toprak'?n yüksek lisans tezinin

tamamland??? y?la dayanmaktad?r. Kullan?m izinleri ve ücretlendirme hakk?nda kaynakta

herhangi bir bilgi bulunmamaktad?r. Ölçe?i kullanmay? dü?ünen ara?t?rmac?lar?n ve
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klinisyenlerin, ölçe?in sorumlu yazar? ?eyda Toprak ile do?rudan ileti?ime geçmeleri

(sydtoprak@hotmail.com) tavsiye edilir.
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Pelvik Taban Distres Envanteri-20 Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içerikte Pelvik Taban Distres Envanteri-20'nin maddeleri yer almamaktad?r.

Ölçek maddelerine ula?mak için ?eyda Toprak'?n (2010) yüksek lisans tezinin incelenmesi

gerekmektedir.
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