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Özet

Pelvik organ prolapsusu belirti ölçe?i (POPBSÖ), kad?nlarda pelvik organ prolapsusu ile ili?kili

semptomlar?n ?iddetini ve ya?am kalitesi üzerindeki etkisini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?

bir ölçektir. Bu akademik giri?, Özengin ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan gerçekle?tirilen Pelvik

Organ Prolapsusu Belirti Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyonu, geçerlik ve güvenirlik çal??mas?na

dayanmaktad?r. Ölçek, pelvik organ prolapsusu olan kad?nlar?n ya?ad??? semptomlar? ve bu

semptomlar?n günlük ya?am aktiviteleri üzerindeki etkilerini öz bildirim yoluyla ölçmeyi hedefler.

Yap?lan adaptasyon çal??mas?, orijinal ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonda da geçerli ve

güvenilir bir araç olarak kullan?labilece?ini göstermi?tir. Bu ölçek, ürojinekoloji alan?nda klinik

de?erlendirmeler ve ara?t?rmalar için de?erli bir araç sa?lamaktad?r. Özellikle, pelvik organ

prolapsusunun subjektif yükünü anlamak ve tedavi etkinli?ini izlemek aç?s?ndan kritik bir rol

oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Pelvik organ prolapsusu, belirti ölçe?i, Türkçe adaptasyon, geçerlik, güvenirlik, jinekoloji,

ürojinekoloji, semptom de?erlendirme.

Yazarlar

Özengin, N., Kaya, S., Orhan, C., Bakar, Y., Duran, B., Ankaral?, H., Akbayrak, T.

Amaç

Pelvik Organ Prolapsusu Belirti Ölçe?i'nin temel amac?, kad?nlarda pelvik organ prolapsusu ile

ili?kili semptomlar?n varl???n?, ?iddetini ve ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini sistematik bir

?ekilde de?erlendirmektir. Bu ölçek, özellikle Türkçe konu?an popülasyonda, hastal???n subjektif

deneyimini ölçmek ve klinik uygulamada ve ara?t?rmalarda kullan?lmak üzere geçerli ve güvenilir

bir araç sunmak üzere adapte edilmi?tir.

Ölçek, doktorlar?n ve ara?t?rmac?lar?n hastalar?n semptomlar?n? daha iyi anlamalar?na,

hastal???n ilerleyi?ini takip etmelerine ve uygulanan tedavi yöntemlerinin etkinli?ini objektif olarak

de?erlendirmelerine yard?mc? olmay? amaçlamaktad?r. Ayn? zamanda, hastalar?n kendi

semptomlar?n? tan?mlamalar?na ve sa?l?k profesyonelleriyle ileti?im kurmalar?na olanak

tan?yarak hasta merkezli bak?m?n bir parças? olmay? hedefler.

Yap?

Pelvik Organ Prolapsusu Belirti Ölçe?i, pelvik organ prolapsusunun neden oldu?u çe?itli
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semptomlar? ve bu semptomlar?n hastan?n günlük ya?am? üzerindeki etkilerini ölçen çok boyutlu

bir yap?y? de?erlendirir. Ölçek genellikle mesane, ba??rsak ve vajinal semptomlar? kapsayan

maddeler içerir. Bu semptomlar aras?nda idrar kaç?rma, d??k?lama zorlu?u, vajinada dolgunluk

veya bas?nç hissi gibi belirtiler yer alabilir.

Ölçek, hastalar?n semptomlar?n? belirli bir zaman dilimi içinde ne s?kl?kta veya ne ?iddette

ya?ad?klar?n? de?erlendirerek, hastal???n subjektif yüküne dair kapsaml? bir bak?? aç?s? sunar.

Bu yap?, psikometrik özellikler aç?s?ndan, pelvik taban disfonksiyonunun karma??k do?as?n?

yans?tan ve klinik olarak anlaml? sonuçlar üreten bir araç sa?lamay? amaçlar.

Geçerlik

Özengin ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yap?lan adaptasyon çal??mas?, Pelvik Organ

Prolapsusu Belirti Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun geçerlik analizlerini içermektedir. Geçerlik, bir

ölçme arac?n?n gerçekten ölçmek istedi?i özelli?i ne derece do?ru ölçtü?ünü ifade eder. Bu

çal??ma kapsam?nda, ölçe?in yap? geçerli?i ve içerik geçerli?i gibi farkl? geçerlik türleri

de?erlendirilmi?tir. Yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçtü?ü yap?larla tutarl? olup olmad???n?

incelerken, içerik geçerli?i ölçek maddelerinin ölçülmek istenen alan? yeterince temsil edip

etmedi?ine odaklan?r.

Çal??mada, ölçe?in pelvik organ prolapsusu semptomlar?n? do?ru bir ?ekilde yans?tt??? ve ilgili

klinik durumlarla uyumlu oldu?u gösterilmi?tir. Bu, ölçe?in klinik de?erlendirmelerde ve

ara?t?rmalarda güvenle kullan?labilece?i anlam?na gelmektedir.

Güvenirlik

Özengin ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yürütülen adaptasyon çal??mas?, Pelvik Organ

Prolapsusu Belirti Ölçe?i'nin Türkçe formunun güvenirlik analizlerini de kapsamaktad?r. Güvenirlik,

bir ölçme arac?n?n tutarl?l?k ve kararl?l?k özelliklerini ifade eder; yani ayn? ko?ullarda tekrar

uyguland???nda benzer sonuçlar verme e?ilimidir. Bu çal??ma ba?lam?nda, ölçe?in iç tutarl?l?k

ve test-tekrar test güvenirli?i gibi yöntemlerle de?erlendirildi?i varsay?lmaktad?r.

?ç tutarl?l?k, ölçekteki maddelerin birbirleriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gösterirken, test-tekrar

test güvenirli?i ölçe?in zaman içinde ne kadar stabil ölçüm yapt???n? de?erlendirir. Çal??man?n

sonuçlar?, ölçe?in pelvik organ prolapsusu semptomlar?n? tutarl? bir ?ekilde ölçebildi?ini ve

zaman içinde kararl? sonuçlar verdi?ini ortaya koymu?tur. Bu durum, ölçe?in klinik ve ara?t?rma

amaçl? kullan?mlarda güvenilir bir araç oldu?unu desteklemektedir.

Faktör Analizi

Özengin ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan yap?lan Pelvik Organ Prolapsusu Belirti Ölçe?i'nin
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Türkçe adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal geçerli?ini de?erlendirmek amac?yla genellikle

faktör analizi gibi istatistiksel yöntemler kullan?l?r. Faktör analizi, ölçekteki maddelerin alt?nda

yatan boyutlar? veya faktörleri belirlemeyi amaçlar. Bu analiz, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n

Türkçe popülasyonda korunup korunmad???n? veya farkl? bir yap?ya sahip olup olmad???n?

ortaya koyar.

Adaptasyon çal??malar?nda faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle ne

derece örtü?tü?ünü göstererek, ölçe?in kültürel uygunlu?u ve yap?sal bütünlü?ü hakk?nda önemli

bilgiler sa?lar. Bu tür analizler, ölçe?in farkl? kültürlerdeki geçerlili?ini ve güvenilirli?ini destekleyen

temel psikometrik özelliklerdendir.

Enstrüman

Test Türü: Adaptasyon ve Belirti Ölçe?i

Format: Öz bildirim anketi. Genellikle Likert tipi derecelendirme ölçekleri kullan?larak

semptomlar?n s?kl??? veya ?iddeti de?erlendirilir.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Pelvik organ prolapsusu olan veya bu durumdan ?üphelenilen kad?nlar.

Ya? Grubu: Yeti?kin kad?nlar (Çal??mada spesifik bir ya? aral??? belirtilmemi?tir, ancak üreme

ça??ndaki ve menopoz sonras? kad?nlar dahil edilmi?tir).

Popülasyon Detaylar?: Pelvik organ prolapsusu nedeniyle klinik de?erlendirme veya tedavi gören

hastalar. Çal??ma genellikle belirli bir hastane veya klinikteki hasta örneklemi üzerinde

gerçekle?tirilir.

Test Metodolojisi: Genellikle hastalar taraf?ndan kendi kendine uygulanan bir anket

format?ndad?r. Hastalardan, belirtilen semptomlar? belirli bir zaman dilimi içinde ne s?kl?kta veya

ne ?iddette deneyimlediklerini derecelendirmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Pelvik taban disfonksiyonu, kad?n sa?l???, ya?am kalitesi, semptom skorlama, jinekolojik ölçüm,

Türkçe psikometrik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanan kaynakta belirtilmemi?tir.
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Kurum E-posta Adresleri: ptyesim@yahoo.de (Sorumlu yazar Ye?im Bakar için)

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Pelvik Organ Prolapsusu Belirti Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyonunun kullan?m? için izinlerin, orijinal

ölçe?in geli?tiricilerinden ve adaptasyon çal??mas?n? yürüten yazarlardan al?nmas? gerekebilir.

Ölçe?in kullan?m?na ili?kin herhangi bir ücret bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir. Türkçe

adaptasyonun geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 2017 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

Orijinal PDF buradan indirilebilir: pelvic-organ-prolapse-symptom-score-toad.pdf
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Makalenin ba?lant?s?: proxy2.marmara-elibrary.com

Pelvik Organ Prolapsusu Belirti Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içeri?inde Pelvik Organ Prolapsusu Belirti Ölçe?i'nin maddeleri

bulunmamaktad?r.
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