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Pelvik Organ Prolapsus Hayat Kalitesi Olce?i

Ozet

Pelvik Organ Prolapsus Hayat Kalitesi Olgce?i (POP-QoL), pelvik organ prolapsusu (POP) olan

kad?nlar?n hayat kalitesi Gzerindeki etkilerini de?erlendirmek amac?yla kullan?lan bir 6lgektir.
Mevcut form, D. Tosuno?lu'nun 2010 y?I?nda Trakya Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi'nde
tamamlad??? yiksek lisans tezinde uyarlanm?? ve kullan?Im??t?r. Bu tez, 40 ya? Ustl kad?nlarda
pelvik organ prolapsusunun s?kl???n? ve hayat kalitesi Uzerindeki etkilerini incelemeyi
hedeflemi~tir.

Olgek, bireylerin fiziksel, sosyal, duygusal ve cinsel ya?amlar?n? etkileyen semptomlar? ve bu
semptomlar?n genel refah lzerindeki yans?malar?n? olgmek uzere tasarlanm??t?r. Olge?in
TlUrkce uyarlama cal??mas?na dair detayl? gecerlik ve guvenirlik bilgileri orijinal kaynakta

belirtiimemi?tir, ancak uyarlama surecinde bu psikometrik dzelliklerin de?erlendirilmesi akademik
beklentiler aras?ndad?r.

Anahtar Kelimeler

Pelvik organ prolapsusu, hayat kalitesi, kad?n sa?l???, uyarlama, psikometrik 6zellikler,
Urojinekoloiji.

Yazarlar

Tosuno?lu, D.

Amac

Pelvik Organ Prolapsus Hayat Kalitesi Olge?i (POP-QoL), pelvik organ prolapsusu (POP)

tan?s? alm?? veya bu durumdan etkilenen bireylerin, 6zellikle kad?nlar?n, ya?am kalitelerinin ne
olcude etkilendi?ini belirlemek amac?yla geli?tiriimi?tir. Olgek, bu fizyolojik durumun yol act???
rahats?zl?klar?n ve semptomlar?n gunlik ya?am, sosyal ili?kiler, duygusal durum ve cinsel
fonksiyonlar tGzerindeki olumsuz etkilerini nicel olarak 6lgmeyi hedefler. Bu sayede, hastal???n
klinik seyrinin yan? s?ra hastalar?n subjektif deneyimlerini ve refah dizeylerini anlamak mumkin
olmaktad?r.

D. Tosuno?lu taraf?ndan 2010 y?I?nda yap?lan yiksek lisans tezinde, 40 ya? ustu kad?nlarda
pelvik organ prolapsusunun prevalans?n? ve bu durumun ya?am kalitesi Uzerindeki etkilerini
de?erlendirmek icin bir uyarlama cal??mas? kapsam?nda kullan?Im??t?r. Olce?in temel amac?,
POP'un bireyin genel hayat kalitesi tzerindeki kapsaml? etkilerini belirleyerek klinik de?erlendirme
ve tedavi planlamas?na katk?da bulunmakt?r.
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Pelvik Organ Prolapsus Hayat Kalitesi Olce?i

Yap?

Pelvik Organ Prolapsus Hayat Kalitesi Olce?i, pelvik organ prolapsusu (POP) ile ili?kili

semptomlar?n ve fonksiyonel k?s?tl?I?klar?n bireyin hayat kalitesi tzerindeki subjektif etkisini
Olcen cok boyutlu bir yap?y? de?erlendirir. Bu yap? genellikle a?a??daki alanlar? kapsar:

Fiziksel Semptomlar: Prolapsusla ili?kili bas?n¢, a?r?, a??rl?k hissi, idrar ve d??k?lama
problemleri gibi fiziksel rahats?zl?klar.

Sosyal ve Mesleki Fonksiyonlar: Semptomlar?n sosyal aktivitelere kat?I?m?, i? veya gunlik
sorumluluklar? yerine getirme becerisini nas?| etkiledi?i.

Duygusal ve Psikolojik Refah: Anksiyete, depresyon, utang, 6zguven eksikli?i gibi duygusal
tepkiler ve genel psikolojik durum.

Cinsel Fonksiyonlar: Prolapsusun cinsel aktivite ve tatmin tzerindeki etkileri.

Uyku ve Enerji Seviyeleri: Semptomlar?n uyku kalitesi ve enerji dlizeyleri tGizerindeki etkileri.

Olgek, bu boyutlar arac?1???yla, POP'un bireyin genel refah?n? nas?| bozdu?unu anlamaya
cal???r ve bdylece hastal???n sadece fiziksel de?il, psikososyal boyutlar?n? da kapsayan
battncdl bir de?erlendirme sunar.

Gecgerlik

Kaynak materyalde Pelvik Organ Prolapsus Hayat Kalitesi Olge?i'nin gecerlik cal??malar?na
dair spesifik bilgiler bulunmamaktad?r. Ancak, psikometrik bir arac?n gecerli?i, 6lge?in gercekten
Olcmeyi amaclad??? yap?y? ne kadar do?ru ve anlaml? bir ?ekilde 6l¢ti?ini ifade eder. Bir
uyarlama c¢al??mas? s6z konusu oldu?unda, orijinal 6lce?in gecerlik 6zelliklerinin yeni kilturel ve
dilsel ba?lamda da korundu?unun gosterilmesi kritik Gneme sahiptir.

Genel olarak, gecerlik turleri aras?nda icerik gecerli?i (6lcek maddelerinin 6lcliimek istenen yap?y?
ne kadar iyi temsil etti?i), yap? gecerli?i (6l¢ce?in teorik yap?yla uyumu, 6rne?in faktdr analizi ile
de?erlendirilir) ve ol¢ut gecerli?i (6lce?in ilgili d?? Odlcutlerle ili?kisi) bulunur. Uyarlama
cal??malar?nda bu gecerlik tirlerinin yeniden incelenmesi, dlge?in yeni populasyonda da gtvenilir
ve gecerli sonuglar verdi?ini do?rulamak igin elzemdir.

Guvenirlik

Verilen kaynakta Pelvik Organ Prolapsus Hayat Kalitesi Olge?i'nin guvenirlik de?erlerine ili?kin
herhangi bir bilgiye yer verilmemi?tir. Psikometride glvenirlik, bir lgme arac?n?n tutarl? ve kararl?
sonuclar verme derecesini ifade eder. Yuksek guvenirli?e sahip bir dlcek, ayn? ko?ullar alt?nda
tekrar uyguland???nda benzer sonuclar Gretmelidir.

Guvenirlik, i¢c tutarl?I?k (Cronbach alfa katsay?s? ile de?erlendirilen maddelerin birbiriyle
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Pelvik Organ Prolapsus Hayat Kalitesi Olce?i

tutarl?1???), test-tekrar test guvenirli?i (ayn? ki?ilere farkl? zamanlarda uyguland???nda al?nan
sonuclar?n tutarl?1???) ve godzlemciler aras? givenirlik gibi yontemlerle incelenir. Bir 6lge?in
uyarlanmas? surecinde, yeni dilde ve kulturde i¢ tutarl?1?k ve test-tekrar test guvenirli?inin yeniden
belirlenmesi, dlge?in psikometrik kalitesinin 6nemli bir gdstergesidir.

Faktor Analizi

Pelvik Organ Prolapsus Hayat Kalitesi Olge?i'nin faktér analizine ili?kin bilgiler, sa?lanan
kaynak materyalde mevcut de?ildir. Faktor analizi, bir dlce?in alt?nda yatan boyutlar? veya
faktorleri belirlemek icin kullan?lan istatistiksel bir yontemdir. Bu analiz, 6lgek maddelerinin hangi
alt yap?lara ayr?ld???n? ve bu alt yap?lar?n délge?in genel puan?na nas?| katk?da bulundu?unu
anlamam?z? sa?lar.

Ozellikle hayat kalitesi gibi cok boyutlu yap?lar? 6lcen olceklerde faktor analizi, 6lge?in teorik
yap?s?n?n ampirik verilerle ne kadar uyumlu oldu?unu gosterir. Olce?in farkl? boyutlar? (6rne?in,
fiziksel, duygusal, sosyal) varsa, faktor analizi bu boyutlar?n birbirinden ayr??t???n? ve her bir
boyutun ilgili maddeler taraf?ndan temsil edildi?ini do?rulamaya yard?mc? olur.

Arac
Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle 6z bildirimli bir anket format?nda sunulur. Kat?l?mc?lar, Likert tipi bir 6lcek

kullanarak pelvik organ prolapsusu semptomlar?n?n ve bunlar?n hayat kalitesi Uzerindeki
etkilerinin derecesini belirtirler.

Mevcut Diller: Turkge (D. Tosuno?lu'nun tezinde kullan?ld??? ?ekliyle).

Popllasyon Grubu: Pelvik organ prolapsusu olan kad?nlar.

Ya? Grubu: 40 ya? ve uzeri kad?nlar (Tosuno?lu'nun tezinde belirtildi?i Gzere).

Popiilasyon Detaylar?: Trakya Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi'nde yap?lan yiiksek lisans
tezinde, 40 ya? Ustl kad?nlar Gzerinde uygulanm??t?r. Bu popullasyon genellikle menopoz
sonras? dénemdeki kad?nlar? ve pelvik taban zay?fl???na ba?|? ?ikayetleri olan bireyleri kapsar.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n belirtilen maddelere kendi deneyimleri do?rultusunda yan?t
verdi?i, genellikle belirli bir derecelendirme sistemi (6rne?in, "hicbir zaman"dan "her zaman"a veya
"hi¢"ten "cok fazla"ya) iceren bir 6z bildirim anketidir. Olce?in uygulanmas? genellikle bireysel
olarak tamamlan?r.
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Pelvik Organ Prolapsus Hayat Kalitesi Olce?i

Anahtar Kelimeler

Pelvik organ prolapsusu, hayat kalitesi, kad?n sa?l???, uyarlama, psikometrik 6zellikler,
Urojinekoloji, anket, 6z bildirim.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Mevcut De?il
Kurum E-posta Adresleri: Mevcut De?il

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in 6zgun geli?tiricilerinden ve/veya Tirkge uyarlamas?n? yapan ara?t?rmac?dan
kullan?m izni al?nmas? tavsiye edilir. Kaynakta bu konuda spesifik bilgi bulunmamaktad?r.

Ucret: Olge?in kullan?m?na ili?kin herhangi bir ticret bilgisi belirtiimemi?tir.

Test Y?I?: Olgce?in bu uyarlama c¢al??mas? kapsam?nda kullan?ld??? y?l 2010'dur
(Tosuno?lu'nun yuksek lisans tezinin tamamlanma y?I?).

Referanslar

Tosuno?lu, D. (2010). 40 ya? ustl kad?nlarda pelvik organ prolapsusu s?kl??? ve hayat kalitesi
tizerine etkilerinin incelenmesi (Yiiksek Lisans tezi). Trakya Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitust,
Edirne.

Teze YOK Ulusal Tez Merkezi izerinden eri?im sa?lanabilir: Tosuno?lu (2010) Tezi

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: pelvik-organ-prolapsus-hayat-kalitesi-olcegi-p-
qol-toad.pdf

Pelvik Organ Prolapsus Hayat Kalitesi Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r.
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