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Özet

Pedodonti Prati?inde Stres Ölçe?i, pedodonti alan?nda çal??an di? hekimlerinin ve

asistanlar?n?n mesleki stres düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu

ölçek, ?nci K?rm?z?gül, P?nar Demir, M. Sinem Botsal? ve Fatih ?nceo?lu taraf?ndan 2021

y?l?nda yap?lan "Pedodonti Prati?inde Stres Ölçe?i'nin geli?tirilmesi: Geçerlilik ve güvenilirlik

çal??mas?" ba?l?kl? ara?t?rma kapsam?nda olu?turulmu?tur. Çal??ma, pedodonti prati?inin

kendine özgü zorluklar? ve çocuk hastalarla ileti?imin getirdi?i özel durumlar göz önüne al?narak,

bu alandaki profesyonellerin ya?ad??? stres faktörlerini tan?mlamay? ve nicel olarak

de?erlendirmeyi hedeflemi?tir.

Ölçe?in geli?tirme süreci, kapsaml? bir literatür taramas?, uzman görü?leri ve psikometrik analizler

içermi?tir. Yap?lan geçerlilik ve güvenilirlik çal??malar?, ölçe?in pedodonti prati?inde ya?anan

stresi ölçmede bilimsel olarak sa?lam ve tutarl? bir araç oldu?unu göstermi?tir. Bu ölçek, alandaki

stres kaynaklar?n? belirleyerek, pedodontistlerin ve ilgili sa?l?k profesyonellerinin ruh sa?l???n?

desteklemeye yönelik müdahalelerin geli?tirilmesine katk? sa?lamay? amaçlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Pedodonti, Stres, Ölçek Geli?tirme, Geçerlilik, Güvenilirlik, Çocuk Di? Hekimli?i, Mesleki Stres, Di?

Hekimli?i.

Yazarlar

?nci KIRMIZIGÜL, P?nar DEM?R, M. Sinem BOTSALI, Fatih ?NCEO?LU

Amaç

Pedodonti Prati?inde Stres Ölçe?i'nin temel amac?, pedodonti alan?nda görev yapan di?

hekimleri ve asistanlar? aras?nda mesleki stres düzeylerini objektif ve sistematik bir ?ekilde

de?erlendirmektir. Pedodonti, çocuk hastalarla çal??may? gerektiren, özel ileti?im becerileri ve

davran?? yönetimi teknikleri gerektiren bir di? hekimli?i uzmanl?k alan?d?r. Bu durum,

pedodontistlerin hem klinik hem de psikolojik olarak yo?un bir bask? alt?nda kalmalar?na neden

olabilir. Ölçek, bu özel mesleki ortamda ortaya ç?kan stres faktörlerini belirlemeyi ve bu faktörlerin

profesyoneller üzerindeki etkilerini ölçmeyi hedeflemektedir.

Ölçek, pedodonti prati?inin kendine özgü dinamikleri nedeniyle ortaya ç?kan stres kaynaklar?n?

(örne?in, kooperasyon kurulamayan çocuk hastalar, endi?eli ebeveynler, tedaviye uyumsuzluk,

a?r? yönetimi, zaman k?s?tlamalar? ve karma??k prosedürler) tan?mlamak ve bu stresin

derecesini saptamak için tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler, pedodontistlerin ruh sa?l???n?
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korumaya yönelik önleyici ve iyile?tirici müdahalelerin planlanmas?, e?itim programlar?n?n

geli?tirilmesi ve mesleki iyilik hallerinin art?r?lmas? için önemli bir temel olu?turacakt?r.

Yap?

Pedodonti Prati?inde Stres Ölçe?i, pedodonti prati?inde kar??la??lan çe?itli stres etkenlerini

ölçmeyi amaçlayan çok boyutlu bir yap?y? de?erlendirmektedir. Ölçe?in ölçtü?ü psikolojik yap?,

pedodontistlerin günlük mesleki uygulamalar?nda deneyimledikleri fiziksel, zihinsel ve duygusal

zorlanmalar? kapsamaktad?r. Bu yap?, genellikle çocuk hastalar?n davran?? yönetimi, ebeveyn

beklentileri, tedavi süreçlerinin karma??kl???, zaman bask?s?, hasta memnuniyeti ve mesleki

sorumluluk gibi alanlarda ortaya ç?kan bask?lar? içerir.

Ölçek, pedodonti prati?ine özgü stres faktörlerini detayl? bir ?ekilde ele alarak, bu alandaki

profesyonellerin ya?ad??? stresin kaynaklar?n? ve yo?unlu?unu anlamaya yard?mc? olur. Bu

sayede, stresin azalt?lmas?na yönelik hedefe yönelik stratejiler geli?tirilebilir ve pedodontistlerin

daha sa?l?kl? ve verimli bir çal??ma ortam?na sahip olmalar? desteklenebilir. Ölçe?in yap?s?,

pedodonti uzmanl?k alan?n?n benzersiz gereksinimleri ve zorluklar? göz önünde bulundurularak

titizlikle olu?turulmu?tur.

Geçerlik

Pedodonti Prati?inde Stres Ölçe?i'nin geçerli?i, K?rm?z?gül ve arkada?lar? (2021) taraf?ndan

yürütülen geli?tirme çal??mas? kapsam?nda detayl? olarak incelenmi?tir. Geçerlilik, bir ölçe?in

gerçekten neyi ölçmek üzere tasarland?ysa onu ölçüp ölçmedi?ini ifade eder. Bu çal??mada,

ölçe?in yap? geçerli?i üzerinde durulmu?tur. Yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi

amaçlad??? psikolojik yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini gösterir.

Yap? geçerli?inin belirlenmesi amac?yla genellikle faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu

analizler, ölçek maddelerinin pedodonti prati?indeki stresi olu?turan farkl? boyutlar? veya faktörleri

ne kadar iyi temsil etti?ini ortaya koyar. Ayr?ca, ölçe?in kapsam geçerli?i, yani ölçek maddelerinin

ölçülmek istenen yap?n?n tüm önemli yönlerini ne ölçüde kapsad??? da uzman görü?leri ve pilot

çal??malar arac?l???yla de?erlendirilmi? olabilir. Bu çal??malar, ölçe?in pedodonti prati?indeki

stresi do?ru ve anlaml? bir ?ekilde ölçebildi?ini desteklemektedir.

Güvenirlik

Pedodonti Prati?inde Stres Ölçe?i'nin güvenirli?i de geli?tirme çal??mas? (K?rm?z?gül ve

di?erleri, 2021) kapsam?nda titizlikle de?erlendirilmi?tir. Güvenirlik, bir ölçme arac?n?n ölçtü?ü

özelli?i ne kadar tutarl? ve kararl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ifade eder. Genellikle güvenirlik analizleri,

iç tutarl?l?k ve test-tekrar test güvenirli?i gibi yöntemlerle yap?l?r.
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Bu ölçek için iç tutarl?l?k güvenirli?i, maddeler aras?ndaki korelasyonu de?erlendiren Cronbach

Alfa katsay?s? ile belirlenmi? olmal?d?r. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçek maddelerinin

birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösterir. Güvenirlik çal??malar?n?n

sonuçlar?, Pedodonti Prati?inde Stres Ölçe?i'nin pedodonti alan?ndaki stres düzeylerini

ölçmede istikrarl? ve güvenilir sonuçlar verdi?ini ortaya koymu?tur.

Faktör Analizi

Pedodonti Prati?inde Stres Ölçe?i'nin geli?tirme sürecinde, ölçe?in yap? geçerli?ini belirlemek

amac?yla faktör analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Faktör analizi, çok say?da de?i?ken aras?ndaki

ili?kileri inceleyerek, bu de?i?kenlerin alt?nda yatan daha az say?da ve anlaml? "faktör" ad?

verilen temel boyutlar? ortaya ç?karmay? amaçlayan istatistiksel bir tekniktir. Bu analiz, ölçek

maddelerinin hangi alt boyutlar etraf?nda grupland???n? ve pedodonti prati?inde stresin hangi ana

bile?enlerden olu?tu?unu anlamak için kritik öneme sahiptir.

Yap?lan faktör analizi, pedodonti prati?indeki stresin farkl? yönlerini temsil eden belirli alt

faktörlerin varl???n? do?rulam?? olabilir. Bu alt faktörler, örne?in "çocuk hastalarla ileti?im stresi",

"ebeveyn beklentileri stresi", "klinik prosedür stresi" veya "kurumsal/yönetimsel stres" gibi boyutlar?

içerebilir. Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in teorik yap?s?yla uyumlu oldu?unu ve pedodonti

prati?inde stresi çok boyutlu bir perspektifle ele ald???n? desteklemektedir.

Araç

Test Türü: Pedodonti Prati?inde Stres Ölçe?i, öz bildirim temelli bir ölçek geli?tirme

çal??mas?d?r. Kat?l?mc?lar?n kendi deneyimlerine dayanarak stres düzeylerini rapor etmelerine

olanak tan?r.

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme format?nda olmas? muhtemeldir. Bu, kat?l?mc?lar?n

belirli ifadelere ne ölçüde kat?ld?klar?n? veya kat?lmad?klar?n? (örne?in, "Kesinlikle

kat?lm?yorum"dan "Kesinlikle kat?l?yorum"a kadar) derecelendirmelerini sa?lar. Kesin

derecelendirme aral??? (örne?in, 5'li veya 7'li) için kaynak makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.

Mevcut Dil: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Pedodonti alan?nda çal??an profesyoneller; pedodontistler (çocuk di?

hekimleri), pedodonti uzmanl?k ö?rencileri ve asistanlar?.

Ya? Grubu: Yeti?kin profesyoneller (genellikle 25 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Di? hekimli?i fakültelerinde görevli akademisyen pedodontistler, kamu ve

özel sa?l?k kurulu?lar?nda çal??an pedodontistler ile pedodonti anabilim dallar?nda e?itim gören

asistan di? hekimleri.
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Test Metodolojisi: Anket yöntemiyle uygulanan bir öz bildirim ölçe?idir. Kat?l?mc?lar, ölçek

maddelerini okuyarak kendileri için en uygun seçene?i i?aretlerler.

Anahtar Kelimeler

Pedodonti, Stres Yönetimi, Mesleki Tükenmi?lik, Psikometrik Ölçek, Di? Hekimli?i Stresi, Çocuk

Di? Tedavisi, Ölçek Geli?tirme.

Yazarlar

Author ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurum E-posta Adresleri: Mevcut De?il

Yaz??ma Adresi: ?nci KIRMIZIGÜL - inciyuksel89@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Pedodonti Prati?inde Stres Ölçe?i'nin kullan?m? için, ölçe?in sorumlu yazar? ?nci KIRMIZIGÜL

ile ileti?ime geçilmesi tavsiye edilmektedir. Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlarda

genellikle izin al?nmas? gerekmektedir. Ölçe?in ticari amaçl? kullan?m? veya geni? çapl?

uygulamalar? için özel izin ve/veya ücretlendirme politikalar? olabilir. Ölçe?in geli?tirildi?i ve

yay?mland??? y?l 2021'dir.
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Pedodonti Prati?inde Stres Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, sa?lanan orijinal kaynak içeri?inde aç?kça belirtilmemi?tir. Ölçe?in maddelerine
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ve detayl? uygulama yönergelerine ula?mak için lütfen yukar?da belirtilen kaynak makaleye

(K?rm?z?gül ve di?erleri, 2021) ba?vurunuz.
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