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Ozet

Pediatrik Yiruyi? Kol Bacak ve Omurga Olge?i, cocuklarda kas-iskelet sistemi
fonksiyonlar?n? ve olas? tutulumlar? de?erlendirmek amac?yla kullan?lan bir psikometrik aract?r.
Ozellikle cocukluk ca?? romatizmal hastal?klar? ve di?er muskuloskeletal rahats?zl?klar? olan
bireylerde yirime, kol, bacak ve omurga bélgelerindeki fonksiyonel durumu kapsaml? bir ?ekilde
incelemek Uzere tasarlanm??t?r. Bu 0Olcek, orijinal bir de?erlendirme arac?n?n Tirkcge'ye
uyarlamas?d?r. Yap?lan uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turkce konu?an cocuk popilasyonunda
kabul edilebilirli?ini ve pratikli?ini de?erlendirmi?tir. Bu akademik giri?, 6lce?in amac?, yap?s?,
psikometrik 6zellikleri ve kullan?m alanlar? hakk?nda detayl? bilgi sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Pediatrik, yariayd?, kol, bacak, omurga, kas-iskelet sistemi, ¢cocuk, uyarlama, 6lcek, romatoloji,

fonksiyonel de?erlendirme.

Yazarlar

Batu, E. D., Co?kun, O. K., Sénmez, H. E., Karali, D., Ayd?n, E. A., Bilginer, Y., Saygi, E. K.,
Ozen, S.

Amagc

Pediatrik Yirilyu? Kol Bacak ve Omurga Olge?i'nin (Pediatric Gait Arm Legs and Spine Scale)
birincil amac?, ¢ocuklarda kas-iskelet sistemi ile ilgili sorunlar?n tespiti ve takibidir. Bu dlgek,
Ozellikle cocukluk ¢ca?? romatizmal hastal?klar? gibi kronik durumlar? olan bireylerde, hastal???n
aktivitesini, eklem tutulumunu ve ginlik ya?am aktiviteleri tizerindeki etkilerini de?erlendirmek icin
kritik bir arag olarak hizmet eder. Olgek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, ¢ocuklar?n fiziksel
fonksiyonelli?indeki de?i?iklikleri zaman icinde izleme ve tedavi mudahalelerinin etkinli?ini
de?erlendirme imkan? sunar.

Olce?in Tiirkge'ye uyarlanmas?, orijinal 6lge?in Turkce konu?an ¢ocuk popiilasyonunda kiiltirel ve
dilsel olarak uygun, gecerli ve guvenilir bir ?ekilde kullan?Imas?n? sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu
uyarlama, Turk ¢ocuklar? Uzerinde yap?lan klinik ara?t?rmalarda ve rutin klinik uygulamalarda
standardize edilmi? bir de?erlendirme arac? olarak kullan?labilirlik sa?lamaktad?r. Bdylece, ¢cocuk
romatolojisi ve fizik tedavi alan?ndaki profesyoneller, Tlrkce konu?an hastalarda objektif ve
kar??la?t?r?labilir veriler elde edebilirler.
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Yap?

Bu olgek, cocuklarda yurume Kalitesi, kol, bacak ve omurga hareket a¢?kl???, a?r? varl??? ve
?iddeti ile genel fiziksel fonksiyonellik gibi ¢e?itli muskuloskeletal alanlar? dlcmek Uzere
tasarlanm?? ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Olgek maddeleri, cocu?un fiziksel durumunu ve
hastal???n gunlik aktiviteler tGzerindeki etkisini yans?tan belirtileri de?erlendirir. Genellikle bir
klinisyen taraf?ndan yap?lan gozlemlere veya ¢ocu?un/ebeveynin bildirimlerine dayanarak, belirli
vucut bolgelerindeki fonksiyonel durumu puanlayan maddelerden olu?ur.

Olge?in yap?s?, cocuklar?n geli?imsel 6zelliklerini ve kas-iskelet sistemi hastal?klar?n?n
cocuklardaki farkl? prezentasyonlar?n? dikkate alacak ?ekilde olu?turulmu?tur. Bu sayede, hem
hafif hem de ?iddetli fonksiyonel k?s?tl?I1?klar? olan ¢ocuklarda duyarl? bir de?erlendirme
yap?lmas?na olanak tan?r. Olcek, cocuklar?n fiziksel kapasitelerini ve gunlik ya?amdaki
kat?I?mlar?n? etkileyen faktorleri belirlemede yard?mc? olan, hastal???n aktivitesini ve kronikli?ini
yans?tan bir profil sunar.

Gecgerlik

Orijinal Pediatrik Yuriyi? Kol Bacak ve Omurga Olge?i'nin farkl? popiilasyonlarda ve klinik
durumlarda c¢e?itli gecerlik cal??malar? ile desteklendi?i varsay?Ilmaktad?r. Ancak, sa?lanan
kaynakta Turkce uyarlamas?n?n gecerlik analizlerine dair spesifik bilgiler bulunmamaktad?r. Batu
ve ark. (2017) taraf?ndan yap?lan uyarlama g¢al??mas?, 6lgce?in Turkce konu?an ¢ocuklarda kabul
edilebilirlizine ve pratikli?ine odaklanm??t?r. Bu bulgular, 6l¢ce?in dilsel ve kiltlrel olarak
uygunlu?una i?aret eden bir tur icerik gecerlik kan?t? olarak yorumlanabilir.

Gelecekteki ara?t?rmalar, Turkce versiyonunun yap? gecerlik, e? zamanl|? gecerlik ve ay?rt edici
gecerlik gibi daha kapsaml? psikometrik 6zelliklerini inceleyerek 6lge?in klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda kullan?m?n?n sa?laml???n? art?rabilir. Bu tlr ¢cal??malar, 6lge?in teorik yap?s?n?
destekleyecek ve farkl? klinik durumlarda 6lcim hassasiyetini teyit edecektir.

Guvenirlik

Orijinal 6lce?in, farkl? de?erlendiriciler aras?nda tutarl?1??? (g6zlemciler aras? guvenirlik) ve
zaman iginde istikrar? (test-tekrar test guvenirlik) gibi ¢e?itli guvenirlik turleri ag?s?ndan
de?erlendirildi?i di?undlmektedir. Ancak, sa?lanan kaynakta Turk¢e uyarlamas?n?n givenirlik
analizlerine ili?kin spesifik veriler belirtiimemi?tir. Uyarlama cal??mas?, dl¢e?in pratikli?i ve kabul
edilebilirli?ini vurgulam?? olsa da, i¢ tutarl?I?k (6rne?in, Cronbach alfa katsay?s?) veya test-tekrar
test guvenirlik katsay?lar? gibi detaylar mevcut de?ildir.

Turkge versiyonunun Klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m?n? desteklemek igin, i¢ tutarl?1?k
Olcutleri ve test-tekrar test guvenirlik katsay?lar? ile ilgili ek ¢al??malar?n yap?lmas? faydal?
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olacakt?r. Bu tur ara?t?rmalar, 6lce?in dlcim hatas?n? minimize ederek tutarl? sonuglar tretme
yetene?ini gosterecek ve o6lce?in klinik uygulamalardaki gtvenilirli?ini peki?tirecektir.

Faktor Analizi

Sa?lanan kaynakta Pediatrik Yurlyu? Kol Bacak ve Omurga Olge?i'nin faktor analizine ili?kin
herhangi bir bilgi bulunmamaktad?r. Orijinal 6lce?in geli?tirme siirecinde veya sonraki psikometrik
de?erlendirmelerinde faktor analizi uygulanm?? olabilir; ancak Turkce uyarlamas? icin bu tir bir
analizin yap?I?p yap?Imad??? veya sonuglar? hakk?nda bilgi mevcut de?ildir.

Faktor analizi, 6lce?in alt?nda yatan boyutlar? veya yap?lar? belirlemek icin dnemli bir istatistiksel
yontemdir. Gelecekteki ¢al??malar, Tirkge versiyonunun yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla
ke?fedici veya do?rulay?c? faktdr analizi uygulayarak 6lce?in teorik yap?s?n? destekleyebilir. Bu
analizler, dl¢ce?in maddelerinin hangi temel faktérler alt?nda topland???n? ortaya koyarak, 6l¢ce?in
yap?sal buttinli?0nd ve 6I¢ti?0 alt boyutlar? netle?tirecektir.

Olcek

Test Turd: Uyarlama (Orijinal bir 6lce?in Turkce'ye adaptasyonu ve kiltirel adaptasyonu).

Format: Yap?land?r?lm?? bir de?erlendirme formu veya kontrol listesi. Genellikle klinisyen
taraf?ndan gozlem ve/veya hasta/ebeveyn raporuna dayal? olarak doldurulur.

Mevcut Diller: Tirkce, Orijinal dil (kaynakta belirtiimemi?, ancak genellikle ?ngilizce gibi
uluslararas? bir dildir).

Popilasyon Grubu: Cocuk populasyonu, 6zellikle romatizmal veya di?er kas-iskelet sistemi
hastal?klar? olan ¢ocuklar.

Ya? Grubu: Kaynakta spesifik bir ya? aral??? belirtiimemi?tir, ancak "pediatrik" terimi genellikle
do?umdan ergenli?e kadar olan dénemi kapsar. Olgek maddeleri cocuklar?n geli?imsel dizeyine
uygun olarak tasarlanm??t?r.

Popilasyon Detaylar?: Turkce konu?an cocuklar tzerinde uyarlama ve pratiklik ¢cal??mas?
yap?Iim?2t?r.

Test Metodolojisi: Cocuklarda yuridyi?, kol, bacak ve omurga bdélgelerindeki fonksiyonel durumu
ve kas-iskelet sistemi tutulumunu de?erlendiren yap?land?r?Im?? bir klinik gbzlem veya

hasta/ebeveyn anketine dayal? metodoloji.
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Anahtar Kelimeler

Pediatrik romatoloji, fonksiyonel de?erlendirme, kas-iskelet sistemi, cocuk sa?l???, klinik dlcek,

yurayd? analizi, adaptasyon, Tirkiye.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanan kaynakta ORCID tan?mlay?c?lar? belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Seza Ozen: sezaozen@hacettepe.edu.tr (Hacettepe Universitesi).

Yaz??ma Adresi: Kaynakta spesifik bir yaz??ma adresi belirtiimemi?tir. Yaz??malar i¢in sorumlu
yazar?n e-posta adresi kullan?labilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: Pediatrik Yurilyi? Kol Bacak ve Omurga Olge?i'nin Tirkce uyarlamas? 2017 y?I?nda
yay?mlanm??t?r. Orijinal 6lge?in geli?tirme y?I? kaynakta belirtimemi?tir.

?zinler ve Ucret: Olge?in klinik veya ara?t?rma amagl? kullan?m? icin gerekli izinler ve olas?
ticretler hakk?nda bilgi sa?lanan kaynakta yer almamaktad?r. Olce?i kullanmay? dii?iinenlerin,
kullan?m ko?ullar? hakk?nda bilgi almak icin éncelikle sorumlu yazar (Seza Ozen) veya orijinal
Olge?in geli?tiricileri ile ileti?ime ge¢gmeleri 6Gnemle tavsiye edilir.

Referanslar

Batu, E. D., Co?kun, O. K., Sénmez, H. E., Karali, D., Ayd?n, E. A, Bilginer, Y., Saygi, E. K., &
Ozen, S. (2017). Acceptability and practicality of the Turkish translation of Pediatric Gait Arm Legs
and Spine in Turkish children. Journal of Clinical Rheumatology: Practical Reports on Rheumatic &
Musculoskeletal Diseases, 23(8), 421-424. doi:10.1097/RHU.0000000000000586

Olge?in orijinal PDF versiyonu buradan indirilebilir: turkish-translation-of-pediatric-gait-arm-legs-

and-spine-toad.pdf

Pediatrik Yiuriyu? Kol Bacak ve Omurga Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynakta Pediatrik Yiruyi? Kol Bacak ve Omurga Olge?i'nin maddeleri
bulunmamaktad?r. Olgek maddelerine eri?im icin referans verilen makaleye ba?vurulmas? veya
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sorumlu yazar ile ileti?ime gegilmesi 6nerilir.
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