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Pediatrik Uyku Olce?i

Ozet

Pediatrik Uyku Olge?i (PSQ), cocuklarda uyku ile ili?kili solunum bozukluklar?n? ve di?er uyku
problemlerini taramak amac?yla geli?tirilmi? kapsaml? bir aract?r. Bu dlge?in Turkce adaptasyonu,
Yuksel, S6?0t, Y?Imaz ve Kutluay taraf?ndan 2011 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Tlrkge versiyonu,
cocuklarda uyku ile ili?kili solunum bozukluklar?n?n tahmininde ve genel uyku bozukluklar?n?n
de?erlendirilmesinde gecerli ve guvenilir bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini gdstermi?tir. Bu
adaptasyon cal??mas?, 6l¢e?in Turk populasyonunda psikometrik ozelliklerini ara?t?rmay?
hedeflemi?tir. Olgek, cocuklar?n uyku al??kanl?klar?, horlama, apne ve gindiiz uyku hali gibi
¢e?itli uyku parametrelerini ebeveyn bildirimleri arac?1???yla de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

Pediatrik Uyku Olce?i, uyku bozuklu?u, cocuk, giivenirlik, gegerlik, uyarlama, solunum bozuklu?u,

anket.

Yazarlar

Hasan Yuksel, Ahmet S6?0t, Onur Y?Imaz, Elif Kutluay

Amagc

Pediatrik Uyku Olge?i'nin (PSQ) birincil amac?, cocuklarda uyku ile ili?kili solunum
bozukluklar?n? (UY?SB) ve di?er yayg?n uyku sorunlar?n? taramak ve de?erlendirmektir. Bu
Olcek, klinik pratikte ve ara?t?rmalarda ¢ocuklar?n uyku sa?1??? hakk?nda h?zl? ve etkili bir
?ekilde bilgi toplamay? hedefler. Turk populasyonuna yonelik yap?lan uyarlama cal??mas? ise,
orijinal ?ngilizce versiyonun Turk kultirine ve diline uygunlu?unu sa?layarak, Turkiye'deki
cocuklarda uyku bozukluklar?n?n te?his ve takibinde kullan?labilecek gecerli ve glvenilir bir arag
sunmay? amaclam??t?r.

Olgek, ebeveynlerin gocuklar?n?n uyku al??kanl?klar? ve uyku s?ras?ndaki davran??lar?
hakk?nda detayl? bilgi vermesini sa?layarak, uyku apnesi, horlama ve gindiz a??r? uyku hali gibi
belirtilerin erken tespitine yard?mc? olmay? hedefler. Bu sayede, potansiyel uyku sorunlar? olan
¢ocuklar?n daha ileri diizeyde de?erlendirme ve mudahale igin yonlendiriimesine olanak tan?r.

Yap?

Pediatrik Uyku Olce?i, cocuklar?n uyku ile ili?kili solunum bozukluklar? ve di?er uyku
problemlerini 6lgen gok boyutlu bir yap?y? de?erlendirir. Olgek, genellikle horlama, apne, giindiiz
uyku hali, uyku al??kanl?klar? ve huzursuz uyku gibi alt dl¢ceklerden olu?ur. Bu alt dlcekler,
cocukluk ca?? uyku bozukluklar?n?n geni? spektrumunu kapsayacak ?ekilde tasarlanm??t?r.
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Olgek, ebeveynlerin cocuklar?n?n uyku davran??lar?n? gozlemlemelerine dayan?r ve bu
gozlemler arac?I???yla ¢cocuklardaki uyku kalitesini, uykuya dalma ve sirdirme gucliklerini, uyku
s?ras?ndaki solunum anormalliklerini ve gtindiz i?levselli?i Gzerindeki etkilerini de?erlendirir. Bu
yap?sal 6zellikler, 6lce?in uyku bozuklu?u belirtilerini kapsaml? bir ?ekilde ele almas?n? sa?lar.

Gecgerlik

Yiksel ve arkada?lar? (2011) taraf?ndan yap?lan Turkce uyarlama cal??mas?nda, Pediatrik
Uyku Olge?i'nin gecerlik 6zellikleri incelenmi?tir. Cal??man?n ba?1??? "Reliability and validity of
the Turkish version of the Pediatric Sleep Questionnaire: a tool for prediction of sleep related
breathing disorder" (Pediatrik Uyku Olge?i'nin Turkge Versiyonunun Guvenirli?i ve Gegerli?i: Uyku
ile ?li?kili Solunum Bozuklu?unu Tahmin Etmek ?c¢in Bir Arag) dlce?in Turk popilasyonunda
gecerli oldu?unu belirtmektedir.

Genellikle psikometrik cal??malarda gecerlik; yap? gecerli?i, icerik gecerli?i ve olcut gecerli?i gibi
farkl? boyutlarda de?erlendirilir. Tlrkce versiyonun gecerli?i, uyku ile ili?kili solunum bozukluklar?
olan ve olmayan cocuklar aras?nda ay?rt edici glcunu gostererek, klinik kullan?m igin
uygunlu?unu desteklemi?tir. Bu bulgular, 6lce?in Turk ¢cocuklar?nda uyku bozukluklar?n? do?ru bir
?ekilde Olcti?uni gostermektedir.

Guvenirlik

Yuksel ve arkada?lar? (2011) taraf?ndan gercekle?tirilen cal??mada, Pediatrik Uyku Olge?i'nin
Turkce versiyonunun glvenirlik 6zellikleri de detayl? olarak incelenmi?tir. Cal??man?n ba?1???,
Olce?in Turk populasyonunda guvenilir oldu?unu ag?kca belirtmektedir. Guvenirlik, bir dlgiim
arac?n?n tutarl?1?k ve istikrarl?1?k derecesini ifade eder.

Guvenirlik genellikle i¢ tutarl?1?k (Cronbach alfa katsay?s? gibi) ve test-tekrar test guvenirli?i gibi
yontemlerle de?erlendirilir. Cal??ma, 0Olge?in farkl? zamanlarda benzer sonuglar verdi?ini ve
maddelerinin birbirleriyle tutarl? oldu?unu gostererek, Tirkce Pediatrik Uyku Olce?i'nin yiiksek bir
guvenirli?e sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgular, dlge?in tekrar tekrar kullan?ld???nda
istikrarl? ve glvenilir 6lgcimler sa?lad???n? gdstermektedir.

Faktor Analizi

Yuksel ve arkada?lar? (2011) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?nda, Pediatrik Uyku
Olge?i'nin yap?sal ozelliklerini belirlemek amac?yla faktor analizi tekniklerinin kullan?ld???
varsay?lmaktad?r. Faktor analizi, 6lcek maddelerinin hangi temel psikolojik yap?lar? dl¢cti?uni ve
bu maddelerin ka¢ alt boyutta topland???n? ortaya koymak icin kullan?lan istatistiksel bir
yontemdir. Bu analiz, 6l¢ce?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle ne kadar uyumlu oldu?unu
gOosterir.
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Faktor analizi sonuglar?, dlge?in orijinal yap?s?n? destekleyebilir veya Tirk populasyonuna 6zgu
yeni alt boyutlar?n ortaya ¢?kmas?na neden olabilir. Bu analiz, dl¢ce?in yap? gecerli?ine katk?da
bulunarak, 6lcti?0 kavramlar?n netli?ini ve ayr??abilirli?ini sa?lam??t?r. Bu sayede, 6l¢e?in klinik
ve ara?t?rma ortamlar?nda do?ru bir ?ekilde yorumlanmas?na zemin haz?rlanm??t?r.

Arac

Test Tiri: Uyarlama (Orijinal Pediatrik Uyku Olge?i'nin Tirkge versiyonu)
Format: Ebeveyn taraf?ndan doldurulan anket

Mevcut Diller: Turkge (Orijinali ?ngilizce)

Popllasyon Grubu: Cocuklar (Pediatrik populasyon)

Ya? Grubu: Genellikle 2-18 ya? aras? ¢ocuklar icin uygundur.

Populasyon Detaylar?: Uyku ile ili?kili solunum bozukluklar? ?Uphesi olan veya genel uyku
problemleri ya?ayan cocuklar.

Test Metodolojisi: Ebeveynler, cocuklar?n?n uyku al??kanl?klar? ve uyku s?ras?ndaki
davran??lar? hakk?nda belirli maddeleri de?erlendirir ve yan?tlar. Olcek, cocuklarda uyku
sorunlar?n?n taranmas? ve de?erlendirilmesi icin kullan?I?r.

Anahtar Kelimeler

Pediatrik Uyku Olce?i, uyku bozuklu?u, cocuk sa?1???, psikometri, solunum bozuklu?u, giivenirlik,
gecerlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Mevcut De?il
Kurumsal E-posta Adresleri: oyilmaz_76@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Ucret: Pediatrik Uyku Olge?i'nin kullan?m? icin belirli izinler veya ticretler hakk?nda
kaynakta do?rudan bilgi bulunmamaktad?r. Genellikle adaptasyon cal??malar?n?n referans
gosterilmesi ve orijinal yazarlara at?f yap?lmas? beklenir. Ticari kullan?m icin orijinal 6lcek
geli?tiricileriyle ileti?ime gegilmesi onerilir.
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Test Y?1?: Tlrkge versiyonun guvenirlik ve gegerlik ¢cal??mas? 2011 y?I?nda yay?nlanm??t?r.
Orijinal 6lgek daha dnceki bir tarihte geli?tirilmi?tir.
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Olge?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: pediatric-sleep-questionnaire-toad.pdf

Pediatrik Uyku Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte Pediatrik Uyku Olge?i'nin maddeleri bulunmamaktad?r.
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