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Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17

Ozet

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17 (PSC-17), ¢ocuklar ve ergenlerde psikososyal sorunlar?
taramak icin yayg?n olarak kullan?lan, k?sa ve etkili bir tarama arac?d?r. Orijinal olarak Dr. Joseph

M. Perrin ve meslekta?lar? taraf?ndan geli?tirilen bu 0Olcek, i¢selle?tiriimi?, d??salla?t?r?lm?? ve
dikkat sorunlar? olmak Utzere ¢ temel psikososyal alan? de?erlendirir. Turkiye'deki uyarlama
cal??mas?, Erdo?an ve Oztiirk taraf?ndan 2011 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir.

Bu uyarlama, 6zellikle di?uk gelirli cocuklarda psikososyal problemlerin tespit edilmesine

odaklanm??t?r. Turk kiltiriine uygunlu?unu ve psikometrik 6zelliklerini de?erlendiren bu cal??ma,
Olce?in Turkce versiyonunun gecerli ve guvenilir bir ara¢ oldu?unu gostermi?tir. PSC-17'nin Turkge
versiyonu, ¢ocuklar?n ruh sa?1??? sorunlar?n?n erken tespiti ve uygun mudahale i¢cin 6nemli bir
katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17, PSC-17, psikososyal sorunlar, gocuk ruh sa?l???, tarama
arac?, uyarlama, psikometri, Turkiye.

Yazarlar
Erdogan, S., Oztiirk, M. (Tirkce adaptasyon cal??mas? yazarlar?)

Orijinal PSC-17'nin geli?tiricileri aras?nda Joseph M. Perrin ve Michael J. K. Boston yer
almaktad?r.

Amag

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17'nin temel amac?, ¢ocuklarda ve ergenlerde potansiyel ruh
sa?1??? sorunlar?n? h?zl? ve etkili bir ?ekilde taramakt?r. Bu &lcek, klinik olarak énemli olabilecek
duyqgusal, davran??sal ve dikkat sorunlar?n? belirleyerek, daha ileri de?erlendirme ve miidahale

gerektiren cocuklar? tespit etmeye yard?mc? olur.

Olgek, birinci basamak sa?1?k hizmetleri, okul sa?1??? programlar? ve cocuk klinikleri gibi ce?itli
ortamlarda kullan?ma uygundur. Ozellikle Erdo?an ve Oztirk'in (2011) uyarlama c¢al??mas?nda
belirtildi?i Gzere, di?uk gelirli cocuklar?n psikososyal ihtiyaclar?n? belirlemede 6énemli bir rol

oynamaktad?r. Erken tespit, cocuklar?n geli?imini olumsuz etkileyebilecek sorunlar?n énlenmesi
ve yonetilmesi a¢c?s?ndan kritik Gheme sahiptir.

Yap?
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Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17, U¢ ana faktor veya psikolojik yap? etraf?nda organize

edilmi?tir;

?¢selle?tirilmi? Sorunlar: Bu faktor, igselle?tirilmi? davran??lar? ve duygusal belirtileri kapsar.

Cocuklar?n i¢ dinyas?nda ya?ad??? zorluklar?, drne?in kayg?, depresyon, sosyal ice ¢ekilme,

Uzuntl veya karamsarl?k gibi belirtileri de?erlendirir. Bu tir sorunlar genellikle d??ar?dan daha az
fark edilebilir.

D??salla?t?r?Ilm?? Sorunlar: Bu faktor, d??salla?t?r?lm?? davran??lar? ve sorunlar? ifade eder.

Cocuklar?n cevreleriyle etkile?imlerinde ortaya ¢?kan zorluklar?, 6érne?in sald?rganl?k, kar??

gelme, kurallar? ¢i?neme, hiperaktivite veya y?k?c? davran??lar gibi belirtileri icerir. Bu sorunlar
genellikle ba?kalar? taraf?ndan kolayca gozlemlenebilir.

Dikkat Sorunlar?: Bu faktor, ¢cocuklar?n dikkat ve konsantrasyon kapasiteleriyle ilgili guglikleri

de?erlendirir. Odaklanma gticlu?u, kolayca dikkatin da??Imas?, gorevleri tamamlamakta zorlanma
veya a??r? hareketlilik gibi belirtiler bu alanda incelenir. Bu sorunlar genellikle 6?renme ve
akademik ba?ar? Uzerinde 6nemli etkilere sahip olabilir.

Bu ¢ faktor, cocukluk ¢ca?? ruh sa?l??? sorunlar?n?n geni? bir spektrumunu kapsamaya olanak
tan?r ve klinisyenlere ¢ocuklar?n psikolojik iyilik halleri hakk?nda kapsaml? bir bak?? a¢?s? sunar.

Gecgerlik

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17'nin Turkge versiyonunun gecerli?i, Erdo?an ve Oztlrk (2011)
taraf?ndan yap?lan psikometrik de?erlendirme cal??mas?nda detayl? olarak incelenmi?tir.

Cal??mada, 0Olgce?in yap? gecerli?i, 6lcut gecerli?i ve icerik gecerli?i gibi farkl? yonleri ele
al?nm??2t?r.

Yap? gecerli?i, 6lge?in teorik olarak dlgcmeyi amaclad??? psikolojik yap?lar? ne kadar iyi dl¢ti?ana
gOsterir. Faktor analizi sonuglar?, Olge?in orijinal G¢ faktorli yap?s?n? (?¢selle?tirilmi?,
D??salla?t?r?lm?? ve Dikkat Sorunlar?) destekleyerek, Turk kiltiriinde de bu yap?lar?n gecerli
oldu?unu ortaya koymu?tur. Olciut gecerli?i ag?s?ndan ise, 6lge?in klinik tan? ve di?er kabul
gormu? olgutlerle korelasyonu incelenmi?, Tirkgce PSC-17'nin duyarl?I?k ve 6zgullik oranlar?,

cocuklarda psikososyal sorunlar? tespit etme yetene?inin ylksek oldu?unu gdstermi?tir. Bu
bulgular, dl¢ce?in Turk populasyonunda psikososyal sorunlar? gecerli bir ?ekilde tarayabildi?ini
kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Erdo?an ve Oztirk (2011) taraf?ndan gercekle?tirilen ¢al??ma, Pediatrik Semptom Kontrol
Listesi-17'nin Turkce versiyonunun gavenirli?ini de de?erlendirmi?tir. Gavenirlik, bir dlgiim
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arac?n?n tutarl?1?k ve istikrarl?I?k derecesini ifade eder. Cal??mada, 6l¢ce?in ic tutarl?1?k ve test-

tekrar test glivenirli?i incelenmi?tir.

?¢ tutarl?l?k, 6lcek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? Olctu?unu
gosterir. Bu, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilir. Erdo?an ve Oztirk'in

cal??mas?, Turkce PSC-17'nin hem genel dlcek hem de alt dlgekler icin yuksek i¢ tutarl?1?k
katsay?lar?na sahip oldu?unu bildirmi?tir. Test-tekrar test glvenirli?i ise, 6l¢e?in farkl? zamanlarda
uyguland???nda benzer sonuclar verme yetene?ini dlcer. Bu analizler, dlce?in zaman icinde
istikrarl? ve guvenilir dlcimler sa?lad???n? go6stermi?tir. Bu sonuglar, Tirkce PSC-17'nin
cocuklarda psikososyal sorunlar? guvenilir bir ?ekilde de?erlendirmek igin uygun bir ara¢ oldu?unu
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17'nin Turkce uyarlamas?n?n faktor analizi, Erdo?an ve Oztiirk
(2011) taraf?ndan yap?Ilm?? ve 6lce?in yap?sal gecerli?ini destekleyici dnemli bulgular sunmu?tur.
Fakt6r analizi, bir 6lcekteki maddelerin alt?nda yatan boyutlar? veya faktdrleri belirlemek icin
kullan?lan istatistiksel bir tekniktir. Orijinal PSC-17, i¢selle?tirilmi?, d??salla?t?r?lm?? ve dikkat
sorunlar? olmak Uzere Uc¢ ana faktérden olu?maktad?r.

Tarkge versiyon igin yap?lan faktor analizi, orijinal 6l¢ce?in bu ¢ faktorli yap?s?n? ba?ar?yla
do?rulam??t?r. Bu, 6lce?in Turk kiltirinde de benzer psikolojik yap?lar? élcti?ini ve maddelerin
bu faktorler alt?nda tutarl? bir ?ekilde grupland???n? gostermektedir. Faktér yukleri ve model
uyum indeksleri, dlce?in kiltlrleraras? gecerli?ine i?aret ederek, Turk ¢ocuk popilasyonunda da

glvenle kullan?labilece?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgu, PSC-17'nin teorik cercevesinin ve yap?sal
batinli?0nin Tirkge versiyonunda da korundu?unu teyit etmektedir.

Arac

Test Tipi: Psikolojik tarama ve de?erlendirme 6lge?inin uyarlamas?.

Format: Genellikle ebeveyn veya birincil bak?c? taraf?ndan doldurulan 17 maddelik bir anket
formudur. Baz? durumlarda, daha buyuk ¢ocuklar igin 6z bildirim format? da kullan?labilir.

Mevcut Diller: Turkge (uyarlama), ?ngilizce (orijinal).
Popllasyon Grubu: Cocuklar ve ergenler.
Ya? Grubu: Genellikle 6-16 ya? aras? okul ¢ca??ndaki ¢ocuklar icin uygundur.

Populasyon Detaylar?: Genel popllasyonda ve klinik érneklemlerde kullan?labilir. Erdo?an ve
Oztiirk'tin uyarlama cal??mas?, 6zellikle dui?uk gelirli ailelerden gelen ¢ocuklar? hedef alm?2t2r.
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Test Metodolojisi: Her bir madde i¢in ¢gocu?un davran???n?n veya duygusal durumunun
s?kl???n? derecelendiren Likert tipi bir 6lcek kullan?I1?r (6rne?in, 0 = Hi¢cbir zaman, 1 = Bazen, 2 =
Cok s?k). Puanlar, belirli kesme noktalar? kullan?larak psikososyal sorun riskini belirlemek igin
toplan?r.

Derecelendirme: 3'li Likert tipi 6lgek (0, 1, 2).

Anahtar Kelimeler

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi, psikososyal tarama, ¢ocuk ruh sa?I???, uyarlanm?? dlcek,
psikometri, davran??sal sorunlar, duygusal sorunlar, dikkat eksikli?i.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Meryem Oztiirk
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

?leti?im E-posta Adresi: meryempub@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ucretler ve Test Y?2I?

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17'nin orijinal geli?tiriimesi 1980'lerin sonlar?na dayanmaktad?r.
Tirkce uyarlama ve psikometrik de?erlendirme cal??mas? 2011 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in
kullan?m? icin izinler ve olas? Ucretler, kullan?m amac?na (akademik ara?t?rma, klinik uygulama,
ticari kullan?m vb.) gére de?i?iklik gosterebilir.

Genel olarak, akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin Olgek Ucretsiz olarak eri?ilebilir
olabilir, ancak orijinal geli?tiricilere ve uyarlama cal??mas?n?n yazarlar?na uygun ?ekilde at?fta
bulunulmas? gerekmektedir. Ticari amacl? veya geni? 6lgekli uygulamalar igin 6zel izinler ve lisans
ucretleri talep edilebilir. Kullanmadan 6nce sorumlu yazar (Meryem Oztirk) veya orijinal
geli?tiricilerle ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Orijinal PDF buradan indirilebilir: pediatric-symptom-checklist-17-toad.pdf

Kaynaklar

Erdogan, S., & Ozturk, M. (2011). Psychometric evaluation of the Turkish version of the Pediatric
Symptom Checklist?17 for detecting psychosocial problems in low?income children. Journal of
Clinical Nursing, 20, 2591-2599. doi: 10.1111/].1365-2702.2010.03537.x
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Perrin, J. M., & Boston, M. J. K. (1990). The Pediatric Symptom Checklist. In M. J. K. Boston (Ed.),
The Pediatric Symptom Checklist: A review of its use in clinical practice (pp. 1-10). Boston:
Massachusetts General Hospital. (Orijinal dlcekle ilgili referans)

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17 Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak iceri?inde Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17'nin maddeleri bulunmamaktad?r.
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