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Özet

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17 (PSC-17), çocuklar ve ergenlerde psikososyal sorunlar?

taramak için yayg?n olarak kullan?lan, k?sa ve etkili bir tarama arac?d?r. Orijinal olarak Dr. Joseph

M. Perrin ve meslekta?lar? taraf?ndan geli?tirilen bu ölçek, içselle?tirilmi?, d??salla?t?r?lm?? ve

dikkat sorunlar? olmak üzere üç temel psikososyal alan? de?erlendirir. Türkiye'deki uyarlama

çal??mas?, Erdo?an ve Öztürk taraf?ndan 2011 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir.

Bu uyarlama, özellikle dü?ük gelirli çocuklarda psikososyal problemlerin tespit edilmesine

odaklanm??t?r. Türk kültürüne uygunlu?unu ve psikometrik özelliklerini de?erlendiren bu çal??ma,

ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerli ve güvenilir bir araç oldu?unu göstermi?tir. PSC-17'nin Türkçe

versiyonu, çocuklar?n ruh sa?l??? sorunlar?n?n erken tespiti ve uygun müdahale için önemli bir

katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17, PSC-17, psikososyal sorunlar, çocuk ruh sa?l???, tarama

arac?, uyarlama, psikometri, Türkiye.

Yazarlar

Erdogan, S., Öztürk, M. (Türkçe adaptasyon çal??mas? yazarlar?)

Orijinal PSC-17'nin geli?tiricileri aras?nda Joseph M. Perrin ve Michael J. K. Boston yer

almaktad?r.

Amaç

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17'nin temel amac?, çocuklarda ve ergenlerde potansiyel ruh

sa?l??? sorunlar?n? h?zl? ve etkili bir ?ekilde taramakt?r. Bu ölçek, klinik olarak önemli olabilecek

duygusal, davran??sal ve dikkat sorunlar?n? belirleyerek, daha ileri de?erlendirme ve müdahale

gerektiren çocuklar? tespit etmeye yard?mc? olur.

Ölçek, birinci basamak sa?l?k hizmetleri, okul sa?l??? programlar? ve çocuk klinikleri gibi çe?itli

ortamlarda kullan?ma uygundur. Özellikle Erdo?an ve Öztürk'ün (2011) uyarlama çal??mas?nda

belirtildi?i üzere, dü?ük gelirli çocuklar?n psikososyal ihtiyaçlar?n? belirlemede önemli bir rol

oynamaktad?r. Erken tespit, çocuklar?n geli?imini olumsuz etkileyebilecek sorunlar?n önlenmesi

ve yönetilmesi aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Yap?

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Pediatric_Symptom_Checklist
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychosocial
https://en.wikipedia.org/wiki/Screening_(medicine)
https://en.wikipedia.org/wiki/Adaptation_(psychology)
https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_disorder_diagnosis
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Child_psychiatry
https://en.wikipedia.org/wiki/Child_psychiatry
https://en.wikipedia.org/wiki/Emotional_problems
https://en.wikipedia.org/wiki/Behavioral_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Attention_deficit_hyperactivity_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Clinical_psychology
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_distress
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28996
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17, üç ana faktör veya psikolojik yap? etraf?nda organize

edilmi?tir:

?çselle?tirilmi? Sorunlar: Bu faktör, içselle?tirilmi? davran??lar? ve duygusal belirtileri kapsar.

Çocuklar?n iç dünyas?nda ya?ad??? zorluklar?, örne?in kayg?, depresyon, sosyal içe çekilme,

üzüntü veya karamsarl?k gibi belirtileri de?erlendirir. Bu tür sorunlar genellikle d??ar?dan daha az

fark edilebilir.

D??salla?t?r?lm?? Sorunlar: Bu faktör, d??salla?t?r?lm?? davran??lar? ve sorunlar? ifade eder.

Çocuklar?n çevreleriyle etkile?imlerinde ortaya ç?kan zorluklar?, örne?in sald?rganl?k, kar??

gelme, kurallar? çi?neme, hiperaktivite veya y?k?c? davran??lar gibi belirtileri içerir. Bu sorunlar

genellikle ba?kalar? taraf?ndan kolayca gözlemlenebilir.

Dikkat Sorunlar?: Bu faktör, çocuklar?n dikkat ve konsantrasyon kapasiteleriyle ilgili güçlükleri

de?erlendirir. Odaklanma güçlü?ü, kolayca dikkatin da??lmas?, görevleri tamamlamakta zorlanma

veya a??r? hareketlilik gibi belirtiler bu alanda incelenir. Bu sorunlar genellikle ö?renme ve

akademik ba?ar? üzerinde önemli etkilere sahip olabilir.

Bu üç faktör, çocukluk ça?? ruh sa?l??? sorunlar?n?n geni? bir spektrumunu kapsamaya olanak

tan?r ve klinisyenlere çocuklar?n psikolojik iyilik halleri hakk?nda kapsaml? bir bak?? aç?s? sunar.

Geçerlik

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17'nin Türkçe versiyonunun geçerli?i, Erdo?an ve Öztürk (2011)

taraf?ndan yap?lan psikometrik de?erlendirme çal??mas?nda detayl? olarak incelenmi?tir.

Çal??mada, ölçe?in yap? geçerli?i, ölçüt geçerli?i ve içerik geçerli?i gibi farkl? yönleri ele

al?nm??t?r.

Yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? psikolojik yap?lar? ne kadar iyi ölçtü?ünü

gösterir. Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in orijinal üç faktörlü yap?s?n? (?çselle?tirilmi?,

D??salla?t?r?lm?? ve Dikkat Sorunlar?) destekleyerek, Türk kültüründe de bu yap?lar?n geçerli

oldu?unu ortaya koymu?tur. Ölçüt geçerli?i aç?s?ndan ise, ölçe?in klinik tan? ve di?er kabul

görmü? ölçütlerle korelasyonu incelenmi?, Türkçe PSC-17'nin duyarl?l?k ve özgüllük oranlar?,

çocuklarda psikososyal sorunlar? tespit etme yetene?inin yüksek oldu?unu göstermi?tir. Bu

bulgular, ölçe?in Türk popülasyonunda psikososyal sorunlar? geçerli bir ?ekilde tarayabildi?ini

kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Erdo?an ve Öztürk (2011) taraf?ndan gerçekle?tirilen çal??ma, Pediatrik Semptom Kontrol

Listesi-17'nin Türkçe versiyonunun güvenirli?ini de de?erlendirmi?tir. Güvenirlik, bir ölçüm
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arac?n?n tutarl?l?k ve istikrarl?l?k derecesini ifade eder. Çal??mada, ölçe?in iç tutarl?l?k ve test-

tekrar test güvenirli?i incelenmi?tir.

?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü

gösterir. Bu, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilir. Erdo?an ve Öztürk'ün

çal??mas?, Türkçe PSC-17'nin hem genel ölçek hem de alt ölçekler için yüksek iç tutarl?l?k

katsay?lar?na sahip oldu?unu bildirmi?tir. Test-tekrar test güvenirli?i ise, ölçe?in farkl? zamanlarda

uyguland???nda benzer sonuçlar verme yetene?ini ölçer. Bu analizler, ölçe?in zaman içinde

istikrarl? ve güvenilir ölçümler sa?lad???n? göstermi?tir. Bu sonuçlar, Türkçe PSC-17'nin

çocuklarda psikososyal sorunlar? güvenilir bir ?ekilde de?erlendirmek için uygun bir araç oldu?unu

desteklemektedir.

Faktör Analizi

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17'nin Türkçe uyarlamas?n?n faktör analizi, Erdo?an ve Öztürk

(2011) taraf?ndan yap?lm?? ve ölçe?in yap?sal geçerli?ini destekleyici önemli bulgular sunmu?tur.

Faktör analizi, bir ölçekteki maddelerin alt?nda yatan boyutlar? veya faktörleri belirlemek için

kullan?lan istatistiksel bir tekniktir. Orijinal PSC-17, içselle?tirilmi?, d??salla?t?r?lm?? ve dikkat

sorunlar? olmak üzere üç ana faktörden olu?maktad?r.

Türkçe versiyon için yap?lan faktör analizi, orijinal ölçe?in bu üç faktörlü yap?s?n? ba?ar?yla

do?rulam??t?r. Bu, ölçe?in Türk kültüründe de benzer psikolojik yap?lar? ölçtü?ünü ve maddelerin

bu faktörler alt?nda tutarl? bir ?ekilde grupland???n? göstermektedir. Faktör yükleri ve model

uyum indeksleri, ölçe?in kültürleraras? geçerli?ine i?aret ederek, Türk çocuk popülasyonunda da

güvenle kullan?labilece?ini ortaya koymu?tur. Bu bulgu, PSC-17'nin teorik çerçevesinin ve yap?sal

bütünlü?ünün Türkçe versiyonunda da korundu?unu teyit etmektedir.

Araç

Test Tipi: Psikolojik tarama ve de?erlendirme ölçe?inin uyarlamas?.

Format: Genellikle ebeveyn veya birincil bak?c? taraf?ndan doldurulan 17 maddelik bir anket

formudur. Baz? durumlarda, daha büyük çocuklar için öz bildirim format? da kullan?labilir.

Mevcut Diller: Türkçe (uyarlama), ?ngilizce (orijinal).

Popülasyon Grubu: Çocuklar ve ergenler.

Ya? Grubu: Genellikle 6-16 ya? aras? okul ça??ndaki çocuklar için uygundur.

Popülasyon Detaylar?: Genel popülasyonda ve klinik örneklemlerde kullan?labilir. Erdo?an ve

Öztürk'ün uyarlama çal??mas?, özellikle dü?ük gelirli ailelerden gelen çocuklar? hedef alm??t?r.
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Test Metodolojisi: Her bir madde için çocu?un davran???n?n veya duygusal durumunun

s?kl???n? derecelendiren Likert tipi bir ölçek kullan?l?r (örne?in, 0 = Hiçbir zaman, 1 = Bazen, 2 =

Çok s?k). Puanlar, belirli kesme noktalar? kullan?larak psikososyal sorun riskini belirlemek için

toplan?r.

Derecelendirme: 3'lü Likert tipi ölçek (0, 1, 2).

Anahtar Kelimeler

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi, psikososyal tarama, çocuk ruh sa?l???, uyarlanm?? ölçek,

psikometri, davran??sal sorunlar, duygusal sorunlar, dikkat eksikli?i.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Meryem Öztürk

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

?leti?im E-posta Adresi: meryempub@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17'nin orijinal geli?tirilmesi 1980'lerin sonlar?na dayanmaktad?r.

Türkçe uyarlama ve psikometrik de?erlendirme çal??mas? 2011 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in

kullan?m? için izinler ve olas? ücretler, kullan?m amac?na (akademik ara?t?rma, klinik uygulama,

ticari kullan?m vb.) göre de?i?iklik gösterebilir.

Genel olarak, akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için ölçek ücretsiz olarak eri?ilebilir

olabilir, ancak orijinal geli?tiricilere ve uyarlama çal??mas?n?n yazarlar?na uygun ?ekilde at?fta

bulunulmas? gerekmektedir. Ticari amaçl? veya geni? ölçekli uygulamalar için özel izinler ve lisans

ücretleri talep edilebilir. Kullanmadan önce sorumlu yazar (Meryem Öztürk) veya orijinal

geli?tiricilerle ileti?ime geçilmesi önerilir.

Orijinal PDF buradan indirilebilir: pediatric-symptom-checklist-17-toad.pdf
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Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17 Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içeri?inde Pediatrik Semptom Kontrol Listesi-17'nin maddeleri bulunmamaktad?r.
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