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Özet

Pediatrik Motivasyon Ölçe?i (PMÖ), çocuk ve ergen popülasyonunda motivasyon düzeylerini

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?, 21 maddeden olu?an kapsaml? bir ölçektir. Ölçe?in Türkçe

formunun geçerlik ve güvenirli?i, Kurt ve Tarsuslu-?im?ek (2018) taraf?ndan yap?lan bir çal??ma

ile kan?tlanm??t?r. PMÖ, Görsel Analog Skala (VAS) ile pozitif ve iyi düzeyde bir korelasyon

(r=0,713, p<0,001) göstermi?tir. ?ç tutarl?l?k katsay?lar? Cronbach Alfa de?erleri 0,827 ve 0,99

olarak rapor edilmi?, test-tekrar test güvenirli?i ise oldukça yüksek (ICC: 0,960) bulunmu?tur.

Ölçe?in 19 maddesi 6 noktal? gülen yüz skalas? ile derecelendirilirken, 2 maddesi aç?k uçlu

sorulardan olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Pediatrik Motivasyon Ölçe?i, PMÖ, motivasyon, pediatri, geçerlik, güvenirlik, psikometrik özellikler,

çocuk sa?l???.

Yazarlar

Merve Kurt, T. Tarsuslu-?im?ek

Amaç

Pediatrik Motivasyon Ölçe?i (PMÖ), çocuk ve ergen popülasyonunda motivasyon düzeylerini

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçek, özellikle fiziksel aktiviteye kat?l?m, rehabilitasyon

süreçlerine uyum ve tedaviye ba?l?l?k gibi alanlarda çocuklar?n içsel ve d??sal motivasyon

faktörlerini anlamay? hedefler.

Ölçe?in temel amac?, pediatrik bireylerin çe?itli aktivitelere yönelik istek ve kararl?l?klar?n?

ölçerek, sa?l?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara de?erli bilgiler sunmakt?r. Bu sayede,

çocuklar?n motivasyonel ihtiyaçlar?na yönelik daha etkili müdahale stratejileri geli?tirilmesine

katk?da bulunulmas? amaçlanmaktad?r.

Yap?

PMÖ, pediatrik popülasyonda motivasyon yap?s?n? ölçmeyi hedefleyen bir araçt?r. Motivasyon,

bireyin belirli bir davran??? ba?latma, sürdürme ve yönlendirme arzusunu ifade eden karma??k bir

psikolojik yap?d?r. Çocuk ve ergenlerde motivasyon, akademik ba?ar?dan fiziksel aktiviteye,

sosyal etkile?imlerden tedavi uyumuna kadar birçok alanda kritik bir rol oynar.

Ölçek, çocuklar?n aktivitelere kar?? gösterdikleri isteklilik, kararl?l?k ve devaml?l?k gibi

motivasyonel bile?enleri de?erlendirir. Bu yap?, çocuklar?n kendi hedeflerine ula?ma çabalar?n?
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ve bu süreçteki içsel süreçlerini yans?tarak, motivasyonel profillerinin belirlenmesine olanak tan?r.

Geçerlik

Pediatrik Motivasyon Ölçe?i'nin (PMÖ) geçerlik çal??malar?, ölçtü?ü yap?y? ne kadar do?ru ve

anlaml? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Yap?lan çal??mada, PMÖ ile Görsel Analog Skala

(VAS) aras?nda pozitif yönde ve iyi düzeyde bir korelasyon (r=0,713, p<0,001) oldu?u

belirlenmi?tir. Bu bulgu, PMÖ'nün e? zamanl? geçerli?e sahip oldu?unu ve motivasyon gibi benzer

bir yap?y? ölçen ba?ka bir araçla tutarl? sonuçlar verdi?ini dü?ündürmektedir.

Ayr?ca, PMÖ'nün iç tutarl?l??? da geçerlik de?erlendirmeleri kapsam?nda ele al?nm??t?r. Ölçe?in

Cronbach Alfa de?eri 0,827 olarak rapor edilmi? olup, bu de?er ölçek maddelerinin ayn? yap?y?

ölçme konusunda yüksek bir tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Pediatrik Motivasyon Ölçe?i'nin (PMÖ) güvenirlik de?erlendirmeleri, ölçe?in tutarl? ve kararl?

ölçümler yapabildi?ini ortaya koymu?tur. Ölçe?in iç tutarl?l??? oldukça yüksek bulunmu?tur; bir

raporda Cronbach Alfa de?eri 0,827 olarak belirtilirken, ba?ka bir yerde 0,99 gibi daha yüksek bir

de?ere sahip oldu?u tespit edilmi?tir. Bu yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin kendi

aralar?nda güçlü bir korelasyon gösterdi?ini ve ayn? psikolojik yap?y? ölçme konusunda tutarl?

oldu?unu i?aret etmektedir.

Ölçe?in test-tekrar test güvenirli?i de de?erlendirilmi? ve çok yüksek (ICC: 0,960) olarak

bulunmu?tur. Bu yüksek ICC de?eri, ölçe?in zaman içinde kararl? ölçümler sa?lad???n? ve farkl?

zamanlarda uyguland???nda benzer sonuçlar verdi?ini göstermektedir. Bu bulgular, PMÖ'nün

pediatrik motivasyon de?erlendirmelerinde güvenilir bir araç oldu?unu desteklemektedir.

Faktör Analizi

Sa?lanan kaynak içeri?inde Pediatrik Motivasyon Ölçe?i (PMÖ) için herhangi bir faktör analizi

bilgisi bulunmamaktad?r. Ölçe?in yap?sal geçerli?ine ili?kin daha detayl? bilgi edinmek için orijinal

çal??man?n tamam?n?n incelenmesi önerilmektedir.

Araç

Test Türü: Geli?tirme ölçe?i

Format: Ölçek, toplam 21 maddeden olu?maktad?r. Bu maddelerin 19'una 6 noktal? bir gülen yüz

skalas? (1=kesinlikle yanl??, 6=kesinlikle do?ru) ile yan?t verilirken, kalan 2 madde aç?k uçlu

sorulard?r.
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Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Çocuk ve ergen popülasyonu (pediatrik popülasyon)

Ya? Grubu: Çocukluk ve ergenlik dönemi

Popülasyon Detaylar?: Çocuk ve ergen popülasyonunda motivasyon düzeyini de?erlendirmek

amac?yla geli?tirilmi?tir. Özellikle rehabilitasyon, fiziksel aktivite veya di?er tedavi süreçlerine

kat?l?mda motivasyonel faktörleri anlamak için kullan?labilir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim temelli bir anket veya ölçek formu.

Anahtar Kelimeler

Pediatrik Motivasyon Ölçe?i, PMÖ, motivasyon, pediatri, geçerlik, güvenirlik, psikometrik özellikler,

çocuk sa?l???.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: Mevcut de?il. ?leti?im e-postas?: merveekurtt93@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar Merve Kurt ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.

Ücret: Ölçe?in kullan?m?na ili?kin ücret bilgisi mevcut de?ildir.

Test Y?l?: 2018

Referanslar

Kurt, M. ve Tarsuslu- ?im?ek, T. (2018). Pediatrik Motivasyon Ölçe?i Tu?rkçe formunun geçerlik ve

güvenirli?i. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 5(2), 116-124.

Makalenin orijinal PDF'i buradan indirilebilir: jetr.org.tr

Pediatrik Motivasyon Ölçe?i'nin orijinal PDF'i buradan indirilebilir: pediatrik-motivasyon-olcegi-pmo-
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Pediatrik Motivasyon Ölçe?i (PMÖ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

15-Tekrar yapmak istedi?im aktivitelerdir. 21 madde bulunmaktad?r.
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