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Pediatrik Motivasyon Olce?i (PMO)

Ozet

Pediatrik Motivasyon Olge?i (PMO), cocuk ve ergen popilasyonunda motivasyon diizeylerini
de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi?, 21 maddeden olu?an kapsaml? bir dlcektir. Olge?in Tirkce
formunun gecerlik ve givenirli?i, Kurt ve Tarsuslu-?im?ek (2018) taraf?ndan yap?lan bir cal??ma

ile kan?tlanm??t?r. PMO, Gorsel Analog Skala (VAS) ile pozitif ve iyi diizeyde bir korelasyon
(r=0,713, p<0,001) gostermi?tir. ?¢ tutarl?I?k katsay?lar? Cronbach Alfa de?erleri 0,827 ve 0,99
olarak rapor edilmi?, test-tekrar test guvenirli?i ise oldukc¢a yiksek (ICC: 0,960) bulunmu?tur.
Olce?in 19 maddesi 6 noktal? giilen yuz skalas? ile derecelendirilirken, 2 maddesi a¢?k uglu
sorulardan olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Pediatrik Motivasyon Olce?i, PMO, motivasyon, pediatri, gecerlik, giivenirlik, psikometrik 6zellikler,

cocuk sa?l???.

Yazarlar

Merve Kurt, T. Tarsuslu-?im?ek

Amag

Pediatrik Motivasyon Olge?i (PMO), cocuk ve ergen popiilasyonunda motivasyon diizeylerini
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olgek, 6zellikle fiziksel aktiviteye kat?1?m, rehabilitasyon
sureclerine uyum ve tedaviye ba?l?I?k gibi alanlarda ¢ocuklar?n i¢sel ve d??sal motivasyon
faktorlerini anlamay? hedefler.

Olce?in temel amac?, pediatrik bireylerin ce?itli aktivitelere yonelik istek ve kararl?|?klar?n?
Olcerek, sa?l?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara de?erli bilgiler sunmakt?r. Bu sayede,
cocuklar?n motivasyonel ihtiyaclar?na yonelik daha etkili mtidahale stratejileri geli?tiriimesine
katk?da bulunulmas? amaclanmaktad?r.

Yap?

PMO, pediatrik popiilasyonda motivasyon yap?s?n? dlgmeyi hedefleyen bir aract?r. Motivasyon,
bireyin belirli bir davran??? ba?latma, strdirme ve yonlendirme arzusunu ifade eden karma??k bir
psikolojik yap?d?r. Cocuk ve ergenlerde motivasyon, akademik ba?ar?dan fiziksel aktiviteye,

sosyal etkile?imlerden tedavi uyumuna kadar birgok alanda kritik bir rol oynar.

Olcek, cocuklar?n aktivitelere kar?? gosterdikleri isteklilik, kararl?1?k ve devaml?I?k gibi
motivasyonel bile?enleri de?erlendirir. Bu yap?, ¢cocuklar?n kendi hedeflerine ula?ma cabalar?n?
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Pediatrik Motivasyon Olce?i (PMO)

ve bu sirecteki icsel sureclerini yans?tarak, motivasyonel profillerinin belirlenmesine olanak tan?r.

Gecgerlik

Pediatrik Motivasyon Olge?i'nin (PMO) gecerlik cal??malar?, 6lctii?t yap?y? ne kadar do?ru ve
anlaml? bir ?ekilde 6lctui?iinii gostermektedir. Yap?lan cal??mada, PMO ile Gorsel Analog Skala
(VAS) aras?nda pozitif yonde ve iyi dlizeyde bir korelasyon (r=0,713, p<0,001) oldu?u
belirlenmi?tir. Bu bulgu, PMO'niin e? zamanl? gecerli?e sahip oldu?unu ve motivasyon gibi benzer

bir yap?y? 6lcen ba?ka bir aracla tutarl? sonuclar verdi?ini di?tindirmektedir.

Ayr?ca, PMO'niin ic tutarl?1??? da gecerlik de?erlendirmeleri kapsam?nda ele al?nm??t?r. Olge?in

Cronbach Alfa de?eri 0,827 olarak rapor edilmi? olup, bu de?er dlgek maddelerinin ayn? yap?y?
6lcme konusunda ylksek bir tutarl?1??a sahip oldu?unu gdstermektedir.

Guvenirlik

Pediatrik Motivasyon Olge?i'nin (PMO) giivenirlik de?erlendirmeleri, 6lge?in tutarl? ve kararl?
olcumler yapabildi?ini ortaya koymu?tur. Olge?in i¢ tutarl?21??? oldukca yilksek bulunmu?tur; bir
raporda Cronbach Alfa de?eri 0,827 olarak belirtilirken, ba?ka bir yerde 0,99 gibi daha yiksek bir
de?ere sahip oldu?u tespit edilmi?tir. Bu ylksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin kendi
aralar?nda gugcli bir korelasyon gosterdi?ini ve ayn? psikolojik yap?y? 6lgme konusunda tutarl?

oldu?unu i?aret etmektedir.

Olce?in test-tekrar test guvenirli?i de de?erlendiriimi? ve cok yiiksek (ICC: 0,960) olarak
bulunmu?tur. Bu yiksek ICC de?eri, 6lce?in zaman iginde kararl? 6lgcuimler sa?lad???n? ve farkl?
zamanlarda uyguland???nda benzer sonuclar verdi?ini géstermektedir. Bu bulgular, PMO'niin
pediatrik motivasyon de?erlendirmelerinde gtvenilir bir ara¢ oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

Sa?lanan kaynak iceri?inde Pediatrik Motivasyon Olce?i (PMO) icin herhangi bir faktér analizi
bilgisi bulunmamaktad?r. Olge?in yap?sal gecerli?ine ili?kin daha detayl? bilgi edinmek icin orijinal
¢al??man?n tamam?n?n incelenmesi 6nerilmektedir.

Arac
Test Turl: Geli?tirme olge?i

Format: Olgek, toplam 21 maddeden olu?maktad?r. Bu maddelerin 19'una 6 noktal? bir gilen yiiz
skalas? (1=kesinlikle yanl??, 6=kesinlikle do?ru) ile yan?t verilirken, kalan 2 madde a¢?k uclu
sorulard?r.
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Pediatrik Motivasyon Olce?i (PMO)

Mevcut Dil: Turkce
Populasyon Grubu: Cocuk ve ergen populasyonu (pediatrik poptlasyon)
Ya? Grubu: Cocukluk ve ergenlik donemi

Poptllasyon Detaylar?: Cocuk ve ergen populasyonunda motivasyon dizeyini de?erlendirmek
amac?yla geli?tirilmi?tir. Ozellikle rehabilitasyon, fiziksel aktivite veya di?er tedavi sireglerine
kat?I?mda motivasyonel faktorleri anlamak igin kullan?labilir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim temelli bir anket veya 6lcek formu.

Anahtar Kelimeler

Pediatrik Motivasyon Olce?i, PMO, motivasyon, pediatri, gecerlik, giivenirlik, psikometrik ézellikler,

cocuk sa?l???.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: Mevcut de?il. ?leti?im e-postas?: merveekurtt93@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
?zinler: Olge?in kullan?m? igin sorumlu yazar Merve Kurt ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.
Ucret: Olce?in kullan?m?na ili?kin ticret bilgisi mevcut de?ildir.

Test Y?1?: 2018

Referanslar

Kurt, M. ve Tarsuslu- ?im?ek, T. (2018). Pediatrik Motivasyon Olge?i Tu?rkce formunun gecerlik ve
guvenirli?i. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 5(2), 116-124.

Makalenin orijinal PDF'i buradan indirilebilir: jetr.org.tr

Pediatrik Motivasyon Olge?i'nin orijinal PDF'i buradan indirilebilir: pediatrik-motivasyon-olcegi-pmo-
toad.pdf
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Pediatrik Motivasyon Olc¢e?i (PMO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tirilmemi~tir.

15-Tekrar yapmak istedi?im aktivitelerdir. 21 madde bulunmaktad?r.
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