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Özet

Pediatrik Kronik Hastal?k için Öz-yeterlik Ölçe?i, çocukluk ça??ndaki kronik hastal?klarla ba?a

ç?kma konusunda bireylerin öz-yeterlik düzeylerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir

araçt?r. Bu ölçe?in Türk kültürüne uyarlamas?, Gürcan ve Turan (2020) taraf?ndan yap?lm??

olup, psikometrik özelliklerinin kapsaml? bir ?ekilde incelenmesiyle geçerli ve güvenilir bir ölçüm

arac? oldu?u gösterilmi?tir. Ölçek, 15 maddeden olu?makta ve 0 ("Hiç emin de?ilim") ile 10 ("Çok

eminim") aras?nda de?i?en bir Likert tipi derecelendirme kullanmaktad?r. Bu adaptasyon

çal??mas?, çocuk ve ergenlerde kronik hastal?klarla ili?kili öz-yeterli?i de?erlendirmek için kültürel

olarak uygun bir araç sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Öz-yeterlik, pediatrik kronik hastal?k, ölçek uyarlama, geçerlik, güvenirlik, faktör analizi,

psikometrik özellikler.

Yazarlar

Meltem Gürcan, S. A. Turan

Amaç

Pediatrik Kronik Hastal?k için Öz-yeterlik Ölçe?i'nin temel amac?, pediatrik popülasyonda kronik

hastal?k deneyimi ya?ayan bireylerin, hastal?klar?yla ili?kili yönetim ve ba?a ç?kma becerilerine

dair öz-yeterlik inançlar?n? nicel olarak ölçmektir. Bu ölçek, çocuklar?n ve ergenlerin hastal?k

süreçlerini yönetme, tedaviye uyum sa?lama, semptomlarla ba? etme ve genel ya?am kalitesini

sürdürme yeteneklerine olan inançlar?n? de?erlendirmeye yard?mc? olur. Elde edilen veriler,

sa?l?k profesyonellerinin bireyselle?tirilmi? müdahale stratejileri geli?tirmesine ve çocuklar?n

psikososyal destek ihtiyaçlar?n? belirlemesine olanak tan?r.

Ölçe?in Türk kültürüne uyarlanmas?, uluslararas? alanda geli?tirilmi? bir arac?n kültürel ba?lama

uygunlu?unu ve psikometrik özelliklerini test etmeyi hedeflemi?tir. Bu sayede, Türkiye'deki çocuk

ve ergenlerde kronik hastal?k öz-yeterli?ini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçebilecek, klinik ve

ara?t?rma alanlar?nda kullan?labilecek bir araç sunulmu?tur.

Yap?

Ölçek, öz-yeterlik kavram?n? ölçmektedir. Öz-yeterlik, bireyin belirli bir eylemi ba?ar?yla

gerçekle?tirme yetene?ine olan inanc?d?r. Pediatrik kronik hastal?k ba?lam?nda bu yap?,

çocuklar?n ve ergenlerin hastal?klar?n?n semptomlar?n? yönetme, ilaçlar?n? düzenli kullanma,

randevular?na kat?lma, diyetlerine uyma ve sosyal ya?amlar?n? sürdürme gibi çe?itli görevleri
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ba?ar?yla yerine getirebileceklerine dair alg?lanan yetkinliklerini ifade eder. Yüksek öz-yeterlik

düzeyleri genellikle daha iyi tedavi uyumu, daha az stres ve daha iyi sa?l?k sonuçlar?yla ili?kilidir.

Bu ölçek, bireylerin kendi yeteneklerine olan bu inançlar?n? farkl? boyutlarda sorgulayarak, kronik

hastal?k yönetiminin çe?itli yönlerindeki yeterlik alg?lar?n? bütünsel bir biçimde de?erlendirmeyi

amaçlar. Ölçe?in 15 maddesi, bu karma??k yap?n?n farkl? yönlerini yakalamak üzere

tasarlanm??t?r.

Geçerlik

Pediatrik Kronik Hastal?k için Öz-yeterlik Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun geçerli?i, hem kapsam

hem de yap? geçerli?i aç?s?ndan detayl? bir ?ekilde incelenmi?tir. Kapsam geçerli?i için, ölçek

maddelerinin ölçülmek istenen niteli?i temsil etme ve hedef kitle taraf?ndan aç?kça anla??labilme

derecesi de?erlendirilmi?tir. Bu amaçla, 10 uzmandan görü? al?narak Lawshe tekni?i

kullan?lm??t?r. Uzmanlar her maddeyi 1'den 3'e kadar puanlam?? (1=gereksiz, 2=faydal?/yetersiz,

3=gerekli) ve bu puanlamalar sonucunda her madde için Kapsam Geçerlik ?ndeksi (KGI)

hesaplanm??t?r. Literatürde KGI puan?n?n ortalama 0.80 ve üzerinde olmas? kabul edilebilir

geçerlik düzeyi olarak belirtilmektedir. Bu sürecin ard?ndan ölçek maddeleri psikometrik

de?erlendirmeye haz?r hale getirilmi?tir.

Ölçe?in yap? geçerli?ini test etmek amac?yla hem aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) hem de

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) uygulanm??t?r. Faktör analizleri öncesinde örneklem

büyüklü?ünün ve korelasyon matrisinin faktör analizine uygunlu?unu de?erlendirmek için

Kaiser?Meyer?Olkin (KMO) ve Bartlett's testi yap?lm??t?r. KMO de?erinin 0.50'den büyük

olmas?, örneklem büyüklü?ünün faktör analizi için uygun oldu?unu göstermektedir (Polit & Beck,

2013). AFA'da temel bile?enler analizi (principal component analysis) ve direct oblimin yöntemleri

kullan?lm??, eigenvalue de?eri ≥ 1 olan maddeler seçilerek faktör yap?s? belirlenmi?tir. Ayr?ca,

faktör yük de?erleri ≥ 0.32 olan maddeler de?erlendirmeye dahil edilmi?tir (Büyüköztürk, 2018).

AFA bulgular?n? desteklemek için DFA da gerçekle?tirilmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, çe?itli yöntemlerle incelenmi?tir. ?ç tutarl?l??? belirlemek için Cronbach alfa

katsay?s? kontrol edilmi?tir. Bu katsay?, bir ölçüm arac?n?n maddeleri aras?ndaki tutarl?l???

gösterir ve 1'e yakla?t?kça güvenirli?in artt???n? ifade eder. Literatürde Cronbach alfa katsay?s?

için kabul edilebilir de?erler ?u ?ekildedir: 0.40'tan dü?ükse güvenilir de?il, 0.40-0.59 aras?nda

zay?f güvenilirlik, 0.60-0.79 aras?nda yüksek güvenilirlik ve 0.80-1.00 aras?nda çok yüksek

düzeyde güvenilirlik (Bland & Altman, 1997).

Test-tekrar test güvenirli?ini ve zaman içindeki de?i?mezli?ini de?erlendirmek amac?yla, ölçek

(PRCISE-Tr) 23 ki?iden olu?an ayn? gruba en az 2 hafta arayla iki kez uygulanm??t?r. Birinci ve
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ikinci uygulamadan al?nan puanlar aras?nda Spearman korelasyon analizi ve e?le?tirilmi?

örneklemler t-testi kullan?larak ölçe?in test-tekrar test güvenirlik katsay?s? belirlenmi?tir

(Tekindal, 2017). Ayr?ca, iç tutarl?k göstergelerinden biri olan düzeltilmi? madde-toplam

korelasyon katsay?lar? hesaplanm??t?r. Her maddenin kabul edilebilir de?erinin 0.20'nin üzerinde

olmas? önerilmektedir (Bland & Altman, 1997).

Say?sal de?i?kenlerin normallik testlerinin de?erlendirilmesi için Kolmogorov-Smirnov testi

kullan?lm??t?r. Örneklemin tan?mlay?c? özellikleri ile öz-yeterlik düzeyleri aras?ndaki farklar?

kar??la?t?rmak için ise Ba??ms?z Örneklemler T-testi ve Tek Yönlü Anova testi yap?lm??t?r.

Faktör Analizi

Pediatrik Kronik Hastal?k için Öz-yeterlik Ölçe?i'nin yap? geçerli?ini belirlemek amac?yla hem

aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) hem de do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?lm??t?r. AFA

öncesinde, örneklem büyüklü?ünün uygunlu?unu de?erlendirmek için Kaiser?Meyer?Olkin

(KMO) ölçümü ve korelasyon matrisinin faktör analizine elveri?lili?ini belirlemek için Bartlett's testi

uygulanm??t?r. KMO de?erinin 0.50'den büyük olmas?, veri setinin faktör analizi için yeterli

oldu?unu göstermi?tir.

AFA'da temel bile?enler analizi (principal component analysis) ve direct oblimin yöntemleri tercih

edilmi?tir. Bu analizlerde, eigenvalue de?eri 1 veya daha büyük olan maddeler faktör yap?s?na

dahil edilmi? ve faktör yük de?erleri 0.32 veya daha yüksek olan maddeler de?erlendirmeye

al?nm??t?r. Elde edilen faktör yap?s?, ölçe?in alt?nda yatan teorik yap?y? destekler nitelikte

bulunmu?tur. AFA bulgular?n? güçlendirmek ve modelin teorik yap?yla uyumunu do?rulamak

amac?yla DFA da gerçekle?tirilmi?tir.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlama

Biçim: 15 maddeden olu?an, 0 ("Hiç emin de?ilim") ile 10 ("Çok eminim") aras?nda de?i?en 11

noktal? Likert tipi derecelendirme ölçe?i.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Kronik hastal??? olan pediatrik bireyler (çocuklar ve ergenler).

Ya? Grubu: Pediatrik ya? grubu (çocuklar ve ergenler).

Popülasyon Detaylar?: Orijinal uyarlama çal??mas?nda test-tekrar test güvenirli?i için 23 ki?ilik

bir örneklem kullan?lm??t?r. Geni? ölçekli geçerlik ve güvenirlik çal??malar? için daha büyük

örneklemlerden faydalan?lm??t?r.
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Test Metodolojisi: Kendi kendine raporlama (self-report) yöntemiyle uygulanan bir anket.

Anahtar Kelimeler

Çocukluk ça?? kronik hastal?klar?, öz-yeterlik inanc?, psikometrik de?erlendirme, ölçek geli?tirme,

faktör analizi, güvenirlik analizi, geçerlik analizi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: meltemgurcan@akdeniz.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m?na ili?kin izinler ve olas? ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Meltem

Gürcan ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir. Ölçe?in Türkçe'ye uyarlama ve psikometrik

özelliklerinin test edilmesi çal??mas? 2020 y?l?nda yay?mlanm??t?r.
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Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: pediatrik-kronik-hastalik-icin-oz-yeterlik-olcegi-toad.pdf

Pediatrik Kronik Hastal?k için Öz-yeterlik Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte belirtilmemi?tir. Ölçek 15 maddelik bir ölçektir.
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