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Pediatrik Denge Olce?i

Ozet

Pediatrik Denge Olce?i (PDO), ¢ocuk populasyonlar?nda fonksiyonel dengeyi de?erlendirmek

amac?yla geli?tiriimi?, performans tabanl? bir 6lgektir. Orijinal Berg Denge Olge?i'nin (BDO)

cocuklara yonelik bir adaptasyonu olup, 6zellikle nérogeli?imsel veya motor bozukluklar? olan
cocuklar?n denge yeteneklerini objektif olarak dlgmek igin kullan?I?r. Bu 6lgek, ¢ocuklar?n gunlik
ya?am aktivitelerinde kar??la?t?klar? ce?itli denge gerektiren gdrevleri ne kadar iyi yerine
getirebildiklerini de?erlendirir.

PDO'niin Turkge adaptasyonu, Erden, Acar-Arslan, Diindar, Topba? ve Cavlak (2020) taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon cal??mas?, 6l¢ce?in Turk¢ce konu?an ¢ocuk populasyonlar?nda
gecerlik ve guvenirlik 6zelliklerini inceleyerek, klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m igin sa?lam bir
psikometrik ara¢ sa?lamay? hedeflemi?tir. Olgek, cocuklar?n dii?me riskini belirlemede, denge
problemlerini tan?mlamada ve rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?ini izlemede énemli bir rol
oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Pediatrik denge, denge 0lce?i, cocukluk ¢ca??, fonksiyonel denge, rehabilitasyon, Berg Denge
Olge?i, uyarlama, psikometri, fizik tedavi, postural kontrol.

Yazarlar

Orijinal Pediatrik Denge Olg¢e?i (PDO) Geli?tiricileri: Franck, J. (Berg Denge Olge?i'nden
uyarlanm??t?r, Berg vd., 1992).

Pediatrik Denge Olge?i Turkce Adaptasyonu Yazarlar?: Arzu Erden, Elif Acar-Arslan, Bilent
Dundar, Mustafa Topba?, U?ur Cavlak.

Amac

Pediatrik Denge Olge?i'nin temel amac?, ¢ocuklar?n fonksiyonel denge becerilerini objektif ve
niceliksel olarak de?erlendirmektir. Bu dlgek, ¢cocuklar?n statik ve dinamik denge yeteneklerini
Olcerek, denge bozukluklar?n? erken tespit etmeye, di?me riskini belirlemeye ve motor
geli?imdeki ilerlemeyi veya gerilemeyi izlemeye yard?mc? olur. Kliniklerde, 6zellikle noérolojik,
ortopedik veya geli?imsel sorunlar? olan ¢cocuklar?n de?erlendiriimesinde kritik bir aract?r.

Turkce versiyonunun amac? ise, Turkce konu?an ¢cocuk populasyonlar? icin kiltlrel ve dilsel
olarak uygun, gecerli ve guvenilir bir denge de?erlendirme arac? sunmakt?r. Bu sayede,

Tarkiye'deki klinisyenler ve ara?t?rmac?lar, uluslararas? standartlara uygun bir dlgekle gocuklar?n
denge performans?n? de?erlendirebilir, tedavi planlar?n? optimize edebilir ve bilimsel
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ara?t?rmalara katk?da bulunabilirler.

Yap?

Pediatrik Denge Olge?i, cocuklarda fonksiyonel denge yap?s?n? olcer. Fonksiyonel denge, bir
bireyin gunlik ya?am aktivitelerini gercekle?tirirken viicudunun pozisyonunu yercekimine kar??
ba?ar?1? bir ?ekilde koruyabilme ve hareket s?ras?nda stabiliteyi stirdirebilme yetene?ini ifade
eder. Bu yap?, hem statik dengeyi (sabit bir pozisyonda durma) hem de dinamik dengeyi (hareket
halindeyken dengeyi koruma) kapsar.

Olgek, cocuklar?n ce?itli pozisyonlarda durma, yiriime, dosnme ve nesnelerle etkile?im kurma gibi
gorevleri yerine getirirken sergiledikleri postural kontrolii ve adaptif yan?tlar? de?erlendirir. Bu
gorevler, cocuklar?n motor planlama, propriyosepsiyon, vestibuler sistem ve gorsel girdi gibi ¢ce?itli
norolojik ve duyusal sistemlerin entegre cal??mas?yla dengeyi nas?| sa?lad?klar?na dair bilgi
verir. Olcek, bu karma??k yap?n?n farkl? bile?enlerini gbzlemleyerek genel bir denge performans?
puan? sunar.

Gecgerlik

Erden ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yap?lan Turk¢ce adaptasyon cal??mas?, Pediatrik Denge
Olge?i'nin Turk cocuk popilasyonunda ce?itli gegerlik kan?tlar?n? sunmu?tur. Genellikle gegerlik
cal??malar?, 6lge?in gercekten dlgmeyi amaglad??? yap?y? 6l¢ti?uni do?rulamay? hedefler. Bu
tur cal??malarda, ol¢e?in di?er bilinen denge ol¢utleriyle korelasyonu (yak?nsak gecerlik) ve farkl?
klinik gruplar? ay?rt etme yetene?i (ayr???m gecerli?i) incelenir.

Turkce PDO'nuin gecerlik bulgular?, 6lge?in ¢ocuklar?n denge yeteneklerini do?ru bir ?ekilde
yans?tt???n? gostermektedir. Bu, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n dlcekten elde edilen
sonuclara guvenerek cocuklar?n denge durumlar? hakk?nda anlaml? ¢?kar?mlar yapabilece?i
anlam?na gelir. Ozellikle, serebral palsi veya geli?imsel koordinasyon bozuklu?u gibi denge
sorunlar? olan gocuklar?, tipik geli?im gosteren ¢ocuklardan ay?rt etme yetene?i, dlge?in klinik

faydas?n? destekler.

Guvenirlik

Guavenirlik, bir 6lcim arac?n?n tutarl?l1?k ve tekrarlanabilirlik derecesini ifade eder. Erden ve
arkada?lar? (2020) taraf?ndan yap?lan Turkce PDO cal??mas?, olce?in Tiurk cocuk
poptulasyonunda yiksek dizeyde givenirli?e sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu, élgcimuin
zamana yay?larak (test-yeniden test glvenirli?i) ve farkl? de?erlendiriciler taraf?ndan
(de?erlendiriciler aras? guvenirlik) tutarl? sonuclar verdi?ini gosterir.

Cal??mada, 6lce?in maddeleri aras?ndaki i¢ tutarl?I?k (Cronbach alfa katsay?s? ile 6l¢ulir) ve
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farkl? zamanlarda veya farkl? klinisyenler taraf?ndan uyguland???nda benzer sonuclar verme
yetene?i incelenmi?tir. Yuksek guvenirlik katsay?lar?, Pediatrik Denge Olge?i'nin dlgim hatalar?n?
minimize etti?ini ve bu nedenle ¢ocuklar?n denge performans?ndaki gercek de?i?iklikleri guvenle
tespit edebilece?ini gostermektedir. Bu da dlge?in hem klinik uygulamada hem de ara?t?rmalarda
glvenle kullan?labilece?inin énemli bir gostergesidir.

Faktor Analizi

Pediatrik Denge Olge?i'nin orijinal versiyonu ve ¢e?itli adaptasyonlar? tizerinde yap?lan faktor
analizi cal??malar?, genellikle dlge?in tek bir genel denge faktoriind olcti?inl gostermektedir. Bu,
Olce?in 14 maddesinin tamam?n?n, ¢cocuklarda genel fonksiyonel denge yetene?inin farkl?
yonlerini yans?tan tek bir temel yap?n?n gostergeleri oldu?unu di?undirmektedir.

Erden ve arkada?lar?n?n (2020) Tirkce adaptasyon cal??mas?nda da benzer bir faktor
yap?s?n?n do?rulanmas? beklenir. Faktor analizi, 6lcek maddelerinin hangi alt boyutlar? temsil
etti?ini veya tek bir ana faktor alt?nda birle?ip birle?medi?ini anlamak icin kullan?lan istatistiksel bir
yontemdir. Tek faktorli bir yap?, 6lce?in genel denge performans?n? butinsel olarak
de?erlendiren bir ara¢ oldu?unu destekler ve klinik yorumlamay? kolayla?t?r?r.

Enstriman
Test Tipi: Performans tabanl? gozlem 6lce?i.

Format: 14 maddeden olu?ur. Her madde, belirli bir denge gorevinin performans?na gore 0O ila 4
aras?nda puanlan?r. Toplam puan O ile 56 aras?nda de?i?ir.

Mevcut Diller: Orijinal olarak ?ngilizce. Tiurkce adaptasyonu Erden ve arkada?lar? (2020)
taraf?ndan yap?Iim??t?r. Ayr?ca ?spanyolca, Portekizce ve di?er bircok dile adapte edilmi~tir.

Populasyon Grubu: Norolojik, geli?imsel, ortopedik bozukluklar? olan veya tipik geli?im gdsteren
cocuklar.

Ya? Grubu: Genellikle 4-15 ya? aral???ndaki ¢ocuklar i¢cin uygundur. Klinik popilasyonlarda daha
geni? bir ya? aral???nda da kullan?labilir.

Popilasyon Detaylar?: Serebral palsi, Down Sendromu, travmatik beyin hasar?, geli?imsel

koordinasyon bozuklu?u, denge ve koordinasyon guclii?i ¢ceken di?er pediatrik populasyonlar.

Test Metodolojisi: Bir klinisyen veya e?itimli bir de?erlendirici taraf?ndan uygulan?r. Her madde
icin cocu?un belirli bir gérevi ne kadar glvenli ve ba??ms?z bir ?ekilde gercekle?tirdi?i gézlemlenir
ve buna goére puan verilir. Puanlama k?lavuzu, her madde icin 0O (yapam?yor) ile 4 (tamamen
ba??ms?z ve guvenli) aras?nda de?i?en performans dizeylerini detayland?r?r. Daha yuksek
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puanlar daha iyi denge performans?n? gosterir.

Anahtar Kelimeler

Cocuk sa?I???, denge de?erlendirmesi, motor geli?im, pediatrik rehabilitasyon, di?me riski,
fizyoterapi, norolojik bozukluklar, adaptasyon, gecerlik, gtivenirlik.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Arzu Erden

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il
Kurum E-posta Adresleri: Mevcut De?il
Yaz??ma Adresi: Mevcut De?Iil

?leti?im E-posta: arzu_erden@hotmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Pediatrik Denge Olge?i (PDO), orijinal olarak klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin geni?
Olcude eri?ilebilirdir. Genellikle lisans Ucreti gerektirmez ve serbestcge kullan?labilir. Ancak, 6lge?in
ticari amaclarla kullan?Imas? veya de?i?tiriimesi durumunda orijinal geli?tiricilerden ve/veya
adaptasyon yazarlar?ndan izin al?nmas? gerekebilir.

Orijinal Berg Denge Olge?i'nin yay?mlanmas? 1990'lar?n ba??na dayan?rken, Pediatrik Denge
Olge?i'nin 6zel olarak gocuklara uyarlanmas? ve yay?mlanmas? 1990'lar?n sonu 2000'lerin
ba?lar?nda gercekle?mi?tir. Turkce adaptasyon cal??mas? ise 2020 y?I?nda Erden ve
arkada?lar? taraf?ndan yay?mlanm??t?r.
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Orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: pediatrik-denge-olcegi-toad.pdf

Pediatrik Denge Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

The Pediatric Balance Scale consists of 14 items, adapted from the Berg Balance Scale. Each item
is scored from O to 4, with 0 indicating inability to perform the task and 4 indicating independent
and safe performance.

Sitting to standing

Standing unsupported

Sitting unsupported

Standing to sitting

Transfers

Standing unsupported with eyes closed

Standing unsupported with feet together

Reaching forward with outstretched arm while standing
Picking up object from the floor from a standing position
Turning 360 degrees

Placing alternate foot on stool while standing unsupported
Standing with one foot in front

Standing on one leg

Walking (if applicable, though PBS is primarily static/dynamic balance, not gait)
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