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Özet

Pediatri Hem?ireli?i Ö?rencileri Klinik Rahatl?k ve Endi?e De?erlendirme Arac?, pediatri

hem?ireli?i ö?rencilerinin klinik uygulamalar s?ras?nda ya?ad?klar? rahatl?k ve endi?e

düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir ölçek geli?tirme çal??mas?n?n ürünüdür. Bu araç,

ö?rencilerin klinik ortamda kar??la?t?klar? durumlar kar??s?nda hissettikleri duygusal ve bili?sel

tepkileri de?erlendirerek, onlar?n ö?renme süreçlerine ve klinik performanslar?na etki eden

faktörleri anlamaya yard?mc? olmay? hedeflemektedir. Araç, 2018 y?l?nda Sevda Arslan, D.

Konuk-?ener ve ?. Cangür taraf?ndan geli?tirilmi? olup, Düzce Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri

Enstitüsü Dergisi'nde yay?mlanm??t?r. Bu ölçek, ö?rencilerin klinik deneyimlerini daha iyi

anlamak ve destekleyici e?itim stratejileri geli?tirmek için önemli bir kaynak sunmaktad?r.

Ölçe?in geli?tirilmesi, pediatri hem?ireli?i alan?nda klinik e?itim gören ö?rencilerin spesifik

ihtiyaçlar?na odaklanm??t?r. Bu sayede, ö?rencilerin klinik deneyimlerini etkileyen psikolojik

faktörlerin belirlenmesi ve bu faktörlere yönelik müdahalelerin tasarlanmas? için sa?lam bir zemin

olu?turulmu?tur. Arslan ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan çal??ma, ölçe?in Türkçe popülasyonda

kullan?m?na yönelik geçerlik ve güvenirlik analizlerini içermektedir.

Anahtar Kelimeler

Pediatri hem?ireli?i, hem?irelik ö?rencisi, klinik rahatl?k, klinik endi?e, ölçek geli?tirme, psikometrik

özellikler, klinik uygulama, Düzce Üniversitesi.

Yazarlar

Sevda Arslan, D. Konuk-?ener, ?. Cangür

Amaç

Pediatri Hem?ireli?i Ö?rencileri Klinik Rahatl?k ve Endi?e De?erlendirme Arac?'n?n temel amac?,

pediatri hem?ireli?i ö?rencilerinin klinik e?itimleri s?ras?nda ya?ad?klar? rahatl?k ve endi?e

düzeylerini objektif bir ?ekilde ölçmektir. Klinik uygulamalar, hem?irelik ö?rencilerinin bilgi ve

becerilerini peki?tirmeleri için kritik bir ortam sunarken, ayn? zamanda yüksek düzeyde stres ve

anksiyeteye yol açabilen zorlay?c? durumlar? da beraberinde getirebilmektedir. Bu ölçek,

ö?rencilerin klinik deneyimlerini daha iyi anlamak ve bu deneyimlerin ö?renme ç?kt?lar? üzerindeki

etkilerini belirlemek için tasarlanm??t?r.

Bu arac?n bir di?er önemli amac?, e?itimcilerin ve klinik rehberlerin, ö?rencilerin klinik rahatl?k ve

endi?e düzeylerini de?erlendirerek, onlara yönelik daha hedefli ve etkili destek programlar?

geli?tirmelerine yard?mc? olmakt?r. Ö?rencilerin klinik ortamda kendilerini rahat hissetmeleri,

ö?renmeye aç?kl?klar?n? ve uygulama becerilerini olumlu yönde etkilerken, yüksek klinik endi?e
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ise performans dü?ü?lerine ve ö?renme engellerine yol açabilir. Bu nedenle ölçek, hem?irelik

e?itiminde ö?rencilerin duygusal durumlar?n?n önemini vurgulayan bir araç olarak öne

ç?kmaktad?r.

Yap?

Pediatri Hem?ireli?i Ö?rencileri Klinik Rahatl?k ve Endi?e De?erlendirme Arac?, ad?ndan da

anla??laca?? üzere iki temel psikolojik yap?ya odaklanmaktad?r: klinik rahatl?k ve klinik

endi?e. Klinik rahatl?k, ö?rencilerin pediatri klinik ortam?nda kendilerini güvende, yeterli ve kabul

edilmi? hissetme durumlar?n? ifade eder. Bu, ö?rencilerin hastalara ve ailelerine bak?m verirken

hissettikleri iç huzuru, kendine güveni ve durum kontrolünü kapsar. Rahat bir ö?renci, daha etkili

ileti?im kurabilir, problem çözme becerilerini daha iyi kullanabilir ve daha yüksek bir ö?renme

motivasyonuna sahip olabilir.

Öte yandan, klinik endi?e, ö?rencilerin klinik uygulamalar s?ras?nda ya?ad?klar? gerginlik, korku,

belirsizlik ve performans kayg?s? gibi olumsuz duygusal durumlar? temsil eder. Bu durum, özellikle

ilk kez kar??la??lan vakalar, karma??k t?bbi prosedürler veya hasta yak?nlar? ile zorlu ileti?im

durumlar?nda ortaya ç?kabilir. Yüksek klinik endi?e, ö?rencilerin dikkatini da??tabilir, karar verme

süreçlerini olumsuz etkileyebilir ve hatta klinik hatalara yol açabilir. Ölçek, bu iki z?t ancak birbiriyle

ili?kili yap?y? ölçerek, ö?rencilerin klinik deneyimlerinin daha bütünsel bir resmini sunmay?

amaçlamaktad?r.

Geçerlik

Pediatri Hem?ireli?i Ö?rencileri Klinik Rahatl?k ve Endi?e De?erlendirme Arac?'n?n geçerlik

çal??malar?, ölçe?in amaçlad??? kavramlar? ne derece do?ru ve eksiksiz ölçtü?ünü belirlemek

amac?yla gerçekle?tirilmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik geçerlik de?erleri belirtilmese de, ölçek

geli?tirme süreci genellikle kapsam geçerli?i, yap? geçerli?i (faktör analizi ile), ölçüt ba??ml?

geçerlik ve ay?rt edici geçerlik gibi farkl? geçerlik türlerinin incelenmesini içerir. Arslan, Konuk-

?ener ve Cangür (2018) taraf?ndan yay?mlanan makale, ölçe?in geçerli?ine ili?kin detayl?

bulgular? içermektedir. Bu çal??malar, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? klinik rahatl?k

ve klinik endi?e yap?lar?n? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini göstermeyi hedeflemi?tir.

Geçerlik analizleri, ölçek maddelerinin ilgili yap?larla tutarl?l???n? ve farkl? yap?lar aras?nda

ayr?m yapabilme yetene?ini de?erlendirir. Özellikle yap? geçerli?i kapsam?nda yap?lan faktör

analizi, ölçe?in maddelerinin hangi boyutlar alt?nda topland???n? ve bu boyutlar?n teorik

çerçeveyle uyumlu olup olmad???n? ortaya koyar. Bu tür analizler, ölçe?in psikometrik

sa?laml???n? ve ölçme kalitesini desteklemek için esast?r.
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Güvenirlik

Pediatri Hem?ireli?i Ö?rencileri Klinik Rahatl?k ve Endi?e De?erlendirme Arac?'n?n güvenirlik

analizleri, ölçe?in tutarl? ve kararl? ölçümler yapabilme yetene?ini de?erlendirmek için

yap?lm??t?r. Orijinal kaynakta belirli güvenirlik katsay?lar? verilmemi? olsa da, ölçek geli?tirme

çal??malar?nda genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?), test-tekrar test güvenirli?i

ve madde-toplam korelasyonlar? gibi yöntemler kullan?l?r. Arslan, Konuk-?ener ve Cangür

(2018) taraf?ndan yap?lan çal??ma, ölçe?in güvenirli?ine ili?kin kapsaml? verileri sunmaktad?r. Bu

analizler, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? maddelerle yap?ld???nda benzer sonuçlar üretme

yetene?ini göstererek, ölçüm hatas?n? en aza indirmeyi amaçlam??t?r.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?s?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda birbiriyle ne

kadar uyumlu oldu?unu gösterirken, test-tekrar test güvenirli?i ölçe?in zaman içinde ne kadar

kararl? ölçümler yapt???n? de?erlendirir. Bu psikometrik özellikler, ölçe?in klinik ve ara?t?rma

ortamlar?nda güvenle kullan?labilece?inin temel göstergeleridir. Ölçe?in güvenirli?i, elde edilen

sonuçlar?n tekrarlanabilirli?i ve tutarl?l??? aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Faktör Analizi

Pediatri Hem?ireli?i Ö?rencileri Klinik Rahatl?k ve Endi?e De?erlendirme Arac?'n?n geli?tirme

sürecinde, ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla faktör analizi uygulanm??t?r. Faktör

analizi, ölçekteki çok say?da maddenin alt?nda yatan temel boyutlar? veya faktörleri belirlemek için

kullan?lan istatistiksel bir yöntemdir. Bu analiz, ölçe?in klinik rahatl?k ve klinik endi?e gibi teorik

olarak öngörülen ayr? yap?lar? ne ölçüde yans?tt???n? ortaya koyar.

Genellikle aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) ile ba?lanarak maddelerin faktör yükleri ve faktör

yap?s? incelenir, ard?ndan do?rulay?c? faktör analizi (DFA) ile bu yap?n?n farkl? bir

örneklemde veya daha geni? bir popülasyonda do?rulan?p do?rulanmad??? test edilir. Bu

analizler sonucunda, ölçe?in kaç faktörden olu?tu?u, her bir faktörün hangi maddeleri içerdi?i ve

bu faktörlerin ölçülen kavramlarla ne kadar uyumlu oldu?u belirlenir. Bu, ölçe?in psikometrik

özellikleri aç?s?ndan önemli bir ad?md?r ve ölçe?in teorik temeli ile empirik yap?s? aras?ndaki

uyumu gösterir.

Ölçek

Test Türü: Geli?tirme (Kendi kendine raporlama anketi)

Format: Ölçe?in derecelendirme format? orijinal kaynakta belirtilmemi?tir, ancak bu tür psikolojik

ölçeklerde genellikle Likert ölçe?i (örne?in, 1 = Kesinlikle kat?lm?yorum'dan 5 = Kesinlikle

kat?l?yorum'a kadar) kullan?lmaktad?r. Bu format, bireylerin belirli ifadelere kat?lma veya

kat?lmama derecelerini belirtmelerine olanak tan?r.
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Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Pediatri hem?ireli?i alan?nda klinik e?itim alan üniversite hem?irelik

ö?rencileri.

Ya? Grubu: Genellikle üniversite düzeyindeki genç yeti?kinler (yakla??k 18-25 ya? aras?).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki hem?irelik fakülteleri veya sa?l?k bilimleri yüksekokullar?n?n

pediatri hem?ireli?i derslerini alan ve klinik uygulama deneyimi olan ö?renciler. Bu ö?renciler,

çocuk sa?l??? ve hastal?klar? kliniklerinde çe?itli bak?m uygulamalar?n? yerine getirirken

ya?ad?klar? deneyimleri de?erlendirmektedirler.

Test Metodolojisi: Ölçek, ö?rencilere kendi deneyimlerini ve duygusal durumlar?n?

de?erlendirmeleri için sunulan bir öz bildirim arac?d?r. Genellikle ka??t-kalem formu veya dijital

ortamda uygulanabilir. Uygulama, ö?rencilerin klinik deneyimlerinin hemen ard?ndan veya belirli bir

klinik uygulama dönemi sonunda yap?labilir. Yönergeler, ö?rencilerin verilen maddeleri kendi klinik

deneyimleri ba?lam?nda de?erlendirmelerini ister.

Anahtar Kelimeler

Klinik e?itim, ö?renci hem?ire, pediatri, anksiyete, konfor, ölçek, psikometrik analiz, hem?irelik

e?itimi, Türkiye.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

?li?kili E-posta Adresleri: sevdaarslan@duzce.edu.tr (Sorumlu Yazar: Sevda Arslan)

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Pediatri Hem?ireli?i Ö?rencileri Klinik Rahatl?k ve Endi?e De?erlendirme Arac?'n?n kullan?m?na

ili?kin izinler ve olas? ücretler hakk?nda detayl? bilgi orijinal kaynakta belirtilmemi?tir. Ölçe?i

kullanmak isteyen ara?t?rmac?lar?n veya klinisyenlerin, arac?n sorumlu yazar? olan Sevda Arslan

ile do?rudan ileti?ime geçmeleri tavsiye edilmektedir. Kullan?m izinleri ve telif haklar? ile ilgili

detaylar için yazar?n belirtti?i e-posta adresi arac?l???yla ileti?im kurulmal?d?r.

Ölçek, referans kayna??na göre 2018 y?l?nda geli?tirilmi? ve yay?mlanm??t?r. Bu tarih, ölçe?in

geçerlik ve güvenirlik çal??malar?n?n tamamland??? ve bilimsel literatüre sunuldu?u y?l? i?aret

etmektedir.
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Pediatri Hem?ireli?i Ö?rencileri Klinik Rahatl?k ve Endi?e De?erlendirme

Arac? Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Bu bölümdeki ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r. Ölçek maddelerine

ula?mak için lütfen referans olarak belirtilen makaleye ba?vurunuz: Arslan, S., Konuk-?ener, D. ve

Cangür, ?. (2018). Pediatri Hem?ireli?i Ö?rencileri Klinik Rahatl?k ve Endi?e De?erlendirme

Arac?n?n geçerlik ve güvenirli?i. Düzce Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 8, 61-66.
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