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Özet

Hasta Derecelendirmeli El Bile?i/El De?erlendirme (PRWHE-T) Ölçe?i, uluslararas? alanda

tan?nan Patient Rated Wrist/Hand Evaluation (PRWHE) ölçe?inin Türkçe adaptasyonudur. Bu

adaptasyon, Türk popülasyonunda el bile?i ve el rahats?zl?klar? olan hastalarda a?r? ve sakatl???

de?erlendirmek için kültürel olarak uygun ve psikometrik aç?dan sa?lam bir enstrüman sa?lamak

amac?yla geli?tirilmi?tir. Orijinal PRWHE, el bile?i ve elini etkileyen rahats?zl?klar? olan bireylerin

ya?ad??? a?r? ve fonksiyonel k?s?tl?l?klar? ölçmek için yayg?n olarak kullan?lan bir öz bildirim

anketidir. Türkçe versiyonu, Türkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda uygulanmas?n?

kolayla?t?rmay?, hasta sonuçlar?n?n do?ru ve güvenilir bir ?ekilde de?erlendirilmesini sa?lamay?

hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

PRWHE, PRWHE-T, el bile?i, el, a?r?, sakatl?k, de?erlendirme, Türkçe adaptasyon, geçerlilik,

güvenilirlik, psikometri.

Yazarlar

Orijinal PRWHE: MacDermid, J.C., Williams, D.M., & Richards, R.S. (1998).

PRWHE-T Adaptasyonu: Öke Topcu, D.

Amaç

Hasta Derecelendirmeli El Bile?i/El De?erlendirme (PRWHE-T) ölçe?inin temel amac?, el bile?i ve

el problemleri ya?ayan bireylerdeki a?r? ?iddetini ve fonksiyonel sakatl??? nicel olarak belirlemek

için kapsaml?, hasta taraf?ndan bildirilen bir de?erlendirme arac? sa?lamakt?r. Özellikle, adapte

edilmi? Türkçe versiyonu, Türkiye'deki sa?l?k profesyonellerinin ve ara?t?rmac?lar?n k?r?klar,

karpal tünel sendromu, osteoartrit veya romatoid artrit gibi çe?itli durumlar?n hastan?n günlük

aktiviteleri ve genel ya?am kalitesi üzerindeki etkisini do?ru bir ?ekilde ölçmelerini sa?lamay?

amaçlamaktad?r.

Bu ölçek, müdahalelerin etkinli?ini de?erlendirmek, hastal???n ilerleyi?ini izlemek ve bilinçli klinik

karar verme süreçlerini kolayla?t?rmak için de?erli bir sonuç ölçütü olarak hizmet vermektedir.

Hastan?n sübjektif deneyimini yakalayarak, PRWHE-T, el bile?i ve el rahats?zl?klar?n?n yol

açt??? yükün daha bütünsel bir ?ekilde anla??lmas?na katk?da bulunur.

Yap?

PRWHE-T ölçe?i, el bile?i ve el ile ilgili iki temel psikolojik yap?y? (construct) ölçmek üzere
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tasarlanm??t?r: a?r? ve fonksiyonel sakatl?k. A?r? bile?eni genellikle belirli aktiviteler s?ras?nda

ve istirahatte ya?anan a?r?n?n yo?unlu?unu ve s?kl???n? de?erlendirir. Fonksiyonel sakatl?k

bile?eni ise bireylerin ki?isel bak?m, ev i?leri, i?le ilgili aktiviteler ve bo? zaman/spor aktiviteleri

dahil olmak üzere çe?itli günlük aktiviteleri gerçekle?tirirken kar??la?t?klar? zorluklar?

de?erlendirir.

Bu iki boyut arac?l???yla ölçek, el bile?i ve el rahats?zl?klar?n?n bireyin ya?am? üzerindeki çok

yönlü etkisini yakalar ve objektif klinik ölçümlerin ötesine geçerek hastan?n fonksiyonel

k?s?tl?l?klar? ve rahats?zl??? hakk?ndaki bak?? aç?s?n? içerir. Bu hasta odakl? yakla??m, bu

durumlar?n gerçek yükünü anlamak için kritik öneme sahiptir.

Geçerlilik

PRWHE-T'nin geçerlilik (validity) ile ilgili spesifik detaylar k?sa kaynak içerikte aç?kça belirtilmemi?

olsa da, Öke Topcu (2014) taraf?ndan yap?lan adaptasyon çal??mas?, Türkçe versiyonun

geçerlili?ini ara?t?rmay? aç?kça hedeflemi?tir. Tipik olarak, psikolojik ölçekler için kültürler aras?

adaptasyon çal??malar?, adapte edilmi? enstrüman?n hedef popülasyonda ölçmek istedi?i ?eyi

ölçtü?ünden emin olmak için çe?itli geçerlilik biçimlerini de?erlendirmeyi içerir.

Bu tür ölçekler için yayg?n olarak de?erlendirilen geçerlilik yönleri aras?nda, maddelerin ilgi

alan?n? yeterince kapsad???ndan emin olmak için içerik geçerlili?i; teorik yap?y? do?rulamak

için genellikle faktör analizi ve di?er ilgili ölçümlerle kar??la?t?rmalar (yak?nsak/?raksak geçerlilik)

yoluyla de?erlendirilen yap? geçerlili?i; ve puanlar? harici bir kriterle ili?kilendirmeyi içeren kriter

geçerlili?i bulunmaktad?r. Öke Topcu (2014) taraf?ndan haz?rlanan tezin, PRWHE-T'nin Türk

ba?lam?ndaki geçerlili?ini destekleyen ayr?nt?l? psikometrik analizler sundu?u beklenmektedir.

Güvenilirlik

Geçerlilik gibi, kaynak içerik de PRWHE-T'nin güvenilirlik (reliability) ile ilgili aç?k say?sal veriler

sa?lamamaktad?r. Ancak, Öke Topcu (2014) taraf?ndan yap?lan adaptasyon çal??mas?, özellikle

Türkçe versiyonun güvenilirli?ini ara?t?rmay? amaçlam??t?r. Güvenilirlik, ölçümün zaman içinde

ve farkl? uygulamalarda tutarl?l??? ve istikrar?n? ifade eder.

Ölçek adaptasyon çal??malar?nda tipik olarak incelenen temel güvenilirlik ölçümleri aras?nda,

ölçek içindeki maddelerin ne kadar iyi ili?kili oldu?unu belirlemek için genellikle Cronbach's alfa

katsay?s? kullan?larak de?erlendirilen iç tutarl?l?k; ve hastan?n durumunda önemli bir de?i?iklik

beklenmedi?i bir dönemde puanlar?n istikrar?n? de?erlendiren test-tekrar test güvenilirli?i

bulunmaktad?r. Öke Topcu (2014) taraf?ndan haz?rlanan tez, PRWHE-T'nin Türk popülasyonunda

tutarl? sonuçlar üretme yetene?ini gösteren bu güvenilirlik yönleriyle ilgili spesifik bulgular?

içerecektir.
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Faktör Analizi

Bir psikolojik ölçe?in yeni bir kültürel ba?lama adaptasyonu, orijinal ölçe?in alt?nda yatan teorik

yap?s?n?n çevrilmi? versiyonda da korunup korunmad???n? do?rulamak için kapsaml? bir faktör

analizi yap?lmas?n? gerektirir. Sa?lanan kaynak parçac???nda ayr?nt?l? olarak belirtilmese de,

Öke Topcu (2014) taraf?ndan yap?lan çal??man?n faktör analitik prosedürleri içermesi oldukça

olas?d?r.

Ke?fedici Faktör Analizi (KFA) veya Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) gibi bu analizler, PRWHE-

T'nin boyutlulu?unu do?rulamak, maddelerin amaçland??? gibi grupland???n? (örne?in, a?r?

maddelerinin bir a?r? alt ölçe?i olu?turmas? ve sakatl?k maddelerinin bir sakatl?k alt ölçe?i

olu?turmas?) sa?lamak için kritik öneme sahiptir. Ba?ar?l? bir faktör analizi, PRWHE-T'nin yap?sal

geçerlili?i için güçlü kan?tlar sa?layarak, Türkçe popülasyonunda da orijinal PRWHE ile ayn?

yap?lar? ölçtü?ünü gösterir.

Enstrüman

Test Tipi: Öz bildirim ölçe?i, Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Likert ölçe?i tabanl? (genellikle 0'dan 10'a kadar derecelendirme ile)

Mevcut Diller: Türkçe (PRWHE-T), ?ngilizce (Orijinal PRWHE) ve di?er dillere adapte edilmi?

versiyonlar?.

Popülasyon Grubu: El bile?i ve el bölgelerindeki a?r? ve fonksiyonel k?s?tl?l?klar? olan yeti?kin

hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (genellikle 18 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Türk popülasyonunda çe?itli el bile?i ve el rahats?zl?klar? (örn. k?r?klar,

karpal tünel sendromu, osteoartrit, romatoid artrit) ya?ayan bireyler.

Test Metodolojisi: Hastalar?n el bile?i ve el a?r?s?n? ve fonksiyonel yeteneklerini belirli bir

derecelendirme sistemi (genellikle 0'dan 10'a) kullanarak kendi bildirimleriyle de?erlendirmesine

dayan?r. Ölçek, a?r? ve fonksiyon bölümlerinden olu?ur ve toplam bir puan elde edilir.

Anahtar Kelimeler

El bile?i a?r?s?, el fonksiyonu, hasta odakl? sonuçlar, psikometri, klinik de?erlendirme,

rehabilitasyon.
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Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Mevcut De?il (Adaptasyon yazar? D. Öke Topcu için)

?li?kili E-posta Adresleri: Mevcut De?il

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

PRWHE ölçe?inin orijinal versiyonu genellikle akademik ve klinik ara?t?rma amaçl? kullan?m için

ücretsizdir, ancak uygun at?f yap?lmas? gerekmektedir. PRWHE-T'nin adaptasyon çal??mas?

2014 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçe?in ticari kullan?m? veya modifikasyonu için orijinal

yazarlardan izin al?nmas? gerekebilir. Türk popülasyonunda PRWHE-T'nin kullan?m? için Öke

Topcu (2014) tezine at?f yap?lmas? önem ta??maktad?r.

Referanslar

Öke Topcu, D. (2014). PRWHE (Patient rated wrist/hand evaluation)'nin Türkçe versiyonunun

(PRWHE-T) Türk popülasyonunda kültürler aras? adaptasyon, geçerlilik ve güvenilirli?inin

çal???lmas? ve PRWHE'nin fizikometrik özelliklerinin ölçülmesi (T?pta uzmanl?k tezi, Ba?kent

Üniversitesi, T?p Fakültesi, Ankara). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden

edinilmi?tir.

MacDermid, J.C., Williams, D.M., & Richards, R.S. (1998). Patient Rating of Wrist Pain and

Disability: A Reliable and Valid Outcome Measure. The Journal of Hand Surgery, 23(6),

1091-1097.

Hasta Derecelendirmeli El Bile?i/El De?erlendirme (PRWHE-T) Ölçe?i

Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Sa?lanan kaynak içerikte ölçek maddeleri bulunmamaktad?r. Ölçe?in maddelerine ula?mak için

Öke Topcu (2014) taraf?ndan haz?rlanan doktora tezine ba?vurulmas? gerekmektedir. Tez, YÖK

Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ilebilir.
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