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Özet

Paternal Antenatal Ba?lanma Ölçe?i, babalar?n do?mam?? çocuklar?yla gebelik döneminde

kurduklar? duygusal ba?? de?erlendirmek amac?yla tasarlanm?? bir ölçme arac?d?r. Bu ölçe?in

Türkçe adaptasyonu ve psikometrik özelliklerinin incelenmesi, Güleç ?at?r ve Kavlak (2021)

taraf?ndan gerçekle?tirilen bir geçerlik ve güvenirlik çal??mas? ile sa?lanm??t?r. Söz konusu

çal??ma, ölçe?in Türk kültürü ve popülasyonu için uygunlu?unu ve güvenilirli?ini ortaya koymay?

hedeflemi?tir.

Bu adaptasyon çal??mas?, gebelik sürecinde baba adaylar?n?n deneyimledi?i antenatal

ba?lanma düzeylerini bilimsel olarak ölçebilmek için önemli bir araç sunmaktad?r. Ölçek,

babalar?n gebelik s?ras?ndaki duygusal kat?l?m?n? ve bebe?e yönelik beklentilerini anlamada

ara?t?rmac?lar ve klinisyenler için de?erli bir kaynak olma potansiyeli ta??maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Paternal antenatal ba?lanma, baba ba?lanmas?, gebelik, ölçek uyarlama, psikometrik özellikler,

geçerlik, güvenirlik.

Yazarlar

Duygu Güleç ?at?r, Oya Kavlak

Amaç

Paternal Antenatal Ba?lanma Ölçe?i'nin temel amac?, baba adaylar?n?n e?lerinin gebeli?i

süresince do?acak çocuklar?na kar?? geli?tirdikleri duygusal ba?? ve ba?lanma düzeyini

ölçmektir. Bu ölçek, babalar?n gebelik sürecindeki psikolojik deneyimlerini ve ebeveynlik rollerine

adaptasyonlar?n? anlamak için kritik bir öneme sahiptir. Antenatal dönem, hem anne hem de baba

için önemli psikolojik ve duygusal de?i?imlerin ya?and??? bir süreçtir ve babalar?n bu süreçteki

ba?lanma deneyimlerinin de?erlendirilmesi, aile sa?l??? ve çocuk geli?imi aç?s?ndan de?erli

bilgiler sunar.

Güleç ?at?r ve Kavlak (2021) taraf?ndan yap?lan Türkçe adaptasyon çal??mas?n?n amac? ise,

orijinal ölçe?in Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu sa?layarak, Türk popülasyonunda geçerli ve

güvenilir bir ölçme arac? olarak kullan?labilmesini sa?lamakt?r. Bu çal??ma, ölçe?in psikometrik

özelliklerini detayl? bir ?ekilde inceleyerek, gelecekteki ara?t?rmalar ve klinik uygulamalar için

sa?lam bir temel olu?turmu?tur.
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Yap?

Ölçek, "paternal antenatal ba?lanma" ad? verilen psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap?,

babalar?n gebelik süresince do?mam?? bebekleriyle kurduklar? duygusal, bili?sel ve davran??sal

ba?lar? ifade eder. Ba?lanma teorisi çerçevesinde, ebeveyn-çocuk ba?lanmas?, çocu?un sa?l?kl?

geli?imi için temel bir öneme sahiptir. Antenatal dönemdeki ba?lanma ise, do?um sonras?

ebeveynlik davran??lar?n?n ve çocu?un sosyal-duygusal geli?iminin güçlü bir yorday?c?s? olarak

kabul edilir.

Paternal antenatal ba?lanma, babalar?n bebeklerini hayal etme, onlarla konu?ma, dokunma,

bebeklerinin hareketlerini hissetme, bebeklerine kar?? koruyuculuk hissetme ve bebeklerinin

ihtiyaçlar?na duyarl? olma gibi çe?itli boyutlar? içerebilir. Bu yap?, babalar?n ebeveynlik kimliklerini

geli?tirmelerine ve gebelik sürecine aktif olarak kat?lmalar?na olanak tan?r. Ölçek, bu karma??k

yap?n?n farkl? yönlerini de?erlendirerek, babalar?n ba?lanma deneyimlerinin bütünsel bir resmini

sunmay? amaçlar.

Geçerlik

Paternal Antenatal Ba?lanma Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun geçerlik çal??mas?, Güleç ?at?r ve

Kavlak (2021) taraf?ndan yap?lm??t?r. Adaptasyon çal??malar? genellikle içerik geçerli?i, yap?

geçerli?i ve ölçüt geçerli?i gibi çe?itli geçerlik türlerini de?erlendirmeyi içerir. ?çerik geçerli?i, ölçek

maddelerinin ölçülmek istenen yap?y? ne derece temsil etti?ini incelerken, yap? geçerli?i ise

ölçe?in teorik olarak ölçtü?ü yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçüp ölçmedi?ini gösterir.

Sa?lanan kaynak bilgisinde spesifik geçerlik de?erleri belirtilmemi? olsa da, "geçerlik ve güvenirlik

çal??mas?" ba?l??? alt?nda yay?nlanan bir makale, bu psychometrik özelliklerin titizlikle

incelendi?ini göstermektedir. Bu tür çal??malarda genellikle faktör analizi gibi istatistiksel

yöntemler kullan?larak ölçe?in madde yap?s? ve boyutlar? do?rulan?r. Detayl? geçerlik bulgular?

için orijinal makalenin incelenmesi tavsiye edilmektedir.

Güvenirlik

Paternal Antenatal Ba?lanma Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun güvenirlik de?erlendirmesi de Güleç

?at?r ve Kavlak (2021) taraf?ndan yap?lm??t?r. Güvenirlik, bir ölçme arac?n?n tutarl? ve kararl?

sonuçlar verme derecesini ifade eder. Bu, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? ko?ullarda ayn?

ki?iye uyguland???nda benzer sonuçlar vermesi anlam?na gelir.

Yayg?n olarak kullan?lan güvenirlik yöntemleri aras?nda iç tutarl?l?k (örne?in, Cronbach Alfa

katsay?s?) ve test-tekrar test güvenirli?i bulunur. Kaynakta spesifik güvenirlik katsay?lar?

belirtilmemi? olsa da, adaptasyon çal??mas?n?n bu de?erleri rapor etti?i varsay?lmaktad?r.

Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçtü?ünü, test-tekrar test
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güvenirli?i ise zaman içindeki kararl?l???n? gösterir. Detayl? güvenirlik bulgular? için orijinal

makaleye ba?vurulmas? önemlidir.

Faktör Analizi

Bir ölçe?in adaptasyon ve yap? geçerli?i çal??malar?nda faktör analizi, temel bir istatistiksel

yöntem olarak kullan?l?r. Güleç ?at?r ve Kavlak (2021) taraf?ndan yürütülen Paternal Antenatal

Ba?lanma Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyon çal??mas?nda da, ölçe?in alt boyutlar?n? ve genel

yap?s?n? belirlemek amac?yla faktör analizi uyguland??? varsay?lmaktad?r. Bu analiz, ölçe?in

teorik olarak ölçtü?ü yap?n?n ampirik olarak da desteklenip desteklenmedi?ini gösterir.

Faktör analizi, genellikle ke?ifçi faktör analizi (KFA) ve do?rulay?c? faktör analizi (DFA) olarak iki

ana türde gerçekle?tirilir. KFA, ölçe?in temel boyutlar?n? ke?fetmeye yard?mc? olurken, DFA ise

önceden belirlenmi? bir faktör yap?s?n?n veri taraf?ndan ne kadar iyi desteklendi?ini test eder. Bu

analizler, ölçe?in yap? geçerli?i için güçlü kan?tlar sunar ve ölçe?in çok boyutlu bir yap?ya sahip

olup olmad???n? ortaya koyar.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlanm?? öz bildirim ölçe?i

Format: Genellikle Likert tipi ölçek format?nda olup, kat?l?mc?lar?n maddelere belirli bir

derecelendirme üzerinden yan?t vermesi beklenir. Detayl? derecelendirme bilgisi kaynakta

belirtilmemi?tir.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Baba adaylar?

Ya? Grubu: E?i gebe olan yeti?kin erkekler

Popülasyon Detaylar?: Gebelik sürecindeki babalar veya baba adaylar?. Adaptasyon çal??mas?

Türk popülasyonu üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup ortam?nda uygulanabilen öz bildirim anketi ?eklinde.

Anahtar Kelimeler

Baba ba?lanmas?, antenatal dönem, gebelik, psikolojik ölçüm, ölçek geli?tirme, psikometrik testler.

Yazarlar
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Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurum E-posta Adresleri: duygugulec50@hotmail.com (Duygu Güleç ?at?r için)

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için yazar Duygu Güleç ?at?r ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.

Bilimsel ve akademik çal??malar için kullan?m izinleri yazar?n takdirindedir.

Ücret: Kaynakta ölçe?in kullan?m? için herhangi bir ücret bilgisi belirtilmemi?tir. Genellikle

akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar ücretsizdir, ancak ticari veya klinik kullan?mlar için

özel izin ve ücretlendirme gerekebilir.

Test Y?l?: Ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik ve güvenirlik çal??mas? 2021 y?l?nda

yay?nlanm??t?r. Bu tarih, ölçe?in Türk popülasyonu için geçerli ve güvenilir oldu?unun belirlendi?i

y?l? i?aret eder.
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The original PDF can be downloaded here: paternal-antenatal-baglanma-olcegi-toad.pdf

Paternal Antenatal Ba?lanma Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kaynak içerikte Paternal Antenatal Ba?lanma Ölçe?i'nin maddeleri bulunmamaktad?r. Bu nedenle,

ölçek maddeleri burada sunulamamaktad?r.ARABPSYCHOLOGY.C
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