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Özet

Partner Sosyotelizmi Ölçe?i (PSÖ), Topal ve arkada?lar? (2021) taraf?ndan Türkçeye

uyarlanm??, bireylerin romantik ili?kilerdeki partnerlerine yönelik sosyotelizm düzeylerini ölçmeyi

amaçlayan bir psikolojik araçt?r. Bu uyarlama çal??mas?, üniversite ö?rencilerinde partner

sosyotelizmi, ba?lanma ve alg?lanan romantik ili?ki kalitesi aras?ndaki ili?kileri incelemek

amac?yla gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, 5'li Likert ölçe?i format?nda olup, 6 maddeden olu?maktad?r.

PSÖ'nün psikometrik özellikleri incelendi?inde, tek faktörlü bir yap?ya sahip oldu?u, yüksek iç

tutarl?k (Cronbach's Alpha = .85) ve mükemmel test-tekrar test güvenirli?i (r = .82) sergiledi?i

tespit edilmi?tir. Bu özellikleriyle PSÖ, Türkiye'deki akademik çal??malarda partner sosyotelizmi

ara?t?rmalar? için güvenilir ve geçerli bir araç sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Partner Sosyotelizmi, Psikolojik Ölçek, Adaptasyon, Güvenirlik, Geçerlik, Romantik ?li?kiler,

Ba?lanma, Üniversite Ö?rencileri

Yazarlar

K. Topal, R. Güngör, H. Çoban, S. ?ahintürk, E. K?rm?z?kaya, T. G. ?endil

Amaç

Partner Sosyotelizmi Ölçe?i'nin (PSÖ) temel amac?, bireylerin romantik ili?kilerdeki partnerlerine

yönelik sosyotelizm düzeylerini ölçmektir. Topal ve arkada?lar? (2021) taraf?ndan gerçekle?tirilen

Türkçe uyarlama çal??mas?, özellikle üniversite ö?rencilerinde partner sosyotelizminin ba?lanma

stilleri ve alg?lanan romantik ili?ki kalitesi ile olan karma??k ili?kilerini ara?t?rmay? hedeflemi?tir.

Bu ölçek, ki?ilerin romantik partnerlerine ne ölçüde odakland?klar?n?, onlara ne kadar de?er

verdiklerini ve ili?kilerine ne denli yat?r?m yapt?klar?n? belirlemeye yard?mc? olur.

PSÖ, ili?ki dinamiklerini ve partnerler aras? etkile?imleri daha derinlemesine anlamak isteyen

ara?t?rmac?lar ve ruh sa?l??? uzmanlar? için de?erli bir araç sunmaktad?r. Ölçek, bireylerin

partner odakl? sosyal yönelimlerinin ili?ki memnuniyeti ve deneyimleri üzerindeki etkilerini

incelemek amac?yla kullan?labilir. Bu sayede, romantik ili?kilerdeki bireysel farkl?l?klar?n ve

etkile?im biçimlerinin daha iyi anla??lmas?na katk?da bulunulmaktad?r.

Yap?

Partner Sosyotelizmi Ölçe?i, "partner sosyotelizmi" olarak adland?r?lan psikolojik yap?y?

ölçmek üzere tasarlanm??t?r. Kaynak metinde bu terimin do?rudan bir tan?m? bulunmamakla

birlikte, çal??man?n ba?lam?ndan yola ç?karak partner sosyotelizminin, bireyin romantik
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ili?kisinde partnerine kar?? gösterdi?i yo?un sosyal odaklanma, ba?l?l?k ve öncelik verme e?ilimi

oldu?u ç?kar?labilir. Bu yap?, bireyin partnerinin refah?na, ortak faaliyetlere ve genel ili?ki

ba??n?n güçlendirilmesine yönelik dü?ünce, duygu ve davran??lar?n? içermektedir.

Topal ve arkada?lar?n?n (2021) ara?t?rmas?nda, partner sosyotelizmi, ba?lanma ve alg?lanan

romantik ili?ki kalitesi ile ili?kili önemli bir faktör olarak kavramsalla?t?r?lm??t?r. Ölçek, bireylerin

samimi partnerliklerinde kendilerini duygusal ve davran??sal olarak nas?l konumland?rd?klar?na

dair içgörüler sunarak, ili?ki içerisindeki ki?isel yat?r?mlar? ve yönelimleri anlamak için bir çerçeve

sa?lamaktad?r.

Geçerlik

PSÖ'nün yap? geçerli?i, Türkçe uyarlama sürecinde kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirilmi?tir.

Ba?lang?çta yap?lan madde analizinde, ay?rt edici gücü dü?ük olan maddelerin elenmesi

amac?yla, toplam puanla olan faktör yükünün .30'un üzerinde olup olmad???na bak?lm??t?r. Bu

analiz sonucunda 2, 4 ve 7 numaral? maddeler ölçekten ç?kar?larak, .51 ile .66 aras?nda de?i?en

faktör yüklerine sahip 6 madde ile analize devam edilmi?tir. Örneklemin faktör analizi için

yeterlili?ini de?erlendiren Kaiser Meyer-Olkin (KMO) katsay?s? .86 olarak yüksek bulunmu?tur.

Ayr?ca, faktör analizinin uygunlu?unu test eden Bartlett testi sonucu da istatistiksel olarak

anlaml? (χ² = 441.416, p < .001) ç?km??t?r.

Gerçekle?tirilen faktör analizinden elde edilen yamaç-e?im grafi?i sonuçlar?na göre, orijinal

ölçekle tutarl? olarak, öz de?eri 1'in üzerinde olan tek bir faktör oldu?u belirlenmi?tir. Tek faktörle

s?n?rl? temel bile?enler analizi tekrar edildi?inde, bu yap?n?n toplam varyans?n %58.2'sini

aç?klad??? saptanm??t?r. Bu bulgular, Partner Sosyotelizmi Ölçe?i'nin tek boyutlu bir yap?y?

ölçtü?üne ve Türk örnekleminde güçlü bir yap? geçerli?ine sahip oldu?una i?aret etmektedir.

Güvenirlik

PSÖ'nün güvenirli?i, hem iç tutarl?k hem de test-tekrar test güvenirli?i yöntemleriyle detayl?

olarak incelenmi?tir. Ölçe?in iç tutarl?k katsay?s?, Cronbach's Alpha de?eri .85 olarak

hesaplanm??t?r. Bu de?er, ölçe?in maddelerinin kendi aralar?nda yüksek düzeyde tutarl?

oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir. Elde edilen bu katsay?, orijinal ölçe?in (.93)

güvenirlik düzeyine oldukça yak?n olup, Türkçe uyarlaman?n da yüksek derecede güvenilir

oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Test-tekrar test güvenirli?ini belirlemek amac?yla, 40 kat?l?mc?ya 7 gün ara ile PSÖ tekrar

uygulanm??t?r. Yap?lan analizler sonucunda, iki uygulama aras?ndaki PSÖ puanlar? aras?nda

.82 düzeyinde ileri derecede anlaml? bir ili?ki (p < .001) oldu?u tespit edilmi?tir. Bu yüksek

korelasyon katsay?s?, ölçek puanlar?n?n zaman içinde kararl? oldu?unu ve PSÖ'nün tekrarl?

ölçümlerde tutarl? sonuçlar verdi?ini güçlü bir ?ekilde desteklemektedir.
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Faktör Analizi

Partner Sosyotelizmi Ölçe?i (PSÖ) için gerçekle?tirilen faktör analizi, ölçe?in yap?sal özelliklerini

belirlemede kritik bir rol oynam??t?r. Analiz öncesinde yap?lan madde analizinde, toplam puanla

faktör yükü .30'un alt?nda kalan 2, 4 ve 7 numaral? maddeler ölçekten ç?kar?lm??t?r. Kalan 6

madde, .51 ile .66 aras?nda de?i?en tatmin edici faktör yükleri ile analize dahil edilmi?tir.

Örneklemin faktör analizi için uygunlu?unu de?erlendirmek üzere hesaplanan Kaiser Meyer-Olkin

(KMO) katsay?s? .86 gibi yüksek bir de?erde bulunmu?tur. Ayr?ca, korelasyon matrisinin

faktörlenebilirli?ini test eden Bartlett testi istatistiksel olarak anlaml? (χ² = 441.416, p < .001) sonuç

vermi?tir. Yamaç-e?im grafi?i sonuçlar?, orijinal ölçekte oldu?u gibi, öz de?eri 1'in üzerinde olan

tek bir faktörün varl???n? güçlü bir ?ekilde desteklemi?tir. Tek faktörle s?n?rland?r?larak yap?lan

temel bile?enler analizi, bu tek faktörlü yap?n?n toplam varyans?n %58.2'sini aç?klad???n?

göstermi?tir, bu da ölçe?in güçlü bir tek boyutlu yap?ya sahip oldu?unu do?rulamaktad?r.

Enstrüman

Test Type: Uyarlama

Format: 6 maddeden olu?an 5'li Likert ölçe?i (1= hiçbir zaman - 5= her zaman)

Language Available: Türkçe

Population Group: Üniversite ö?rencileri

Age Group: Genç yeti?kinler (Üniversite ya??)

Population Details: Türkiye'deki üniversite ö?rencileri üzerinde geçerlik ve güvenirlik çal??mas?

yap?lm??t?r.

Test Methodology: Kendi kendine raporlama (Self-report) anketi

Anahtar Kelimeler

Partner Sosyotelizmi Ölçe?i, Psikometrik Özellikler, Faktör Analizi, Cronbach Alfa, Test-Tekrar

Test, Romantik ?li?ki Ölçekleri

Yazarlar
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Partner Sosyotelizmi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak metinde Partner Sosyotelizmi Ölçe?i'nin maddeleri bulunmamaktad?r.
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