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Ozet

Partner Odakl? Dua Olcge?i, bireylerin romantik partnerleri igin yapt?klar? dualar?n kapsam?n? ve
yo?unlu?unu de?erlendirmeyi amaclayan bir psikolojik 6lcektir. Bu 6l¢ce?in Tirkge formu, Ak?n ve

Yaln?z (2015) taraf?ndan yap?lan bir uyarlama ¢al??mas? ile Turk kdlturine kazand?r?Im??t?r.
Cal??ma, Olce?in Turkge formunun gecerlik ve guvenirlik 6zelliklerini inceleyerek, partner odakl?
dua prati?inin romantik ili?kilerdeki rolini ve bireylerin maneviyatlar?n?n ili?ki dinamikleri
tzerindeki etkisini bilimsel olarak ara?t?rmaya olanak tan?maktad?r. Bu o6lgek, ciftlerin kar??1?kl?
destek, ba?I?I?k ve manevi payla??mlar?n? anlamada dnemli bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Partner odakl? dua, romantik ili?kiler, psikolojik dlcek, uyarlama, gecerlik, givenirlik, maneviyat,

ili7ki doyumu.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, A. Yaln?z

Amac

Partner Odakl? Dua Olge?i'nin temel amac?, bireylerin romantik ili?kilerinde partnerleri icin
gercekle?tirdikleri dua pratiklerinin s?kl???n?, yo?unlu?unu ve turinu sistematik bir ?ekilde
Olcmektir. Bu 6lgek, dzellikle bireylerin partnerlerinin refah?, sa?1???, mutlulu?u ve ili?kilerinin iyili?i
icin yapt?klar? dualar? de?erlendirerek, maneviyat?n ve dini inanclar?n ili?ki dinamikleri Gzerindeki
etkisini anlamaya yard?mc? olur.

Tlrkce uyarlama cal??mas?n?n amac? ise, orijinal dlce?in psikometrik 6zelliklerini Turk kltara
ba?lam?nda do?rulamak ve Tirkceye uyarlanm?? gecerli ve guvenilir bir 6lgme arac? sunmakt?r.
Bu sayede, Turk drneklemlerinde partner odakl? duan?n ili?ki doyumu, ba?I?1?k, ¢cat??ma ¢6zimi
ve di?er ili?ki de?i?kenleriyle olan ili?kisi ampirik olarak incelenebilir. Olgek, hem akademik
ara?t?rmac?lar hem de ili?ki dan??manlar? icin de?erli bir kaynak olma potansiyeli ta??maktad?r.

Yap?

Partner Odakl? Dua Olge?i, bireyin partneri icin gercekle?tirdi?i dualar? kapsayan "Partner Odakl?
Dua" yap?s?n? olgmektedir. Bu yap?, genellikle partnerin iyili?i icin dilek dileme, partner igin
?Ukretme, partnerin zor zamanlar?nda destek olma ve ili?kinin gu¢lenmesi i¢cin manevi yard?m
arama gibi boyutlar? icerebilir. Partner odakl? dua, bireyin kendi manevi veya dini inanglar?n?
partnerine ve ili?kisine yans?tmas?n?n bir gostergesidir.
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Psikolojik literaturde, partner odakl? dua, ki?isel maneviyat?n romantik ili?kiler Gizerindeki olumlu
etkilerini ac?klayan onemli bir mekanizma olarak kabul edilir. Bu pratik, empatiyi art?rma,
affedicili?i te?vik etme, fedakarl?k yapma iste?ini guc¢lendirme ve ili?ki stresini azaltma gibi faydalar
sa?layabilir. Olgek, bu tir manevi payla??mlar?n ve desteklerin ili?ki kalitesine nas?l| katk?da
bulundu?unu nicel olarak de?erlendirme imkan? sunar.

Gecgerlik

Partner Odakl? Dua Olge?i'nin Turkge formunun gecerli?i, Ak?n ve Yaln?z (2015) taraf?ndan
yap?lan uyarlama cal??mas?nda ce?itli yontemlerle de?erlendirilmi?tir. Genellikle bir 6lge?in
uyarlama sirecinde, yap? gecerli?i, faktor analizi teknikleri (a¢g?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor

analizi) kullan?larak incelenir. Bu analizler, 6lgek maddelerinin teorik olarak beklenen alt boyutlar?
ne derece temsil etti?ini ve orijinal 6lce?in faktér yap?s?n?n Turk drnekleminde korunup
korunmad???n? gdstermeyi amaclar.

Ayr?ca, kriter gecerli?i icin, 6lce?in ili?ki doyumu, ba?I?1?k, manevi iyi olu?, dini e?ilim gibi benzer
veya ilgili yap?larla korelasyonlar? incelenir. Olce?in, teorik beklentilerle tutarl? yonlerde ve
derecelerde di?er Olcumlerle ili?kili olmas?, onun d?? gecerli?ine dair kan?tlar sunar. Uzman
gori?leri al?narak yap?lan ceviri ve kiltlirel adaptasyon slrecleri ise dl¢ce?in kapsam ve goérini?
gecerli?ini destekler.

Guvenirlik

Partner Odakl? Dua Olge?i'nin Tiirkce formunun giivenirli?i, Ak?n ve Yaln?z (2015) taraf?ndan
yap?lan ¢al??mada de?erlendirilmi?tir. Bir 6lge?in guvenirli?i, 6lcti?u 6zelli?i ne kadar tutarl? ve
istikrarl? bir ?ekilde 6lctii?tni gosterir. Bu ba?lamda, uyarlama cal??malar?nda en s?k kullan?lan
yontemlerden biri i¢ tutarl?I?k katsay?s?d?r.

Cronbach Alfa katsay?s?, 6lcek maddelerinin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu ve ayn?

yap?y? 6lcti?unu gosterir. Yiksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lgce?in guvenilirli?inin iyi oldu?unu
i?aret eder. Ayr?ca, test-tekrar test guvenirli?i de 6l¢ge?in zaman igindeki tutarl?1???n?

de?erlendirmek icin kullan?labilir; bu yontem, 6lce?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer
sonuclar verip vermedi?ini inceler. Bu tir analizler, dl¢ce?in Turk¢ce formunun bilimsel
ara?t?rmalarda kullan?labilirli?ini teyit eder.

Faktor Analizi

Partner Odakl? Dua Olge?i'nin Turkce formunun yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla Ak?n ve
Yaln?z (2015) taraf?ndan yap?lan uyarlama ¢al??mas?nda faktor analizi teknikleri kullan?lm??t?r.
Genellikle, 6lcek uyarlama cal??malar?nda ilk olarak A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) uygulan?r.
AFA, 6lcek maddelerinin alt?nda yatan temel boyutlar? veya faktorleri ke?fetmeyi amaclar. Bu
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analiz, maddelerin hangi faktérlerle ili?kili oldu?unu ve 6lge?in kag faktérden olu?tu?unu ortaya
koyar.

AFA'dan elde edilen faktor yap?s?n?n do?rulanmas? icin ise Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
kullan?1?r. DFA, 6nceden belirlenmi? bir faktér yap?s?n?n (genellikle orijinal dl¢ce?in yap?s?)
mevcut veriye ne kadar iyi uydu?unu test eder. Bu analizler, 6lce?in orijinal yap?s?n?n Turk
kaltariine uygunlu?unu ve psikometrik olarak kabul edilebilir bir model sundu?unu goésterir. Ak?n ve
Yaln?z'?n cal??mas?, Olce?in tek veya cok faktorli yap?s?n? Tirk 6rnekleminde do?rulamay?
hedeflemi~tir.

Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Likert 6lce?i. Tipik olarak 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?I?r (6rn. "Hic
kat?Im?yorum”dan "Tamamen kat?|?yorum”a).

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Romantik ili?kisi olan yeti?kin bireyler.
Ya? Grubu: Geng ve orta yeti?kinlik (genellikle 18 ya? ve Uzeri).

Populasyon Detaylar?: Ak?n ve Yaln?z (2015) taraf?ndan yap?lan uyarlama ¢al??mas? igin
genellikle Universite 6?rencileri veya genel yeti?kin populasyonundan romantik ili?kisi olan
bireylerden olu?an bir 6rneklem kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?I?mc?lar, kendilerine sunulan maddeleri, partnerleri igin
dua etme pratikleri do?rultusunda derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler
Dua, partner, romantik ili?kiler, maneviyat, psikometri, 6lcek geli?tirme, ili?ki doyumu.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurum E-posta Adresleri: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Partner Odakl? Dua Olge?i'nin kullan?m? igin orijinal 6lce?in yazarlar?ndan ve Turkge
uyarlamas?n? yapan Ak?n ve Yaln?z'dan izin al?nmas? 6nerilmektedir. Akademik ara?t?rma ve
e?itim amagl? kullan?mlar igcin genellikle izin surecleri daha esnek olabilirken, ticari veya klinik
uygulamalar icin do?rudan yazarlarla ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Ucret: Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin genellikle bir Ucret talep
edilmemektedir. Ancak, herhangi bir ticari kullan?m veya geni? capl? uygulama durumunda
yazarlarla ileti?ime gecilerek Ucretlendirme ve kullan?m ko?ullar? hakk?nda bilgi al?nmas?
onemlidir.

Test Y?I?: Olge?in Tirkce formunun gecerlik ve glvenirlik cal??mas? 2015 y?l?nda
yay?nlanm??t?r.

Referanslar

Ak?n, A. ve Yaln?z, A. (2015). Partner odakl? dua 6l¢ce?i Turkce formu gecerlik ve givenirlik
¢cal??mas?. Birey ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi, 5(2), 79-90.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: bireyvetoplumdergisi.com

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: partner-odakli-dua-olcegi-toad.pdf

Partner Odakl? Dua Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Maddeler icin orijinal referansa veya
PDF belgesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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