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Parmak Ucu Yirime Olce?i

Ozet

Parmak Ucu Yirume Olge?i, cocuklarda gozlemlenen parmak ucu yiiriime davran???n?

de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik ara¢t?r. Bu 0Olgek, Ozellikle idiyopatik
parmak ucu yirime (?PUY) tan?s? alm?? cocuklar?n yarime 6zelliklerini nicel ve nitel olarak

belirlemek icin tasarlanm??t?r. Olge?in Tirkiye'deki cocuk popiilasyonuna uyarlamas? ve
psikometrik &zelliklerinin incelenmesi, Tanr?verdi, Tun¢ ve ??can (2021) taraf?ndan

gercekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama cal??mas?, 6l¢e?in Turkce konu?an ¢ocuklarda idiyopatik

parmak ucu yurime davran???n?n klinik de?erlendirmesinde guvenilir ve gecerli bir arac

olarak kullan?labilece?ini gostermeyi amaclam??t?r. Olgek, fizyoterapistler ve di?er sa?I?k

profesyonelleri icin parmak ucu yirime ?iddetini, s?kl???n? ve tedavi yan?t?n? izlemede

standart bir de?erlendirme arac? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Parmak ucu yirime, ?diyopatik parmak ucu yiriime, Cocuk, Olcek uyarlamas?, Psikometrik
Ozellikler, Guvenirlik, Gegerlik, Fizyoterapi, Yurtime analizi, Geli?imsel bozukluklar

Yazarlar

Muberra Tanr?verdi, B. Tung, A. ??can

Amagc

Parmak Ucu Yirime Olcge?i'nin temel amac?, ¢cocuklarda gorilen parmak ucu yuriime

davran???n?n kapsaml? bir ?ekilde dlgiilmesini sa?lamakt?r. Ozellikle idiyopatik parmak ucu

yurime gdsteren gcocuklar?n yirime paternlerini, s?kl???n? ve ?iddetini standart bir yakla??mla

de?erlendirmek hedeflenmektedir. Bu 6lgek, klinik de?erlendirme sureglerinde objektif veriler

sunarak, tan? koyma, tedavi planlamas? ve tedavi etkinli?inin izlenmesi gibi a?amalarda sa?l?k

profesyonellerine yard?mc? olmay? amaclar.

Ayr?ca, 6l¢e?in uyarlama cal??mas?, uluslararas? alanda kullan?lan bir arac?n Tirkce konu?an
populasyonda da gecerli ve guvenilir bir ?ekilde kullan?labilirli?ini sa?lamak tzere yap?Im??t?r. Bu
sayede, Turkiye'deki cocuklar?n parmak ucu yiridme durumlar?n? de?erlendirmek icin kilttrel

ve dilsel olarak uygun bir ara¢ sunulmaktad?r. Olcek, fizyoterapistler, pediatristler ve di?er ilgili

uzmanlar igin kan?ta dayal? uygulamalar? destekleyen bir arag i?levi gérmektedir.

Yap?

Parmak Ucu Yirime Olce?i, parmak ucu yiirime davran???n?n farkl? boyutlar?n? dlcmeyi

hedefleyen cok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, yirime paterninin s?kl???, ?iddeti,
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yirime s?ras?nda ayak pozisyonu, denge, koordinasyon ve fonksiyonel k?s?tl?1?klar gibi

unsurlar? icerebilir. Olgek, genellikle gozlemsel de?erlendirme veya ebeveyn/bak?m veren
raporlamas?na dayal? maddeler icerir. Bu maddeler, cocu?un do?al ortam?nda veya klinik
ortamda yurime davran???n?n belirli 6zelliklerini tan?mlamaya yoneliktir.

Olge?in temel yap?s?, idiyopatik parmak ucu yurimenin heterojen do?as?n? yans?tacak

?ekilde tasarlanm??t?r. Bu sayede, farkl? ?iddet ve s?kl?k duzeylerindeki parmak ucu yirime

davran??lar? aras?nda ayr?m yapabilme yetene?i kazan?I?r. Olgek, motor geli?im ve yirime

fizyolojisi prensiplerine dayanarak, parmak ucu yurime ile ili?kili olas? néromuskduler veya kas-

iskelet sistemi Ozelliklerini de dolayl? olarak yans?tabilir.

Gecgerlik

Gecerlik, bir 6lciim arac?n?n neyi 6lcmek lzere tasarland?ysa onu ne kadar do?ru él¢ctli?ind
ifade eder. Tanr?verdi, Tunc ve ??can (2021) taraf?ndan yuritilen uyarlama c¢al??mas?, <a
href="https://en.wikipedia.org/wiki/Parmak_Ucu_Yuriime_Olce?i'nin Turkce formunun gecerlik
Ozelliklerini ara?t?rm??t?r. Cal??man?n ba?|???nda "Reliability and Validity..." ifadesi yer almas?,
gecerlik analizlerinin yap?ld???na i?aret etmektedir. Ancak, kaynak metinde gecerlik tirleri (6rn.
kapsam gecerli?i, yap? gecerli?i, 8lcit gecerli?i) veya elde edilen spesifik istatistiksel de?erler

hakk?nda detayl? bilgi verilmemi~tir.

Genel olarak, bir uyarlama cal??mas?nda gecerlik, orijinal 6lce?in yap?sal biatinld?indn ve

iceri?inin hedef kiltlre uygunlu?unu de?erlendirir. Bu, genellikle uzman géri?leri, faktér analizi

ve di?er ilgili klinik &lcitlerle korelasyon gibi yontemlerle belirlenir. <a

href="https://en.wikipedia.org/wiki/Parmak_Ucu_Yiiriime_Olg¢e?i'nin gecerlik bulgular?na ili?kin
ayr?nt?1? bilgi icin orijinal makalenin incelenmesi dnemlidir.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lgim arac?n?n tutarl?I?k ve istikrarl?I?k derecesini ifade eder; yani ayn? ko?ullar
alt?nda tekrarland???nda benzer sonuclar verme yetene?idir. Tanr?verdi, Tun¢ ve ??can (2021)
taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?, <a
href="https://en.wikipedia.org/wiki/Parmak_Ucu_Yiriime_Olce?i'nin Tirkce formunun givenirlik
Ozelliklerini de incelemi?tir. Cal??man?n ba?l???nda "Reliability and Validity..." ifadesi, guvenirlik
analizlerinin yap?1d???n? a¢?kca belirtmektedir. Ancak, kaynak metinde glvenirlik katsay?lar?
(6rn. ic tutarl?1?k icin Cronbach Alfa, test-tekrar test glvenirli?i) veya di?er ilgili istatistiksel

veriler hakk?nda spesifik detaylar sunulmam??t?r.

Bir uyarlama cal??mas?nda guvenirlik, dlce?in zaman iginde tutarl? sonuclar verip vermedi?ini
ve maddelerinin birbiriyle ne kadar ili?kili oldu?unu de?erlendirir. Bu, genellikle i¢ tutarl?I?k
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katsay?lar?, test-tekrar test korelasyonlar? veya gézlemciler aras? uyum gibi yontemlerle

belirlenir. <a href="https://en.wikipedia.org/wiki/Parmak_Ucu_Yirime_Olge?i'nin givenirlik
bulgular?na ili?kin detayl? bilgi igin orijinal makaleye ba?vurulmas? tavsiye edilir.

Faktor Analizi

Fakt6ér analizi, bir 6lcim arac?n?n alt?nda yatan gizil yap?lar? veya boyutlar? belirlemek icin

kullan?lan cok de?i?kenli bir istatistiksel yéntemdir. Kaynak metinde faktdr analizi ile ilgili

herhangi bir bilgi bulunmamaktad?r. Tanr?verdi, Tun¢ ve ??can (2021) taraf?ndan yap?lan
uyarlama cal??mas?n?n ba?1??? da faktdr analizine do?rudan at?fta bulunmamaktad?r.

Bu durum, ya faktdr analizinin bu uyarlama c¢al??mas?n?n birincil odak noktas? olmad??? ya da

sonuglar?n?n kaynak metinde 6zetlenmedi?i anlam?na gelebilir. Olce?in yap? gecerli?inin daha

derinlemesine anla??Imas? icin, orijinal makalede faktdr analizi sonuglar?n?n veya benzer

yap?sal analizlerin rapor edilip edilmedi?inin kontrol edilmesi gerekmektedir.

Enstriman
Test Turd: Uyarlama

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak parmak ucu yiriime do?as? gere?i genellikle gézlemsel

bir derecelendirme dlce?i veya ebeveyn/bak?m veren taraf?ndan doldurulan bir anket format?nda
olabilir. (")I(;ek, klinik de?erlendirme s?ras?nda belirli yirime 6zelliklerini puanlama sistemine

dayan?r.
Mevcut Diller: Turkce (Turkce uyarlamas? mevcuttur).
Populasyon Grubu: Cocuklar.

Ya? Grubu: Kaynakta spesifik bir ya? aral??? belirtiimemi?tir, ancak "Turkish Idiopathic Toe

Walking Children" ifadesi, cocukluk ¢a??n? kapsad???n? ve parmak ucu yirimenin yayg?n
olarak gozlemlendi?i geli?imsel ya?lara odakland???n? gdstermektedir.

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki idiyopatik parmak ucu yirime tan?s? alm?? ¢cocuklar.

Test Metodolojisi: Olce?in metodolojisi, parmak ucu yiriime davran???n?n gézlemlenmesi ve

belirli kriterlere gore derecelendirilmesini icerir. Bu, klinik gdézlemler, belirli gbrevlerin yerine

getiriimesi s?ras?nda yirime paterninin analizi ve/veya ebeveynlerin/bak?m verenlerin gocu?un
yiriime al??kanl?klar? hakk?ndaki raporlar?na dayanabilir. Olgek, fizyoterapi de?erlendirmeleri

ve pediatrik de?erlendirmeler i¢in uygun bir aracgt?r.
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Anahtar Kelimeler

Parmak ucu ylrume, ?diyopatik, Cocuk, Olcek, De?erlendirme, Yuriime, Psikometrik, Adaptasyon,
Tedavi, Fiziksel t?p

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?|?1?k E-posta Adresleri: mtanriverdi@bezmialem.edu.tr (Miberra Tanr?verdi)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

<a href="https://en.wikipedia.org/wiki/Parmak_Ucu_Yurime_Olge?i'nin Tirk¢e uyarlamas?n?n

kullan?m? i¢in izinler ve olas? uUcretler hakk?nda kaynak metinde do?rudan bir bilgi
bulunmamaktad?r. Genellikle, akademik ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda psikolojik

Olceklerin kullan?m? igin ilgili yazarlardan veya 6lce?in orijinal geli?tiricilerinden izin al?nmas?
gerekebilir. Ticari amagl? kullan?mlar icin Ucretler s6z konusu olabilir.

Olge?in Turkge uyarlama ve validasyon cal??mas? 2021 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Bu tarih,
Olce?in Turkce populasyon icin psikometrik 6zelliklerinin belirlendi?i y?1? ifade etmektedir.

Olge?in orijinal versiyonunun geli?tirildi?i y?I hakk?nda bilgi kaynakta mevcut de?ildir.

Referanslar

Tanr?verdi, M., Tung, B., & ??can, A. (2021) Reliability and Validity of the Toe Walking Tool in
Turkish Idiopathic Toe Walking Children. Hali¢ Universitesi Sa?I?k Bilimleri Dergisi, 4(2), 137-143.
http://dx.doi.org/10.48124/husagbilder.860164

Dergipark Linki: https://dergipark.org.tr/tr/pub/husagbilder/issue/62848/860164

Parmak Ucu Yurime Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o0lgcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tirlmemelidir.

Sa?lanan kaynak metin, <a href="https://en.wikipedia.org/wiki/Parmak_Ucu_Yiriime_Olge?i'nin
maddelerini icermemektedir. Olge?in maddelerine eri?mek icin litfen a?a??daki PDF ba?lant?s?n?
veya yukar?da belirtilen orijinal referans makaleyi inceleyiniz.
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Orijinal PDF buradan indirilebilir: parmak-ucu-yurume-olcegi-toad.pdf
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