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Özet

Bu giri?, Parkinson hastal??? (PH) olan bireylerde yorgunlu?un de?erlendirilmesi için geli?tirilen

Parkinson Yorgunluk Ölçe?i'nin (PYÖ) Türkçe adaptasyonunu ve psikometrik özelliklerini

sunmaktad?r. Ölçek, Parkinson hastalar?nda yayg?n ve ya?am kalitesini olumsuz etkileyen bir

semptom olan yorgunlu?un kapsaml? bir ?ekilde ölçülmesini hedefler. Türk popülasyonu üzerinde

gerçekle?tirilen adaptasyon çal??mas?, ölçe?in geçerli ve güvenilir bir de?erlendirme arac?

oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu çal??ma, yorgunluk yönetiminde klinik ve ara?t?rma amaçl?

kullan?labilecek kültürel olarak uygun bir araç sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Parkinson Yorgunluk Ölçe?i, Parkinson hastal???, yorgunluk, Türkçe adaptasyon, geçerlik,

güvenirlik, psikometri.

Yazarlar

Göksel Ç?lga, Ay?e Genç, Belgin Dönmez-Çolako?lu, Tu?çe Kahraman.

Amaç

Parkinson Yorgunluk Ölçe?i'nin temel amac?, Parkinson hastal??? (PH) tan?s? alm?? bireylerde

yorgunluk semptomunun ?iddetini ve ya?am üzerindeki etkisini objektif ve güvenilir bir ?ekilde

de?erlendirmektir. Yorgunluk, Parkinson hastalar?nda motor semptomlar kadar yayg?n ve ya?am

kalitesini önemli ölçüde etkileyen, ancak s?kl?kla göz ard? edilen bir motor d??? semptomdur.

Bu ölçek, klinik pratikte hastalar?n yorgunluk düzeylerini belirlemek, tedavi yan?tlar?n? izlemek ve

ara?t?rmalarda yorgunlukla ili?kili mekanizmalar? ve potansiyel müdahale stratejilerini incelemek

için kritik bir araç sa?lamaktad?r. Türkçe adaptasyonu, Türk popülasyonunda bu önemli

semptomun kültürel olarak geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçülmesine olanak tan?r, böylece daha

etkili tan? ve tedavi yakla??mlar?na zemin haz?rlar.

Yap?

Parkinson Yorgunluk Ölçe?i, Parkinson hastal??? ile ili?kili yorgunluk fenomenini ölçen bir

psikolojik yap?d?r. Yorgunluk, fiziksel, bili?sel ve duygusal boyutlar? içerebilen karma??k ve çok

boyutlu bir semptom olarak kabul edilir. Ölçek, bu yorgunlu?un çe?itli yönlerini yakalamay?

hedefler; ancak orijinal yap?s? veya alt boyutlar? hakk?nda spesifik bilgi kaynakta ayr?nt?l? olarak

belirtilmemi?tir.

Genel olarak, Parkinson ile ili?kili yorgunluk, aktivite yapma isteksizli?i, enerji eksikli?i,
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konsantrasyon güçlü?ü, motivasyon kayb? ve genel bir bitkinlik hissi ile karakterizedir. Ölçek

maddeleri, bu deneyimlerin s?kl???n? ve ?iddetini de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r, böylece

bireyin günlük ya?am?ndaki yorgunluk yükünü yans?tan kapsaml? bir puan elde edilir.

Geçerlik

Parkinson Yorgunluk Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyonunun geçerlik çal??malar?, ölçek maddelerinin

ilgili psikolojik yap?y? ne ölçüde do?ru ve anlaml? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Yap?lan

analizlerde, ölçekteki maddelerin faktör yükleri 0.51 ile 0.84 aras?nda de?i?ti?i bildirilmi?tir. Bu

de?erler, her bir maddenin ölçtü?ü faktörle güçlü bir ili?kisi oldu?unu ve ölçe?in yap?sal geçerli?e

sahip oldu?unu dü?ündürmektedir.

Yüksek faktör yükleri, her bir maddenin ölçe?in genel yap?s?na önemli katk? sa?lad???n? ve

Parkinson ile ili?kili yorgunluk yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü i?aret eder. Bu bulgular,

ölçe?in Türk popülasyonunda Parkinson yorgunlu?unu geçerli bir ?ekilde de?erlendirebilece?ini

destekleyerek klinik ve ara?t?rma kullan?mlar? için uygunlu?unu do?rulamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirir.

Parkinson Yorgunluk Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyonu için hesaplanan Cronbach Alpha katsay?s?

0.947 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, ölçe?in iç tutarl?l???n?n son derece yüksek oldu?unu

göstermektedir.

Genel kabul gören standartlara göre, 0.70 ve üzeri Cronbach Alpha de?erleri iyi bir iç tutarl?l???

i?aret ederken, 0.90 ve üzeri de?erler mükemmel bir iç tutarl?l??? temsil eder. Bu yüksek katsay?,

ölçek maddelerinin birbiriyle yüksek düzeyde tutarl? oldu?unu ve Parkinson yorgunlu?unu güvenilir

bir ?ekilde ölçtü?ünü ortaya koymaktad?r. Bu da ölçe?in tekrarlanan ölçümlerde benzer sonuçlar

verme kapasitesinin yüksek oldu?unu gösterir.

Faktör Analizi

Parkinson Yorgunluk Ölçe?i'nin faktör analizi, ölçe?in alt?nda yatan boyutlar? veya faktörleri

belirlemek amac?yla yap?lm??t?r. Kaynakta do?rudan faktör say?s? veya spesifik faktör yap?s?

belirtilmemi? olmakla birlikte, maddelerin faktör yüklerinin 0.51 ile 0.84 aras?nda de?i?ti?i bilgisi,

ölçek maddelerinin belirli bir faktör veya faktörlere güçlü bir ?ekilde yüklendi?ini göstermektedir.

Bu sonuçlar, ölçe?in Parkinson hastal??? ile ili?kili yorgunluk yap?s?n? anlaml? bir ?ekilde temsil

eden bir veya daha fazla temel boyut içerdi?ini dü?ündürmektedir. Faktör yüklerinin yüksekli?i, her

bir maddenin ölçülen yap?n?n önemli bir bile?eni oldu?unu ve ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü

destekledi?ini ortaya koyar. Bu durum, ölçe?in teorik olarak beklenen yap?yla uyumlu oldu?unu
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gösterir.

Enstrüman

Test Türü: Öz Bildirim Ölçe?i, Uyarlama

Format: 16 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format? (örn. Likert tipi) kaynakta aç?kça

belirtilmemi?tir.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Parkinson hastal??? tan?s? alm?? bireyler.

Ya? Grubu: Kaynakta spesifik bir ya? aral??? belirtilmemi?tir, ancak Parkinson hastal???n?n

genellikle orta ve ileri ya?larda görüldü?ü göz önüne al?nd???nda, bu ya? gruplar?ndaki

yeti?kinler için uygundur.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki Parkinson hastal??? olan bireyler üzerinde adapte edilmi?tir.

Çal??ma, Türk kültürel ve dilsel ba?lam?nda ölçe?in geçerlili?ini ve güvenirli?ini incelemi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi yorgunluk deneyimlerini, ölçekte belirtilen maddeler üzerinden

derecelendirmelerine dayan?r. Ölçek maddeleri, yorgunlu?un farkl? fiziksel, zihinsel ve duygusal

yönlerini sorgulayarak genel bir yorgunluk puan? elde etmeyi hedefler.

Anahtar Kelimeler

Parkinson Yorgunluk Ölçe?i, Parkinson hastal???, yorgunluk, psikolojik de?erlendirme, ya?am

kalitesi, Türkçe.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtilmemi?

Kurum E-posta Adresleri: goksel.cilga@hotmail.com (Sorumlu yazar Göksel Ç?lga için

belirtilmi?tir)

Yaz??ma Adresi: Belirtilmemi?

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m?na ili?kin spesifik izinler veya ücret bilgileri kaynakta aç?kça belirtilmemi?tir.

Ancak, adaptasyon çal??mas?n?n 2018 y?l?nda yay?nland??? göz önüne al?nd???nda, ölçe?in

test y?l? 2018 veya öncesidir. Ölçe?in kullan?m? veya daha fazla bilgi için sorumlu yazar Göksel
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Ç?lga ile ileti?ime geçilmesi önerilir.
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Parkinson Yorgunluk Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kaynak içerikte Parkinson Yorgunluk Ölçe?i'nin maddeleri sa?lanmam??t?r. Yaln?zca ölçe?in

toplam 16 maddeden olu?tu?u belirtilmi?tir. Maddelerin detaylar? için yukar?da belirtilen orijinal

adaptasyon makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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