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Ozet

Parkinson Hastal???nda Birle?ik Diskinezi De?erleme Olge?i (PHBDDO), Parkinson Hastal???
olan bireylerde gorilen diskinezinin ?iddetini ve etkisini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmek

amac?yla kullan?lan bir 6lcektir. Bu 0Olcek, standardizasyon cal??malar? ile farkl? kulturlere

uyarlanmaktad?r. Sunulan ¢al??ma, Sefer Rzayev taraf?ndan 2016 y?I?nda Ankara Universitesi
T?p Fakiltesi'nde tamamlanan yay?nlanmam?? bir t?pta uzmanl?k tezine dayanarak, 6l¢e?in
Turkce'ye uyarlanmas? ve Tirk populasyonunda psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi tzerine

odaklanm??t?r. Bu adaptasyon, dlce?in Turkge konu?an klinisyenler ve ara?t?rmac?lar taraf?ndan
kullan?labilmesini sa?lamay? amaclamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Parkinson Hastal???, Diskinezi, De?erlendirme Olge?i, Standardizasyon, Turkce Adaptasyon,
Norolojik Bozukluklar, Hareket Bozukluklar?

Yazarlar

Sefer Rzayev

Amag

Parkinson Hastal???nda Birle?ik Diskinezi De?erleme Olge?i'nin temel amac?, Parkinson
Hastal??? tedavisinin bir yan etkisi olarak ortaya ¢?kan diskinezinin tlrinu, ?iddetini, siresini ve
hastan?n gunluk ya?am aktiviteleri Gzerindeki etkisini klinik olarak de?erlendirmektir. Bu 6lgek,
diskinezinin ciddiyetindeki de?i?iklikleri izlemek ve tedavi stratejilerinin etkinli?ini belirlemek igin
onemli bir aract?r.

Olge?in Tirkge standardizasyon ¢al??mas? ise, orijinal 6lge?i Turk kultirine ve diline uygun hale
getirerek, Turkiye'deki Parkinson Hastal??? hastalar?nda diskinezi de?erlendirmesi icin glvenilir

ve gecerli bir ara¢ sunmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, Tirk popilasyonunda yap?lan
ara?t?rmalar?n ve Klinik uygulamalar?n kalitesi art?r?labilmektedir.

Yap?

Olcgek, diskinezi ad? verilen istemsiz hareket bozukluklar?n? élgmeyi amaclayan ¢ok boyutlu bir
yap?y? de?erlendirir. Parkinson Hastal???nda diskinezi genellikle uzun sireli levodopa tedavisi

sonucunda ortaya ¢?kar ve ce?itli viicut bolgelerinde farkl? ?iddetlerde gorilebilir. Olgek, bu
hareketlerin s?kl???n?, yo?unlu?unu ve hastan?n ya?am kalitesi Uzerindeki etkilerini kapsayan alt
boyutlara sahip olabilir.
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Birle?ik Diskinezi De?erleme Olge?i'nin "birle?ik" niteli?i, diskinezinin farkl? belirtilerini ve etkilerini
batincll bir yakla??mla ele almas?n? ifade eder. Bu, 6lce?in sadece motor semptomlar? de?Iil,
ayn? zamanda bu semptomlar?n hastan?n sosyal ve fonksiyonel durumu dzerindeki
yans?malar?n? da de?erlendirebildi?i anlam?na gelir. Olge?in alt?nda yatan yap?sal boyutlar,
standardizasyon cal??mas? s?ras?nda psikometrik analizlerle incelenir.

Gecgerlik

Parkinson Hastal???nda Birle?ik Diskinezi De?erleme Olge?i'nin Tirkce standardizasyon
cal??mas?nda, dlce?in gecerli?inin ¢e?itli yonleri incelenmi? olmal?d?r. Gecerlik, bir 6lce?in
Olcmeyi amaclad??? 6zelli?i ne denli do?ru ve amaca uygun bir ?ekilde 6l¢ti?inu ifade eder.
Genellikle yap? gecerli?i, 6lcit gecerli?i ve e?zamanl? gecerlik gibi tarler de?erlendirilir. Yap?
gecerli?i, 6lce?in teorik yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu gdsterirken, dlcut gecerli?i ba?ka bir
Olcatle ili?kisini inceler.

Sunulan kaynakta bu cal??maya dair spesifik gecerlik de?erleri veya bulgular? belirtiimemi?tir.
Ancak, Sefer Rzayev'in 2016 tarihli t?pta uzmanl?k tezi, Turkce'ye adaptasyon sirecinde bu kritik
standardizasyon ad?mlar?n? detayland?rm?? olmal?d?r. Adaptasyon ¢al??malar?nda kulttrel ve

dilsel e?de?erli?in sa?lanmas?, orijinal dlce?in gecerli?inin yeni dilde de korunmas? a¢?s?ndan
blyuk 6nem ta??r.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik analizleri, bir lciim arac?n?n tutarl? ve kararl? sonuclar verme derecesini
belirlemek igin yap?I?r. Turkge standardizasyon c¢al??mas?nda, genellikle i¢ tutarl?I?k (6rne?in,
Cronbach alfa katsay?s? ile) ve test-tekrar test givenirli?i gibi yontemler kullan?larak 6l¢ce?in
guvenirli?i de?erlendirilmi? olmal?d?r. ?¢ tutarl?|?k, 6lcek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl?
oldu?unu go0sterirken, test-tekrar test guvenirli?i, olge?in farkl? zamanlarda uyguland???nda
benzer sonuglar verme yetene?ini dlger.

Sunulan kaynakta spesifik guvenirlik de?erleri belirtiimemekle birlikte, bir standardizasyon

cal??mas?n?n ayr?lmaz bir parcas? olarak bu analizlerin yap?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Sefer
RzayeV'in tezinde, Olce?in Turkge versiyonunun givenilirli?ine dair detayl? bulgular?n yer ald???
du?undlmektedir. Yuksek guvenirlik, ol¢ce?in 6l¢tu?u ozelli?i istikrarl? bir ?ekilde dlgebildi?ini ve
Olcim hatalar?n?n minimum diizeyde oldu?unu gdsterir.

Faktor Analizi

Faktor analizi, 6lge?in alt?nda yatan boyutlar? veya yap?lar? belirlemek igin kullan?lan gok
de?i?kenli istatistiksel bir yontemdir. Turkce adaptasyon cal??mas?nda, orijinal dlce?in faktor
yap?s?n?n Turk érnekleminde de korunup korunmad??? veya kulturel farkl??klar nedeniyle farkl?
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bir faktor yap?s?n?n ortaya ¢?k?p ¢?kmad??? incelenmi? olmal?d?r. Bu analiz, 6lge?in yap?sal
gecerli?inin dnemli bir bile?enidir ve maddelerin hangi faktorler alt?nda topland???n? gdsterir.

Sunulan bilgi setinde faktdr analizi sonuclar?na dair detay bulunmamaktad?r. Ancak, Sefer
Rzayev'in t?pta uzmanl?k tezinde, 6l¢ce?in Turkce formunun faktor yap?s?na ili?kin ke?fedici veya
do?rulay?c? faktor analizlerinin yap?ld??? ve bu analizlerin sonuglar?n?n dlge?in yap?sal
gecerli?ine onemli katk?lar sa?lad??? varsay?Imaktad?r. Bu tur analizler, 6l¢e?in teorik
cercevesini ve OIcti?0 alt boyutlar? do?rulamak icin kritik 6neme sabhiptir.

Enstriman
Test Tard: Uyarlama

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak genellikle diskinezi de?erlendirme o6lgekleri klinisyen
taraf?ndan uygulanan gdzlemsel derecelendirme veya hastan?n kendi bildirimine dayal? anket
format?nda olabilir. Parkinson Hastal???nda motor semptomlar?n de?erlendirilmesi genellikle

e?itimli bir klinisyen taraf?ndan yap?lan gozlemi igerir.
Mevcut Dil: Turkce (Orijinal 6lce?in dili muhtemelen ?ngilizce veya ba?ka bir dildir).

Popilasyon Grubu: Parkinson Hastal??? olan bireyler.

Ya? Grubu: Kaynakta belirtimemi?tir, ancak Parkinson Hastal??? genellikle yeti?kin ve ya?I?

populasyonda gorildi?inden, bu ya? gruplar?na yonelik oldu?u varsay?lmaktad?r.

Populasyon Detaylar?: Standardizasyon cal??mas?nda, Parkinson Hastal??? tan?s? alm?? ve

diskinezi semptomlar? gdésteren hastalar 6rneklem olarak kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Kaynakta detayl? bilgi bulunmamaktad?r. Tipik olarak, e?itimli bir klinisyen
taraf?ndan hastan?n hareketleri gézlemlenerek veya hasta taraf?ndan bildirilen semptomlar
tzerinden derecelendirme yap?larak uygulan?r.

Anahtar Kelimeler

Noroloji, Psikometri, Skala, Hareket Bozuklu?u, Levodopa, Klinik De?erlendirme, Adaptasyon
Gal??mas?

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: seferse1984@gmail.com
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Yaz??ma Adresi: Belirtilmemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in kullan?m?na ili?kin izinler, ticretlendirme bilgileri ve kullan?m y?I? hakk?nda sunulan
kaynakta detayl? bilgi bulunmamaktad?r. Genellikle, adaptasyon cal??malar?nda orijinal 6lge?in
telif hakk? sahiplerinden izin al?nmas? gerekmektedir. Tez ¢al??mas?n?n tamamland??? y?| olan
2016, olge?in Turkge adaptasyonunun test y?I? olarak kabul edilebilir. Detayl? bilgi i¢in sorumlu
yazar ile ileti?ime gecilmesi onerilir.

Referanslar

Rzayev, S. (2016). Parkinson hastal???nda birle?ik diskinezi de?erleme 0lge?inin Tlrkce
standardizasyon cal??mas? (Yay?nlanmam?? t?pta uzmanl?k tezi). Ankara Universitesi T?p
Fakultesi.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: parkinson-hastaliginda-birlesik-diskinezi-

degerleme-olceqini-toad.pdf

Parkinson Hastal???nda Birle?ik Diskinezi De?erleme Ol¢e?inin Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sunulan kaynak icerikte dl¢ce?in maddeleri yer almamaktad?r.
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