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Özet

Parkinson Hastalar?nda Yorgunluk ?iddeti Ölçe?i (PHY?Ö), Fatigue Severity Scale (FSS)'in

Türkçe'ye uyarlanm?? bir versiyonudur. Bu ölçek, özellikle Parkinson hastal??? olan bireylerde

yorgunlu?un ?iddetini ve günlük ya?am üzerindeki etkisini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir.

Ozturk ve arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?l?nda yap?lan bir çal??ma ile Türk popülasyonunda

geçerlik ve güvenirlik çal??malar? tamamlanm??t?r. Dokuz maddeden olu?an ve iki faktörlü bir

yap?ya sahip olan bu ölçek, 7'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r. Ölçe?in psikometrik

özellikleri, Cronbach alfa katsay?s?n?n .96 gibi yüksek bir de?erde bulunmas?yla iç tutarl?l???n?n

mükemmel oldu?unu göstermi?tir.

PHY?Ö, Parkinson hastal???nda s?kça görülen ve ya?am kalitesini önemli ölçüde etkileyen

yorgunluk semptomunun objektif ve güvenilir bir ?ekilde ölçülmesini sa?lar. Klinik ara?t?rmalarda

ve hasta takibinde önemli bir araç olarak kullan?labilen bu ölçek, hastal???n ilerleyi?ini ve tedaviye

yan?t? de?erlendirmede de?erli bilgiler sunar.

Anahtar Kelimeler

Parkinson hastal???, yorgunluk, Yorgunluk ?iddeti Ölçe?i, FSS, güvenirlik, geçerlik, Türkçe

uyarlama, psikometrik özellikler, nörolojik bozukluklar.

Yazarlar

Ozturk, E. A., Kocer, B. G., Gundogdu, I., Umay, E., & Cakci, F. A.

Amaç

Parkinson Hastalar?nda Yorgunluk ?iddeti Ölçe?i'nin temel amac?, Parkinson hastal??? olan

bireylerde yorgunluk semptomunun ?iddetini ve bu semptomun günlük ya?am aktiviteleri

üzerindeki etkisini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu ölçek, Fatigue Severity Scale

(FSS)'in Türk kültürüne ve diline uyarlanmas? sürecinde, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerinin

korunarak Türk popülasyonunda da geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? olmas?n? sa?lamay?

hedeflemi?tir.

Yap?lan uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda yorgunlu?un

Parkinson hastalar? üzerindeki etkilerini daha iyi anlamak, hastal???n seyrini izlemek ve

uygulanan tedavilerin yorgunluk üzerindeki etkilerini de?erlendirmek için standardize edilmi? bir

araç sa?lamay? amaçlamaktad?r. Bu sayede, hastalar?n ya?am kalitesini art?rmaya yönelik

müdahalelerin etkinli?i daha somut verilerle desteklenebilir.
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Yap?

Parkinson Hastalar?nda Yorgunluk ?iddeti Ölçe?i, Parkinson hastal???n?n yayg?n ve ço?u zaman

göz ard? edilen, ancak hastalar?n ya?am kalitesini derinden etkileyen bir non-motor semptomu

olan yorgunlu?un ?iddetini ölçmeyi amaçlayan bir yap?y? temsil eder. Yorgunluk, sadece fiziksel

bir durum olman?n ötesinde, bili?sel ve duygusal boyutlar? da içeren çok yönlü bir yap?d?r. Bu

ölçek, yorgunlu?un bu farkl? yönlerini yans?tacak ?ekilde tasarlanm??t?r.

Ölçek toplamda 9 maddeden olu?makta ve bu maddeler 2 temel faktör alt?nda toplanmaktad?r. Bu

faktörler, Parkinson hastalar?nda yorgunlu?un farkl? bile?enlerini (örne?in, fiziksel yorgunluk ve

bili?sel yorgunluk gibi) temsil edebilir. Bu faktör yap?s?, yorgunlu?un karma??k do?as?n? anlamak

ve klinik müdahaleleri bu bile?enlere göre hedeflemek için önemli bir çerçeve sunar.

Geçerlik

Parkinson Hastalar?nda Yorgunluk ?iddeti Ölçe?i'nin geçerli?i, özellikle yak?nsak geçerlilik

yöntemleri kullan?larak detayl? bir ?ekilde incelenmi?tir. Bu çal??ma kapsam?nda, Spearman'?n

s?ra korelasyon katsay?lar? kullan?larak, ölçekten elde edilen toplam puanlar ile çe?itli demografik

de?i?kenler, Parkinson hastal???na özgü de?i?kenler ve di?er derecelendirme ölçeklerinden

al?nan puanlar aras?ndaki ili?kiler de?erlendirilmi?tir.

Yap?lan analizler, Parkinson Hastalar?nda Yorgunluk ?iddeti Ölçe?i'nin, ölçmeyi amaçlad???

yap?yla (yorgunluk ?iddeti) tutarl? ve ili?kili oldu?unu göstermi?tir. Bu durum, ölçe?in Parkinson

hastalar?nda yorgunlu?u do?ru bir ?ekilde ölçme kabiliyetini desteklemektedir. Yak?nsak geçerlilik

bulgular?, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle kullan?labilece?ine i?aret etmektedir.

Güvenirlik

Parkinson Hastalar?nda Yorgunluk ?iddeti Ölçe?i'nin güvenirli?i, ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s?

üzerinden de?erlendirilmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s?

Cronbach alfa de?eri a=.96 olarak bulunmu?tur.

Bu yüksek Cronbach alfa de?eri, ölçek maddelerinin birbiriyle yüksek düzeyde tutarl? oldu?unu ve

ayn? yap?y? (yorgunluk ?iddetini) ölçtü?ünü göstermektedir. Alfa katsay?s?n?n .90 ve üzeri

de?erler, genellikle mükemmel iç tutarl?l?k olarak kabul edilir. Dolay?s?yla, Parkinson

Hastalar?nda Yorgunluk ?iddeti Ölçe?i, Parkinson hastalar?nda yorgunluk seviyelerini tutarl? bir

?ekilde ölçmek için yeterli güvenirli?e sahip bir araçt?r.

Faktör Analizi

Parkinson Hastalar?nda Yorgunluk ?iddeti Ölçe?i'nin yap?sal özellikleri, faktör analizi ile
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incelenmi?tir. Bu analizler, ölçe?in 9 maddesinin 2 ana faktör alt?nda topland???n? ortaya

koymu?tur. Bu faktör yap?s?, Parkinson hastal???nda görülen yorgunlu?un tek boyutlu bir olgu

olmaktan ziyade, farkl? bile?enleri (örne?in, fiziksel yorgunluk ve mental yorgunluk) içerebilece?ini

i?aret etmektedir.

?ki faktörlü yap?n?n belirlenmesi, yorgunlu?un karma??k do?as?n? daha iyi anlamak için önemli

bir ad?md?r. Bu faktörler, klinik uygulamada ve ara?t?rmalarda yorgunlu?un farkl? yönlerini ayr?

ayr? de?erlendirme imkan? sunarak, daha hedefe yönelik müdahalelerin geli?tirilmesine yard?mc?

olabilir. Ölçe?in bu faktör yap?s?, Parkinson hastalar?nda yorgunluk profilinin daha detayl? bir

analizini sa?lar.

Araç

Test Tipi: Uyarlama

Format: 9 maddeden olu?an, kendi kendine raporlama temelli bir anket formudur.

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinal Fatigue Severity Scale ?ngilizce olarak mevcuttur).

Popülasyon Grubu: Parkinson Hastal??? tan?s? alm?? bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kin Parkinson hastalar?.

Popülasyon Detaylar?: Nörodejeneratif bir bozukluk olan Parkinson hastal???, motor

semptomlar?n yan? s?ra yorgunluk, uyku bozukluklar?, depresyon gibi non-motor semptomlarla da

karakterizedir. Ölçek, bu non-motor semptomlardan biri olan yorgunlu?un ?iddetini ölçer.

Test Metodolojisi: 7'li Likert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?r:

1 - Hiç Kat?lm?yorum

2 - Kat?lm?yorum

3 - K?smen Kat?lm?yorum

4 - Karars?z?m

5 - K?smen Kat?l?yorum

6 - Kat?l?yorum

7 - Kesinlikle Kat?l?yorum

Anahtar Kelimeler

Parkinson hastal???, yorgunluk, FSS, güvenirlik, geçerlik, psikometrik, adaptasyon, nöroloji,

ya?am kalitesi.
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Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r

Kurum E-posta Adresleri: earifo@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Bu ölçe?in Türkçe uyarlama ve validasyon çal??mas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in

kullan?m? için özel izinler veya ücretlendirme bilgileri kaynakta belirtilmemi?tir. Genellikle,

akademik yay?nlarda yay?mlanan ölçeklerin bilimsel ve klinik amaçl? kullan?mlar?, kaynakça

belirtilmek ko?uluyla serbest olabilir. Ancak ticari kullan?mlar veya geni? ölçekli uygulamalar için

yazar(lar) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.
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Bu çal??man?n orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: reliability-and-validity-study-of-a-

turkish-version-of-the-fatigue-severity-scale-in-parkinsons.pdf

Ek olarak, çal??man?n çevrimiçi referans?na buradan eri?ilebilir: proxy2.marmara-elibrary.com

Parkinson Hastalar?nda Yorgunluk ?iddeti Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içerikte ölçek maddeleri bulunmamaktad?r. Ölçek, 9 madde ve 2 faktörden

olu?maktad?r bilgisi verilmi?tir.ARABPSYCHOLOGY.C
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