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Ozet

Park-Rekreasyon Alan Secimi ve Kullan?m K?s?tlay?c?lar? Olge?i (P-RASVKKO), bireylerin park
ve rekreasyon alanlar?n? secme sireclerini etkileyen faktorleri ve bu alanlar? kullan?mlar?n?

k?s?tlayan engelleri de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olgcek, Ozge
Yava?-Tez, M. Esenta? ve P. Gilizel taraf?ndan 2020 y?I?nda yap?lan bir 6lcek geli?tirme

cal??mas? sonucunda ortaya konulmu?tur. Bu c¢al??ma, bireylerin rekreasyonel etkinliklere
kat?1?m kararlar?n? ve tercihlerini anlamak icin énemli bir temel sunmaktad?r. Olcek, be?li Likert
tipi derecelendirme format?nda haz?rlanm??t?r ve kullan?c?lar?n park ve rekreasyon alanlar?yla
ilgili ce?itli boyutlardaki alg?lar?n? kapsaml? bir ?ekilde 6lcmeyi hedeflemektedir.

P-RASVKKO, kentsel planlama, ¢evre psikolojisi ve rekreasyon yoénetimi gibi alanlarda
ara?t?rmac?lar ve uygulay?c?lar icin de?erli bir ara¢ olma potansiyeli ta??maktad?r. Olgek,
bireylerin park kullan?m?na yonelik tutumlar?n?, beklentilerini ve kar??la?t?klar? fiziksel, sosyal
veya psikolojik k?s?tlay?c?lar? belirleyerek, daha eri?ilebilir ve cazip rekreasyon alanlar?
tasarlanmas?na katk?da bulunmay? amaclamaktad?r. Geli?tirme sireci, 6lce?in yap?sal
gecerlili?ini ve givenirli?ini sa?lamak Uzere titiz psikometrik analizleri icermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Park, Rekreasyon, Alan Secimi, Kullan?m K?s?tlay?c?lar?, Olcek Geli?tirme, Psikometrik
Ozellikler, Likert Olge?i, Cevre Psikolojisi, Kentsel Planlama

Yazarlar

(")zge YAVA? TEZ, M. Esenta?, P. Glzel

Amac

Park-Rekreasyon Alan Secimi ve Kullan?m K?s?tlay?c?lar? Olce?i (P-RASVKKO), bireylerin park
ve rekreasyon alanlar?n? tercih etme ve kullanma sireclerinde kar??la?t?klar? engelleri ve bu
alanlar? secme nedenlerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi?tir. Olge?in
temel amac?, rekreasyonel aktivitelere kat?1?m? etkileyen i¢csel ve d??sal faktorleri belirleyerek, bu
alandaki ara?t?rmalara nicel bir ara¢ sa?lamakt?r.

Bu olcek, bireylerin park ve rekreasyon alanlar?na eri?imlerini, bu alanlardan beklentilerini ve
kullan?m s?ki?klar?n? etkileyen ¢e?itli k?s?tlay?c?lar? (6rne?in, zaman k?s?tlamalar?, ula??m
zorluklar?, guvenlik endi?eleri, sosyal engeller) 6lgmeye odaklanmaktad?r. Elde edilen veriler,
yerel yonetimlere, ?ehir planc?lar?na ve rekreasyon yoneticilerine, halk?n ihtiyaclar?na daha
uygun park ve rekreasyon alanlar? olu?turma ve mevcut alanlar?n kullan?m?n? art?rma stratejileri
geli?tirme konusunda 6nemli bilgiler sunabilir. Ayr?ca, olgek, farkl? demografik gruplar?n park ve
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rekreasyon alan? kullan?m al??kanl?klar?ndaki farkl?I?klar? incelemek igin de kullan?labilir.

Yap?

P-RASVKKO, ad?ndan da anla??laca?? lzere, iki ana psikolojik yap?y? dlgcmeyi hedeflemektedir:
park ve rekreasyon alan? secimi ile kullan?m k?s?tlay?c?lar?. Alan segimi boyutu, bireylerin bir

rekreasyon alan?n? tercih ederken dikkate ald?klar? estetik, fonksiyonel, eri?ilebilirlik ve sosyal
Ozellikler gibi faktorleri kapsar. Bu boyut, bireylerin cevresel 6zelliklere ydnelik alg?lar?n? ve
tercihlerini yans?t?r.

Kullan?m k?s?tlay?c?lar? boyutu ise, bireylerin park ve rekreasyon alanlar?n? kullanmalar?n?
engelleyen veya s?n?rlayan ce?itli bariyerleri de?erlendirir. Bu k?s?tlay?c?lar fiziksel (6rne?in,
mesafe, tesis eksikli?i), sosyal (6rne?in, yaln?zl?k, sosyal normlar), psikolojik (6rne?in, motivasyon
eksikli?i, guvenlik alg?s?) veya zamansal (6rne?in, i? yo?unlu?u, aile sorumluluklar?) nitelikte
olabilir. Olgek, bu farkl? k?s?tlay?c? tlrlerini ayr??t?rmay? ve her birinin rekreasyonel kat?I?m
Uzerindeki etkisini belirlemeyi amaclayarak, bireylerin rekreasyonel davran??lar?n? daha iyi
anlamak icin kapsaml? bir cerceve sunar.

Gecgerlik

Kaynak icerikte P-RASVKKO'niin gegerlik bilgilerine ili?kin do?rudan bir detay bulunmamaktad?r

("-"). Ancak, bir 6lcek geli?tirme cal??mas? kapsam?nda, 6lge?in 6lgmeyi amaglad??? yap?y? ne
derece do?ru ve tutarl? bir ?ekilde olctu?unl belirlemek icin ¢e?itli gecerlik analizleri yap?Ilmas?
beklenir. Bu analizler genellikle kapsam gecerli?i, yap? gecgerli?i ve 6lgtt ba??nt?1? gecerli?i icerir.

Kapsam gegerli?i, 6lcek maddelerinin 6lgtilmek istenen yap?n?n tum boyutlar?n? yeterince temsil
edip etmedi?ini de?erlendirir ve genellikle uzman goéri?leri al?narak sa?lan?r. Yap? gecerli?i ise
Olce?in teorik yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu inceler ve genellikle faktdr analizi gibi istatistiksel
tekniklerle desteklenir. Olgut ba??nt?1? gecerlik, dlcek puanlar?n?n ilgili d?? olcutlerle (6rne?in,
benzer yap?y? Olcen ba?ka o6lcekler veya gozlemlenebilir davran??lar) ne kadar ili?kili oldu?unu
gOsterir. Bu tur analizlerin detaylar?, dlge?in orijinal geli?tirme makalesinde (Yava?-Tez, Esenta?
ve Guzel, 2020) yer almaktad?r.

Guvenirlik

P-RASVKKO'niuin givenirlik bilgileri de kaynak icerikte detayl? olarak belirtiimemi?tir ("-"). Ancak,
herhangi bir dicek geli?tirme slrecinde, 6lce?in dlctimlerde tutarl?1?k ve kararl?1?k gbéstermesi kritik

oneme sahiptir. Bu nedenle, P-RASVKKO icin de ce?itli giivenirlik analizlerinin yap?Id???
varsay?Imaktad?r.

En yayg?n guvenirlik analizlerinden biri olan i¢ tutarl?I?k, élcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme
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derecesini gosterir ve genellikle Cronbach's Alpha katsay?s? ile de?erlendirilir. Yuksek Cronbach's

Alpha de?erleri, 6lcek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? 6l¢cti?unu gosterir.
Di?er bir glvenirlik 6l¢citl olan test-tekrar test guvenirli?i ise, 6lge?in farkl? zamanlarda yap?lan
Olcimlerde ne kadar kararl? sonuglar verdi?ini belirler. Bu analizlerin sonuglar?, élge?in orijinal
akademik yay?n?nda bulunabilir ve 6lce?in istikrarl? ve glvenilir 6lcimler sa?lama kapasitesini
ortaya koymaktad?r.

Faktor Analizi

P-RASVKKO gibi bir 6lgek geli?tirme ¢al??mas?nda, 6lce?in yap?sal gegerlili?ini ve boyutlar?n?

belirlemek icin faktér analizi temel bir ad?md?r. Kaynak icerikte faktor analizi sonuglar? do?rudan
belirtiimese de, dlce?in geli?tirme sireci bu istatistiksel yontemi icermi? olmal?d?r. Faktor analizi,
¢cok say?da gozlemlenen de?i?ken aras?ndaki ili?kileri inceleyerek, bu de?i?kenlerin alt?nda yatan
daha az say?da gizil yap?y? (faktorleri) ortaya ¢?karmay? amaclar.

Genellikle, bir 6lgek geli?tirme ¢al??mas?nda hem Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) hem de

Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) kullan?I?r. KFA, 6lce?in boyut yap?s?n? ke?fetmek icin

ba?lang?¢ a?amas?nda uygulan?rken, DFA ise KFA ile belirlenen veya teorik olarak 6éngdrilen
faktor yap?s?n?n farkl? bir drneklemde ne kadar iyi temsil edildi?ini do?rulamak igin kullan?1?r. P-
RASVKKO'niuin geli?tirme ¢al??mas?nda da bu analizlerin, park ve rekreasyon alan? secimi ile
kullan?m k?s?tlay?c?lar?n?n alt boyutlar?n? ve dlce?in genel faktor yap?s?n? belirlemek
amac?yla kullan?1d??? varsay?Imaktad?r. Bu analizlerin detayl? sonuglar?, olge?in orijinal
akademik yay?n?nda yer almaktad?r.

Arac
Test Tipi: Olgek Geli?tirme Cal??mas?
Format: Be?li Likert tipi derecelendirme 6l¢e?i. Derecelendirme secenekleri ?unlard?r:

(1) "hi¢ 6nemli de?il"

(2) "biraz 6nemli"

(3) "orta diizeyde 6nemli"
(4) "oldukca onemli"

(5) "tam anlam?yla 6nemli"

Kullan?labilir Diller: Tlrkce

Populasyon Grubu: Olgek geli?tirme cal??mas?n?n detaylar? orijinal makalede yer almakla
birlikte, genellikle kentsel veya yar?-kentsel alanlarda ya?ayan yeti?kin bireyleri hedef almas?
beklenir. Spesifik populasyon grubu, orijinal ara?t?rma makalesinde belirtilmi?tir.
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Ya? Grubu: Genellikle yeti?kin bireyler (18 ya? ve Uzeri).

Popullasyon Detaylar?: Olge?in geli?tirildi?i orijinal ¢al??ma, belirli bir co?rafi bélgeden veya
demografik 6zelliklere sahip bir 6rneklemden veri toplam??t?r. Bu detaylar, ¢cal??man?n metodoloji
boéliminde ag?klanm?2t?r.

Test Metodolojisi: P-RASVKKO'nlin geli?tirme sireci, kapsaml? bir psikometrik metodolojiyi
icermi?tir. Bu metodoloji, literatir taramas? ve uzman gori?leri ile madde havuzunun
olu?turulmas?, pilot uygulamalar, veri toplama, madde analizi, faktér analizi (ke?fedici ve/veya

do?rulay?c?), gecerlik ve giivenirlik analizleri gibi ad?mlar? kapsar. Olge?in son formu, bu analizler

sonucunda belirlenen ve en iyi psikometrik 6zellikleri sergileyen maddelerden olu?mu?tur.

Anahtar Kelimeler

Park Kullan?m?, Rekreasyonel K?s?tlay?c?lar, Cevre Alg?s?, Kentsel Rekreasyon, Psikolojik
Olgek, Davran??sal K?s?tlamalar, Alan Tercihi

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta adresleri: ozgeyavas@hotmail.com.tr (Sorumlu Yazar Ozge YAVA? TEZ igin)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in geli?tirme y?I? 2020'dir. Olge?in akademik veya ticari amagclarla kullan?m? icin gerekli
izinler ve olas? lcretlendirme hakk?nda bilgi almak iizere sorumlu yazar Ozge YAVA? TEZ ile
ozgeyavas@hotmail.com.tr adresi tizerinden ileti?ime gecilmesi 6nerilir.
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Park-Rekreasyon Alan Secimi ve Kullan?m K?s?tlay?c?lar? Olce?i (P-
RASVKKQO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kaynak icerikte Park-Rekreasyon Alan Secimi ve Kullan?m K?s?tlay?c?lar? Olce?i (P-
RASVKKO)'niin maddeleri do?rudan sa?lanmam??t?r. Olgcek maddelerinin tam listesi, yukar?da
referans olarak belirtilen orijinal akademik makalede (Yava?-Tez, Esenta? ve Gizel, 2020)
bulunabilir.
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