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Panik Bozuklu?unda Sa?I?k Kayg?s? Envanteri

Ozet

Panik Bozuklu?unda Sa?|?k Kayg?s? Envanteri (SKE-KF), panik bozuklu?u olan bireylerde sa?I?k

kayg?s? dizeylerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu olcek,
haftal?k k?sa formu ile sa?I?k kayg?s?n?n yo?unlu?unu ve etkilerini 6lcmeyi hedefler. Turkceye
uyarlanmas?, Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?n? mamkin k?Im??t?r.
Olgek, 6zellikle bedensel belirtilerle ilgili a??r? endi?e ve bunun olas? ciddi hastal?klara yol
act???na dair inanclar? de?erlendirerek, sa?l?k kayg?s? yap?s?n?n anla??lmas?na katk?

sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Panik Bozuklu?u, Sa?l?k Kayg?s?, Envanter, Uyarlama, Gecerlilik, Guvenilirlik, Psikometri,
Anksiyete

Yazarlar

Ozgun Karaer Karap?gak, K. Akta?, S. Aslan

Amagc

Panik Bozuklu?unda Sa?I?k Kayg?s? Envanteri'nin temel amac?, panik bozuklu?u tan?s? alm??

bireylerde sa?I?k kayg?s? seviyelerini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgmektir. Bu 6l¢ce?in Turkce

uyarlama cal??mas?, Turk populasyonunda panik bozuklu?u ile ili?kili sa?I?k kayg?s?n?n
de?erlendirilmesi icin standart bir ara¢c sa?lamay? amaclam??t?r. Olcek, klinik uygulamalarda
tan?ya yard?mc? olmak, tedavi etkinli?ini izlemek ve ara?t?rma ¢al??malar?nda veri toplamak igin
kullan?labilir.

Olge?in haftal?k k?sa formu olmas?, klinik slrecte hastalar?n sa?I?k kayg?s? dizeylerindeki
de?i?imleri daha s?k aral?klarla takip etme olana?? sunar. Bu sayede, tedavi mudahalelerinin
hastan?n sa?l?k kayg?s? ulzerindeki etkileri daha dinamik bir ?ekilde gdzlemlenebilir, bu da
ki?iselle?tirilmi? tedavi yakla??mlar?n?n geli?tiriimesine olanak tan?r.

Yap?

Panik Bozuklu?unda Sa?|?k Kayg?s? Envanteri, psikolojik bir yap? olan sa?I?k kayg?s?n? 6lgmek

Uzere tasarlanm??t?r. Sa?l?k kayg?s?, bireyin bedensel duyumlar?n? yanl?? yorumlama e?ilimi,
ciddi bir hastal??? oldu?una dair ?srarl? endi?eler ve sa?l?kla ilgili a??r? davran??lar (6rne?in, s?k
s?k doktor ziyaretleri veya kendi kendini muayene etme) ile karakterize edilen bir durumdur. Panik
bozuklu?unda bu kayg?, dzellikle panik ataklar s?ras?nda ve sonras?nda ortaya ¢?kan bedensel
belirtilere odaklanarak yo?unla?abilir.
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Olgek, bu bili?sel ve davran??sal oruntuleri hedef alarak, bireyin sa?|?kla ilgili endi?elerinin
derecesini ve ya?am kalitesi Uzerindeki etkilerini nicel olarak belirlemeyi amaclar. Yap?sal olarak,
Olce?in maddeleri, panik bozuklu?u ba?lam?nda sa?l?kla ilgili di?tnceleri, hisleri ve davran??lar?

kapsayan bir dizi ifadeyi icerir.

Gecgerlik

Olce?in gecerlilik cal??malar?, Panik Bozuklu?unda Sa?I?k Kayg?s? Envanteri'nin 6lgmek istedi?i

yap?y? ne kadar do?ru olgti?ini gostermektedir. Ay?rdedici gecerlik incelemesi, sa?I?kl? kontrol
grubu ile hasta grubu aras?nda anlaml? farkl?I?klar oldu?unu ortaya koymu?tur. Birinci
de?erlendirmede, kontrol grubunun ortalama SKE-KF puan? 10.1+4.9 iken, hasta grubunda bu
de?er 27.9+11.4 olarak bulunmu?tur (p<0.0001). Bu sonuglar, dl¢ge?in panik bozuklu?u olan
bireyleri sa?I?kl? bireylerden ay?rt etme yetene?inin ylksek oldu?unu géstermektedir.

Benzer 6lcek gecerli?i icin, SKE-KF puanlar? ile Hamilton Anksiyete De?erlendirme Olge?i
puanlar? aras?ndaki korelasyon incelenmi?tir. Analiz sonucunda, iki 6lgcek aras?nda anlaml? bir
pozitif korelasyon (Pearson korelasyon katsay?s?: 0.46, p<0.0001) oldu?u g6zlenmi?tir. Bu bulgu,
SKE-KF'nin anksiyete ile ili?kili bir yap?y?, beklenen yénde ve yeterli dizeyde 06l¢ti?unu
desteklemektedir.

Guvenirlik

Panik Bozuklu?unda Sa?I?k Kayg?s? Envanteri'nin givenirlik cal??malar?, 6lge?in tutarl? ve
kararl? Olcumler yapma yetene?ini de?erlendirmi?tir. ?¢ tutarl?I?k incelemesinde, 6l¢ce?in
maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu godsteren Cronbach's alpha de?eri 0.91 olarak

bulunmu?tur. Bu ylksek de?er, envanterin maddelerinin sa?I?k kayg?s? gibi tek bir yap?y?
O0lcmede oldukca tutarl? oldu?unu ve guvenilir bir dlgciim arac? oldu?unu gucli bir ?ekilde
desteklemektedir.

Genel olarak, 0.90'?n Uzerindeki bir Cronbach's alpha de?eri, dlce?in miukemmel i¢ tutarl?1??a

sahip oldu?unu gdsterir. Bu durum, 6lge?in farkl? zamanlarda veya farkl? kullan?c?lar taraf?ndan
uyguland???nda benzer sonuglar verme olas?1???n?n yuksek oldu?unu ve 6lcim hatalar?n?n
minimum dizeyde oldu?unu i?aret eder.

Faktor Analizi

Panik Bozuklu?unda Sa?I?k Kayg?s? Envanteri'nin TUrkce uyarlama cal??mas?na ili?kin sa?lanan
kaynakta, 0Olce?in faktor yap?s? veya faktér analizi sonuclar? hakk?nda detayl? bilgi

bulunmamaktad?r. Olge?in "uyarlama" olarak belirtiimesi, orijinal formunun belirli bir faktor
yap?s?na sahip oldu?unu di?undirmektedir; ancak, Turkge versiyonunun bu yap?y? koruyup
korumad???na veya yeni bir faktor yap?s? ortaya ¢?k?p ¢?kmad???na dair bilgi mevcut de?ildir.
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Bu nedenle, dlge?in boyutlar? veya alt faktorleri hakk?nda yorum yap?lamamaktad?r.

Enstriman
Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Haftal?k k?sa form. Olgek, bireylerin kendi bildirimlerine dayal? olarak sa?I?k kayg?s?
dizeylerini de?erlendiren bir envanter format?ndad?r. Madde say?s? ve yan?t format? (6rn. Likert
Olce?i) belirtilmemi?tir.

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Panik bozuklu?u tan?s? alm?? hastalar ve sa?I?kl? kontrol grubu.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Klinik ¢cal??ma ba?lam?nda, genellikle 18 ya? ve Uzeri bireyleri kapsar).

Poptllasyon Detaylar?: Gecgerlik cal??mas?nda, panik bozuklu?u olan bireyler ile herhangi bir
psikiyatrik rahats?z|??? olmayan sa?I?kl? bireylerden olu?an iki grup lzerinde de?erlendirme
yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim envanteri. Bireylerin belirli ifadeleri kendi deneyim ve duygular?na
gore derecelendirmesi esas?na dayan?r. Puanlama yontemi ve kesme noktalar? hakk?nda detayl!?
bilgi mevcut de?ildir.

Anahtar Kelimeler

Sa?I?k Kayg?s? Envanteri, Panik Bozuklu?u, Psikometrik Ozellikler, Turkce Olgek, Klinik Psikiyatri,
Anksiyete Bozukluklar?

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi yok

Ba?l?I?k E-posta Adresleri: eokkarapicak@baskent.edu.tr (Ozgiin Karaer Karap?cak)

Yaz??ma Adresi: Bilgi yok

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Panik Bozuklu?unda Sa?I?k Kayg?s? Envanteri'nin kullan?m? icin gerekli izinler, tcretlendirme
bilgileri ve telif haklar? hakk?nda detayl? bilgi, 6lce?in sorumlu yazar? Ozgin Karaer Karap?cak ile
ileti?im kurularak 6?renilebilir. Olge?in Turkce gecerlilik ve glvenilirlik ¢al??mas? 2012 y?I?nda
yay?mlanm??t?r.
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Olge?in gevrimici referans?na buradan ula??labilir: uvt.ulakbim.gov.tr

The original PDF can be downloaded here: panik-bozuklugunda-saglik-kaygisi-envanteri-toad.pdf

Panik Bozuklu?unda Sa?1?k Kayg?s? Envanteri Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak iceri?inde Panik Bozuklu?unda Sa?l?k Kayg?s? Envanteri'nin maddeleri
bulunmamaktad?r. Bu nedenle, dlcek maddeleri burada sunulamamaktad?r.
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