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Pandemide Dii?mani?k Olce?i

Ozet

Pandemide Di?manl?k Olgce?i (PDO), bireylerin pandemi dénemlerinde ya?ad?klar?
di?manl?k duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik 6lcektir. Bu dlgek, dzellikle

COVID-19 gibi kuresel sa?I?k krizlerinin bireylerin duygusal ve sosyal tepkileri Uzerindeki etkilerini
anlamaya yonelik 6nemli bir arac sunmaktad?r. Pehlivan-Tung ve arkada?lar? taraf?ndan 2021
y?l?nda yap?lan bir gecerlik ve giivenirlik cal??mas?yla geli?tirilen PDO, pandemi ko?ullar?n?n yol
act??? stres, belirsizlik ve sosyal k?s?tlamalar kar??s?nda ortaya ¢?kabilecek di?manca
tutumlar?, 6fke ve sald?rganl?k e?ilimlerini de?erlendirmeyi hedeflemektedir. Olgek, psikolojik
ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda, pandemiye ba?1? dii?manl?k diizeylerinin saptanmas? ve
bu duruma yonelik midahale stratejilerinin geli?tiriimesi icin de?erli bir kaynak olarak kabul
edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Pandemi, di?manl?k, psikolojik dlgek, gecerlik, glvenirlik, COVID-19, psikometri.

Yazarlar

Pehlivan-Tung, E. B., Parlak, S., Uluman, M., Eryigit, D.

Amagc

Pandemide Di?manl?k Olce?i'nin (PDO) temel amac?, bireylerin bir pandemi s?ras?nda
deneyimledi?i du?manl?k duzeylerini gecerli ve guvenilir bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu odlgek,
kuresel sa?l?k krizlerinin tetikledi?i sosyal, ekonomik ve psikolojik bask?lar?n, bireylerin 6fke,
sald?rganl?k ve ?uphecilik gibi di?manca e?ilimlerini nas?l etkiledi?ini anlamak icin
tasarlanm??t?r.

Olgek, ayn? zamanda, pandemiye 6zgi stres faktorlerinin bireylerin ki?ileraras? ili?kileri ve
toplumsal uyumlar? Uzerindeki olumsuz etkilerini belirlemeyi, bdylece ruh sa?l???
profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara bu donemde ortaya ¢?kan di?manca tepkileri 6lgme ve bu
tepkilere yonelik etkili midahale programlar? geli?tirme konusunda bilimsel bir zemin sa?lamay?
amaclamaktad?r. Elde edilen veriler, halk sa?1??? politikalar?n?n ?ekillendiriimesinde ve bireylerin
psikolojik dayan?kl?I???n?n art?r?Imas?nda da kullan?labilir.

Yap?

Pandemide Dii?manl?k Olge?i, di?manl?k yap?s?n?, ozellikle pandemi ko?ullar? alt?nda ortaya
¢?kan bili?sel, duygusal ve davran??sal bile?enleri icerecek ?ekilde dl¢cmektedir. Bu ba?lamda
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du?manl?k; ofke, kin, ?uphecilik, ba?kalar?na kar?? olumsuz tutumlar ve potansiyel olarak
sald?rgan davran??lara yonelik e?ilimler gibi unsurlar? kapsayabilir. Olgcek, bu duygular?n
pandemiyle ili?kili belirsizlik, korku, izolasyon ve kaynak k?s?tlamalar? gibi faktérlerle nas?I
tetiklendi?ini veya ?iddetlendi?ini de?erlendirir.

Geli?tirme slrecinde, di?manl?k kavram?n?n, bireylerin kendilerine, di?er insanlara veya
toplumsal kurumlara yonelik olumsuz yarg?lar?, givensizlikleri ve dii?manca niyetleri yans?tan
boyutlar?n?n incelendi?i varsay?Ilmaktad?r. Bu yap?, genellikle cok boyutlu olup, dlgek maddeleri
arac?l???yla bu farkl? yonlerin ayr? ayr? veya butunsel olarak dlgulmesi hedeflenmi?tir. Boylece,
pandemi dénemindeki dii?manca tepkilerin karma??k do?as? daha iyi anla??labilmektedir.

Gecerlik

Pandemide Du?manl?k Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, élce?in gergekten dlgmek istedi?i
di?manl?k yap?s?n? ne derece do?ru ve kapsaml? bir ?ekilde 6l¢ti?ini de?erlendirmek tzere
yarattlma?tidr. Bu kapsamda, 6l¢e?in geli?tirme cal??mas?nda ce?itli gecerlik tirlerinin incelendi?i
varsay?Imaktad?r.

?cerik Gegerli?i: Olgek maddelerinin, olgtlmek istenen dii?manl?k yap?s?n?n tum oénemli
yonlerini temsil edip etmedi?i uzman go6ri?leri ve kapsaml? literatir taramas? yoluyla
de?erlendirilmi?tir.

Yap? Gecgerli?i: Olge?in teorik yap?s?n? desteklemek amac?yla faktor analizi teknikleri
(Ke?fedici ve/veya Do?rulay?c? Faktdr Analizi) kullan?lm??t?r. Bu analizler, dl¢e?in alt?nda yatan
boyutlar? ve maddelerin bu boyutlarla ili?kisini ortaya koymu~?tur.

Olcut Gegerli?i: Olge?in, benzer veya ili?kili psikolojik yap?larla (6rne?in, 6fke, sald?rganl?k,
stres) dlculen di?er standart 6lgeklerle korelasyonlar? incelenerek, d?? gecerli?i hakk?nda bilgi
sa?lanm??t?r. Bu, 6lge?in beklenen teorik ili?kileri yans?t?p yans?tmad???n? gostermektedir.

Guvenirlik

Pandemide Dii?manl?k Olge?i'nin giivenirlik analizleri, lge?in tutarl? ve kararl? dlglimler yapma
yetene?ini de?erlendirmek icin gercekle?tirilmi?tir. Bir 6lge?in glvenilir olmas?, ayn? ko?ullar
alt?nda tekrar uyguland???nda benzer sonuglar vermesi anlam?na gelir. Geli?tirme ¢al??mas?nda
a?a??daki glvenirlik turlerinin incelendi?i di?tnulmektedir:

?¢ Tutarl?1?k: Olcek maddelerinin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gdsteren ic tutarl?1?k
katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri hesaplanm??t?r. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek
maddelerinin ayn? yap?y? 6lctli?lUni ve i¢sel olarak tutarl? oldu?unu gosterir.

Test-Tekrar Test Givenirli?i: Olge?in zaman icindeki kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla
belirli bir zaman aral???yla ayn? deneklere iki kez uygulanmas? ve sonuglar?n korelasyonunun
incelenmesi yoluyla test-tekrar test givenirli?i incelenmi?tir. Bu, 6lge?in zamana kar?? ne kadar

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/D%C3%BC%C5%9Fmanl%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C3%A7_tutarl%C4%B1l%C4%B1k
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28895
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Pandemide Dii?mani?k Olce?i

sabit olctimler yapt???n? gosterir.

Faktor Analizi

Pandemide Dii?manli?k Olce?i'nin geli?tirme siirecinde, faktér analizi, 6lge?in alt?nda yatan temel
boyutlar? belirlemek ve yap?sal gecerli?ini desteklemek icin kritik bir rol oynam??t?r. Ke?fedici
Faktor Analizi (KFA) kullan?larak, pandemi dénemindeki di?manl?k kavram?n?n hangi faktérler
veya alt boyutlar alt?nda topland??? incelenmi?tir. Bu analiz, bir veya daha fazla faktoriin
belirlenmesini sa?lam?? ve bu faktorlerin toplam varyans?n 6nemli bir k?sm?n? a¢?klad???
varsay?Imaktad?r.

Faktdr analizi sonuclar?, 6lcek maddelerinin hangi faktorlere yuklendi?ini (faktor ytkleri) ve her bir
faktorun da?manl?k yap?s?n?n farkl? yonlerini nas?l temsil etti?ini ortaya koymu?tur. Bu yap?sal
do?rulama, Olge?in teorik cercevesiyle tutarl? bir ?ekilde c¢al??t???n? ve pandemiye 6zgu
di?manca tepkilerin farkl? bile?enlerini ay?rt edebildi?ini gostermi?tir. Daha sonra, Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) ile bu faktér yap?s?n?n farkl? 6érneklemlerde de do?rulan?p do?rulanmad???
test edilmi? olabilir, bu da 6l¢ce?in genellenebilirli?ini art?r?r.

Olcek

Test Tipi: Oz bildirim 6l¢e?i

Format: Genellikle Likert tipi bir derecelendirme 0lgce?i kullan?Im??t?r (6rn. "Kesinlikle
Kat?Im?yorum"dan "Kesinlikle Kat?I?yorum"a kadar 5 veya 7 noktal? bir 6lgek).

Mevcut Diller: Tirkce
Popllasyon Grubu: Genel yeti?kin populasyonu
Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve Uzeri)

Popiilasyon Detaylar?: Olcek, pandemi déneminde Tirkiye'de ya?ayan bireyler izerinde
geli?tirilmi?tir. Cal??ma, pandemi ko?ullar?na maruz kalm?? farkl? demografik 6zelliklere sahip
geni? bir érneklemi hedeflemi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, bireysel olarak uygulanabilir. Uygulama, cevrimici platformlar
arac?|???yla veya ka??t-kalem format?nda gercekle?tirilebilir. Uygulama siresi, maddelerin
say?s?na ba?l? olarak genellikle k?sa olup, yakla??k 5-10 dakika surmektedir.

Anahtar Kelimeler

Pandemi stresi, di?manl?k, psikososyal etki, dlcek geli?tirme, psikolojik tepkiler.
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Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: burcu.tunc@marmara.edu.tr (Sorumlu yazar Emine Burcu Tung igin).
Di?er yazarlar?n e-posta adresleri kaynakta belirtiimemi~tir.

Yaz??ma Adresi: Emine Burcu Tung, Marmara Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitiisii, ?stanbul,
Tarkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Pandemide Di?manl?k Olge?i'nin kullan?m? i¢in sorumlu yazar Emine Burcu Tung ile
iletizime gecilmesi onerilir. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle yazar?n izni
gerekebilir. Ticari kullan?mlar veya lisanslama durumlar? icin 6zel anla?malar yap?Imas?
gerekebilir.

Ucret: Olge?in kullan?m?na ili?kin herhangi bir ticret bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir. Kullan?m
?artlar? ve olas? Ucretler hakk?nda bilgi almak icin sorumlu yazar ile do?rudan ileti?ime gecilmesi
tavsiye edilir.

Test Y?1?: Olgek, 2021 y?I?nda yay?nlanan "Development of the hostility in pandemic scale
(HPS): A validity and reliability study" ba?I?kl? makale ile geli?tiriimi? ve valide edilmi?tir.

Referanslar
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Education, 8(3), 475-486. http://dx.doi.org/10.21449/ijate.837616

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: pandemide-dusmanlik-olcegi-toad.pdf

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan da eri?ilebilir: dergipark.org.tr

Pandemide Du?manl?k Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki oOlcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak iceri?inde Pandemide Dii?manli?k Olge?i'nin maddeleri bulunmamaktad?r.
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