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Pandemi Kayg?s? Olce?i

Ozet

Pandemi Kayg?s? Olcge?i, bireylerin pandemi siireclerinde ya?ad?klar? kayg? diizeylerini 6lgmek
amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. 2021 y?I?nda Ozalp, Demir Celebi ve EKksi
taraf?ndan geli?tirilen bu dlcek, pandemi doneminin getirdi?i belirsizlikler, sa?I?k endi?eleri ve
sosyal k?s?tlamalar kar??s?nda ortaya ¢?kan psikolojik tepkileri de?erlendirmeyi hedefler. Olgek,
5'li Likert tipi bir derecelendirme ile bireylerin kayg? seviyelerini nicel olarak belirlemeye olanak
tan?r. Cal??ma, pandeminin ruh sa?I??? Uzerindeki etkilerini anlamak ve uygun mudahale
stratejileri geli?tirmek icin 6nemli bir kaynak sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Pandemi, kayg?, psikometrik 6lcek, dlcek geli?tirme, ruh sa?1???, COVID-19.

Yazarlar

Mehmet Ozalp, Ci?dem Demir Celebi, Hakan EKsi.

Amag

Pandemi Kayg?s? Olge?i'nin temel amac?, kiiresel bir pandemi durumu gibi ola?aniistii
ko?ullarda bireylerin deneyimledi?i kayg? belirtilerini ve duzeylerini gegerli ve guvenilir bir ?ekilde
Olcmektir. Bu 6lcek, pandemiye 6zgl korku, endi?e, belirsizlik tolerans? ve ba?a ¢?kma stratejileri
gibi psikolojik tepkileri de?erlendirerek, bireylerin ruhsal iyilik hallerini anlamaya yard?mc? olmay?
amaglar.

Olgek, klinisyenlere, ara?t?rmac?lara ve halk sa?I??? uzmanlar?na, pandemiyle ili?kili kayg?
bozukluklar?n?n taranmas?, risk alt?ndaki gruplar?n belirlenmesi ve psikolojik midahalelerin
etkinli?inin de?erlendiriimesi konular?nda de?erli bilgiler sunar. Boylece, pandemi slrecinin
bireyler tzerindeki psikososyal etkilerini daha iyi kavramak ve destekleyici hizmetler sunmak
mumkun hale gelir.

Yap?

Olgek, bireylerin pandemi ile ili?kili kayg? diizeylerini 6lgen bir psikolojik yap?y? de?erlendirir. Bu
yap?, genellikle enfeksiyon kapma korkusu, sevdiklerini kaybetme endi?esi, sosyal ve ekonomik
belirsizlikler, izolasyonun getirdi?i stres ve gelece?e dair olumsuz beklentiler gibi cok boyutlu
unsurlar? icerir. Olgek, bu farkl? kayg? bile?enlerini kapsayarak, genel pandemi kayg?s?n?n
kapsaml? bir resmini sunmay? hedefler.

Geli?tirme sirecinde, 6lge?in teorik temelleri, pandemiye 6zgu stres faktorleri ve kayg? tepkileri
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Uzerine mevcut literatirden yararlan?larak olu?turulmu?tur. Bu sayede, 6lgek maddelerinin
Olctlmek istenen yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil etmesi ve ilgili psikolojik kavramlarla uyumlu
olmas? sa?lanm??t?r.

Gecerlik

Kaynak icerikte 6lce?in gecerlik bilgileri do?rudan belirtiimemi?tir. Ancak, psikometrik bir 6lcek
geli?tirme surecinde, genellikle icerik gecerli?i, yap? gecerli?i (a¢?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor
analizi yoluyla), olcut gecerli?i (yak?nsak ve ay?r?c? gecerlik) gibi farkl? gecerlik turleri incelenir.

?cerik gecerli?i, dlcek maddelerinin dlcllmek istenen yap?y? ne derecede temsil etti?ini; yap?
gecerli?i ise Olce?in teorik yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu gdsterir.

Detayl? gecerlik bulgular?na ula?mak icin, dlce?in orijinal yay?nland??? makale olan
"Develpoment of the pandemic anxiety scale" (Ozalp, Demir Celebi, & Eksi, 2021) incelenmelidir.
Bu makalede, dlge?in yap?sal 6zellikleri ve ¢e?itli gecerlik kan?tlar? hakk?nda ayr?nt?I1? bilgiler
bulunabilir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte 6lce?in glvenirlik bilgileri do?rudan belirtiimemi?tir. Psikometrik 6lceklerde
guavenirlik, 6lcim sonuclar?n?n tutarl?1??? ve kararl?1??? anlam?na gelir. Genellikle i¢ tutarl?1?k
(Cronbach Alfa katsay?s? ile) ve test-tekrar test guivenirli?i gibi yontemlerle de?erlendirilir. Yuksek
ic tutarl?I?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme konusunda ne kadar uyumlu oldu?unu
gOsterirken, test-tekrar test guvenirli?i, 6lgce?in zaman icinde ne kadar kararl? sonuclar verdi?ini
ortaya koyar.

Olge?in i¢ tutarl?I?k katsay?lar? ve di?er giivenirlik analizleri icin, yazarlar?n orijinal bilimsel
makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir. Bu makale, Olge?in psikometrik 6zelliklerine dair
kapsaml? verileri icerecektir.

Faktor Analizi

Kaynak icerikte Pandemi Kayg?s? Olce?i'nin faktér analizi sonuclar?na dair spesifik bilgi
bulunmamaktad?r. Ancak, bir 6lgek geli?tirme surecinin kritik ad?mlar?ndan biri, 6lce?in alt?nda
yatan boyutlar? veya faktorleri belirlemek icin faktér analizi uygulamakt?r. Bu analiz, 6lcek
maddelerinin hangi alt boyutlar? temsil etti?ini ve 6lge?in tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu mu bir
yap?ya sahip oldu?unu ortaya koyar.

Genellikle a¢g?mlay?c? fakt6r analizi (AFA) ve do?rulay?c? faktér analizi (DFA) teknikleri
kullan?larak olce?in yap?sal gecerli?i test edilir. Olge?in kag faktérden olu?tu?u, her faktoriin hangi
maddeleri icerdi?i ve bu faktorlerin a¢?klanan varyans oranlar? gibi detayl? bilgilere, orijinal
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bilimsel yay?ndan ula??labilir.

Enstriman

Test Type: Geli?tirme Olge?i (Psikolojik Olcek)

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme (1= hi¢cbir zaman - 5= her zaman)

Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kin Popilasyonu (Detayl? bilgi icin orijinal makaleye bak?Imal?d?r)
Age Group: Yeti?kinler (Detayl? bilgi icin orijinal makaleye bak?Ilmal?d?r)

Population Details: Olge?in geli?tirildi?i orijinal ¢al??ma 6rneklemi, Turkiye'deki yeti?kin
bireylerden olu?maktad?r. Spesifik demografik 6zellikler (ya? aral???, e?itim dizeyi, meslek vb.)
icin makalenin yontem bolimune ba?vurulmal?d?r.

Test Methodology: Oz bildirimli anket formu arac?I???yla bireylerin pandemi ile ili?kili kayg?
dizeylerini de?erlendiren bir psikometrik dlcektir.

Anahtar Kelimeler

Pandemi, kayg?, psikolojik de?erlendirme, Likert, 6lcek geli?tirme, psikometrik 6zellikler.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Mevcut De?il

Affiliation Email addresses: memet1234510@gmail.com (Mehmet Ozalp)

Correspondence Address: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I1?: 2021

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m?na ili?kin izinler ve olas? ucretlendirme hakk?nda kaynak
icerikte bilgi bulunmamaktad?r. Olce?i kullanmay? di?inen ara?t?rmac?lar?n veya
uygulay?c?lar?n, 6lgce?in sorumlu yazar? Mehmet Ozalp ile yukar?da belirtilen e-posta adresi
arac?|???yla iletizime ge¢cmeleri dnerilir. Genellikle akademik amagl? kullan?mlarda izin al?nmas?
ko?uluyla Ucretsiz eri?im sa?lanabilmektedir.
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Pandemi Kayg?s? Ol¢e?inin Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Sa?lanan kaynak icerikte Pandemi Kayg?s? Olce?i'nin maddeleri bulunmamaktad?r. Olcek
maddelerine ula?mak icin yukar?da belirtilen referans makaleye veya PDF/DOCX dosyalar?na
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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