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Pandemi Fark?ndal?k Olce?i (PFO)

Ozet

Pandemi Fark?ndal?k Olge?i (PFO), bireylerin pandemi siireclerine yonelik fark?ndal?k
duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu dlcek, 6zellikle COVID-19

pandemisi déneminde Turk drnekleminde gecgerlik ve guvenirlik kan?tlar? sunmak Uzere
tasarlanm??t?r. Olgek, pandemi viruslerinin bula?ma riskleri, koruyucu énlemlerin 6nemi ve salg?n
surecindeki ki?isel sorumluluklar gibi temel boyutlar? kapsamaktad?r. Arpaci, Seong ve Karata?
(2022) taraf?ndan yap?lan gal??ma ile geli?tirilen PFO, pandemiye ili?kin bilgi, tutum ve
davran??lar? de?erlendirmede dnemli bir rol oynamaktad?r.

Olgek, kat?I?mc?lar?n pandemiye dair alg?lar?n? ve bu duruma kar?? geli?tirilen adaptif
yakla??mlar?n? de?erlendiren dokuz maddeden olu?maktad?r. PFO'nln geli?tiriimesi, pandemi
déneminde bireylerin psikososyal durumunu anlamak ve halk sa?l??? mudahalelerini
?ekillendirmek i¢cin sa?lam bir élcim arac? sa?lamay? hedeflemi?tir. Elde edilen psikometrik
veriler, dlge?in Turkge 6rnekleminde gecerli ve glvenilir bir yap?ya sahip oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Pandemi Fark?ndal?k Olge?i, PFO, pandemi fark?ndal???, COVID-19, psikometrik 6zellikler,
gecerlik, guvenirlik, Likert dlce?i

Yazarlar

Arpaci, ., Seong, M., Karata?, K.

Amac

Pandemi Fark?ndal?k Olge?i'nin (PFO) temel amac?, bireylerin pandemi durumlar?na ili?kin
fark?ndal?k dizeylerini ve bu surecte gosterdikleri uyum davran??lar?n? 6lgmektir. Ozellikle
COVID-19 pandemisinin kiresel etkileri géz énine al?nd???nda, bireylerin virisiin yay?I?m?,
korunma yollar? ve ki?isel hijyen gibi konulardaki bilgi ve tutumlar?n? de?erlendirmek biyuk 6nem
ta??maktad?r. Olcek, pandemiye yonelik risk alg?s?n?, onleyici tedbirlere uyumu ve genel olarak
pandemi siirecine adaptasyonu anlamay? hedefler.

Bu dlgek, halk sa?1??? kampanyalar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek, risk gruplar?n? belirlemek ve
psikolojik mudahale programlar? geli?tirmek icin bir temel sa?lamaktad?r. Ara?t?rmac?lar ve
klinisyenler icin, bireylerin pandemiye kar?? tepkilerini ve fark?ndal?k diizeylerini sistematik bir
?ekilde de?erlendirme imkan? sunarak, daha etkili stratejilerin geli?tiriimesine katk?da bulunmay?
amaclamaktad?r. Olge?in geli?tirilmesi, bu alandaki 6l¢iim eksikli?ini gidermeye yonelik 6nemli bir
ad?md?r.
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Yap?

Pandemi Fark?ndal?k Olce?i (PFO), bireylerin pandemi ile ilgili bili?sel, duygusal ve
davran??sal boyutlardaki fark?ndal?klar?n? 6lgen tek boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Bu
yap?, pandemik virtslerin potansiyel tehlikeleri, bula?ma yollar?, koruyucu dnlemlerin gereklili?i
(maske kullan?m?, fiziksel mesafe, hijyen) ve karantina gibi ki?isel sorumluluklar hakk?nda
bireylerin sahip oldu?u bilgi ve inanclar? kapsar. Olcek maddeleri, bireylerin pandemiye kar??
geli?tirdi?i adaptif ve maladaptif di?unce kal?plar?n? yans?tmaktad?r.

Olgek, bireylerin kendilerini ve cevrelerini pandemik risklerden koruma konusundaki
hassasiyetlerini, ba????kl?k sistemini gucli tutma, kalabal?k ortamlardan kag?nma ve zorunlu
olmad?kc¢a seyahat etmeme gibi davran??sal e?ilimlerini de sorgulamaktad?r. Ters maddeler
arac?1???yla, pandemiye kar?? kay?ts?zl?k veya riskleri hafife alma e?ilimleri de de?erlendirilerek,
fark?ndal?k seviyesinin geni? bir yelpazede ol¢ulmesi sa?lanm??t?r. Bu yap?, bireylerin
pandemiye kar?? gosterdi?i genel uyan?kl?k ve sorumluluk bilincini bitinctl bir ?ekilde ele
almaktad?r.

Gecgerlik

Pandemi Fark?ndal?k Olce?i (PFO)'niin gecerlik cal??malar?, 6lge?in 6lgmeyi amagclad???
yap?y? ne derece do?ru ve tutarl? bir ?ekilde Ol¢ti?inu gostermektedir. Yap?lan do?rulay?c?
faktor analizi (DFA) sonuglar?, dlgce?in tek faktorlt yap?s?n?n Turk 6rnekleminde iyi bir uyum
sergiledi?ini ortaya koymu?tur. DFA uyum indeksleri, modelin veriyle uyumlu oldu?unu
desteklemektedir: x3(DF=19)=71.964, x?/df=3.788, GFI=.964, AGFI=.914, NFI=.957, IFI=.968,
TLI=.938, CFI=.968, SRMR=.034, RMSEA=.084 (LO90=.064, HI90=.105). Bu de?erler, yap?
gecerli?inin gucli kan?tlar?n? sunar ve modelin kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?unu
gbstermektedir.

Ozellikle GFI, NFI, IFI, TLI ve CFI gibi uyum indekslerinin .90'?n (izerinde olmas? ve SRMR ile
RMSEA de?erlerinin kabul edilebilir s?n?rlar icinde yer almas?, 6lge?in teorik yap?s?n?n ampirik
verilerle tutarl? oldu?unu i?aret etmektedir. Bu sonuclar, PFO'niin pandemi fark?ndal??? gibi
soyut bir yap?y? guvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lcebildi?ini ortaya koymaktad?r.

Guvenirlik

Pandemi Fark?ndal?k Olge?i (PFO)'nin glivenirlik analizleri, dlge?in i¢ tutarl?1???n?n yiksek
oldu?unu gostermektedir. Olge?in i¢ tutarl?1?k katsay?s? olan Cronbach's alpha de?eri .894

olarak bulunmu?tur. Bu de?er, psikometrik ac?dan olduk¢a iyi kabul edilen bir seviyede olup, 6lcek
maddelerinin birbirleriyle yliksek dizeyde ili?kili oldu?unu ve ayn? yap?y? ol¢ti?unu
gostermektedir. YUksek Cronbach's alpha de?eri, 6l¢ce?in farkl? zamanlarda veya farkl?
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orneklemler tzerinde uyguland???nda benzer sonuglar verebilece?ine dair gugli bir kan?t sunar.

Bu ic¢ tutarl?l?k bulgular?, PFO'nln bireylerin pandemi fark?ndal??? dizeylerini istikrarl? ve
guvenilir bir ?ekilde de?erlendirebildi?ini ortaya koymaktad?r. Yuksek guvenirlik, dlcekten elde
edilen puanlar?n tutarl? oldu?unu ve dlgiim hatas?n?n minimal diizeyde oldu?unu gdsterir, bu da
Olge?in ara?t?rma ve uygulamalarda kullan?m?n?n uygunlu?unu destekler.

Faktor Analizi

Pandemi Fark?ndal?k Olge?i (PFO)'nin faktor analizi cal??malar?, 6lge?in yap?sal gecerli?ini
desteklemek amac?yla hem a¢?mlay?c? faktor analizi (AFA) hem de do?rulay?c? faktor analizi
(DFA) yontemleri kullan?larak gercekle?tiriimi?tir. AFA sonuclar?, veri setinin faktor analizi igin
uygun oldu?unu goéstermi?tir; Kaiser's measure-of-sampling-adequacy (KMO) de?eri .903 olarak

bulunmu?tur; bu, verilerin faktor analizi icin miikemmel diizeyde uygun oldu?unu gosterir. Bartlett's
test (x?(df=36)=4683.446, p<.001) anlaml? ¢?km??, bu da korelasyon matrisinin birim matristen
farkl? oldu?unu ve faktor analizinin yap?labilece?ini belirtmi?tir.

Ac?mlay?c? faktér analizi, tek bir faktérin 6zde?erinin 5.13 oldu?unu ve bu faktérin toplam

varyans?n %56.995'ini a¢g?klad???n? gostermi?tir. Tim madde yukleri .604'ln Uzerinde olup,
maddelerin tek bir faktdre gtcli bir ?ekilde ylklendi?ini teyit etmi?tir. Do?rulay?c? faktér analizi

(DFA) sonuglar? da, tek faktorli modelin veriyle mikemmel bir uyum sergiledi?ini géstermi?tir:
x2(DF=19)=71.964, x?3/df=3.788, GFI=.964, AGFI=.914, NFI=.957, IFI=.968, TLI=.938, CFI=.968,
SRMR=.034, RMSEA=.084 (LO90=.064, HI90=.105). Bu uyum indeksleri, modelin teorik
beklentilerle tutarl? oldu?unu ve 6l¢e?in tek boyutlu yap?s?n?n ampirik olarak do?ruland???n?
gucla bir ?ekilde desteklemektedir.

Arac

Test Tiri: Psikolojik Olcek Geli?tirme

Bicim: 9 maddelik, 5'li Likert dlce?i (1= Kesinlikle Kat?Im?yorum - 5= Kesinlikle Kat?I?yorum)
Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Genel Yeti?kin Populasyonu (Turk 6rneklemi)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Kaynakta spesifik bir ya? aral??? belirtiimemi?tir.)

Populasyon Detaylar?: COVID-19 pandemisi doneminde Turk érnekleminden toplanan verilerle
geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim anketi (Self-report questionnaire)
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Anahtar Kelimeler

Pandemi Fark?ndal?k Olce?i, PFO, pandemi fark?ndal???, COVID-19, psikometrik 6zellikler,
gecerlik, guvenirlik, Likert 6lce?i

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi?tir.
Kurumsal E-posta Adresleri: iarpaci@bandirma.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Kaynakta ag?kca belirtiimemi?tir, ancak Band?rma Onyedi Eylul Universitesi ile
ili?kilidir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Pandemi Fark?ndal?k Olge?i (PFO), 2022 y?I?nda yay?mlanan bir makale ile tan?t?lm??t?r.
Olge?in kullan?m?na ili?kin izinler ve ucretlendirme hakk?nda kaynakta spesifik bir bilgi
bulunmamaktad?r. Olge?i kullanmak isteyen ara?t?rmac?lar?n, sorumlu yazar ?brahim Arpac? ile
do?rudan ileti?ime gecmeleri tavsiye edilir. Genellikle akademik amacl? kullan?mlar icin izinler
kolayl?kla sa?lanabilmektedir; ticari veya di?er 6zel kullan?mlar icin ek ko?ullar veya Ucretler s6z
konusu olabilir.

Olge?in orijinal geli?tirme y?1? 2022'dir. Olge?in yay?nland??? makale, a¢?k eri?imli bir dergide
yay?mlanm??t?r, bu da akademik kullan?m?n? kolayla?t?rabilir.

Kaynaklar

Arpaci, |., Seong, M., & Karata?, K. (2022). Pandemic Awareness Scale (PAS): Evidence of validity
and reliability in a Turkish sample during the COVID-19 Pandemic. Trends in Psychology.
https://doi.org/10.1007/s43076-021-00113-y.

Orijinal PDF ba?lant?s? kaynakta mevcut de?ildir.

Pandemi Fark?ndal?k Ol¢e?i (PFO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve higbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Pandemik virUsler bana ve aileme zarar veremez (Ters madde).
Pandemik virls bula?mas?n?n olimcul sonuclar? olabilir.
Maske takmak pandemik virtslerin yay?Imas?n? engelleyemez (Ters madde).

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://doi.org/10.1007/s43076-021-00113-y
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28887
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Pandemi Fark?ndal?k Olce?i (PFO)

Pandemi suresinde givenli?im igin fiziksel mesafeyi korumam gerekir.
Hijyen kurallar?na uyarak pandemik virtslere kar?? énlem alabilirim.
Pandemi suresince ba????kl?k sistemimi gucli tutmam gerekir.
Pandemi suresince kalabal?k ortamlardan uzak dururum.

Pandemik virls bula?t???nda kendimi karantinaya almak zorunday?m.

Pandemi suresince gerekmedikge seyahat etmemeye cal???r?m.
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