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Özet

Pandemi Fark?ndal?k Ölçe?i (PFÖ), bireylerin pandemi süreçlerine yönelik fark?ndal?k

düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, özellikle COVID-19

pandemisi döneminde Türk örnekleminde geçerlik ve güvenirlik kan?tlar? sunmak üzere

tasarlanm??t?r. Ölçek, pandemi virüslerinin bula?ma riskleri, koruyucu önlemlerin önemi ve salg?n

sürecindeki ki?isel sorumluluklar gibi temel boyutlar? kapsamaktad?r. Arpaci, Seong ve Karata?

(2022) taraf?ndan yap?lan çal??ma ile geli?tirilen PFÖ, pandemiye ili?kin bilgi, tutum ve

davran??lar? de?erlendirmede önemli bir rol oynamaktad?r.

Ölçek, kat?l?mc?lar?n pandemiye dair alg?lar?n? ve bu duruma kar?? geli?tirilen adaptif

yakla??mlar?n? de?erlendiren dokuz maddeden olu?maktad?r. PFÖ'nün geli?tirilmesi, pandemi

döneminde bireylerin psikososyal durumunu anlamak ve halk sa?l??? müdahalelerini

?ekillendirmek için sa?lam bir ölçüm arac? sa?lamay? hedeflemi?tir. Elde edilen psikometrik

veriler, ölçe?in Türkçe örnekleminde geçerli ve güvenilir bir yap?ya sahip oldu?unu göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Pandemi Fark?ndal?k Ölçe?i, PFÖ, pandemi fark?ndal???, COVID-19, psikometrik özellikler,

geçerlik, güvenirlik, Likert ölçe?i

Yazarlar

Arpaci, I., Seong, M., Karata?, K.

Amaç

Pandemi Fark?ndal?k Ölçe?i'nin (PFÖ) temel amac?, bireylerin pandemi durumlar?na ili?kin

fark?ndal?k düzeylerini ve bu süreçte gösterdikleri uyum davran??lar?n? ölçmektir. Özellikle

COVID-19 pandemisinin küresel etkileri göz önüne al?nd???nda, bireylerin virüsün yay?l?m?,

korunma yollar? ve ki?isel hijyen gibi konulardaki bilgi ve tutumlar?n? de?erlendirmek büyük önem

ta??maktad?r. Ölçek, pandemiye yönelik risk alg?s?n?, önleyici tedbirlere uyumu ve genel olarak

pandemi sürecine adaptasyonu anlamay? hedefler.

Bu ölçek, halk sa?l??? kampanyalar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek, risk gruplar?n? belirlemek ve

psikolojik müdahale programlar? geli?tirmek için bir temel sa?lamaktad?r. Ara?t?rmac?lar ve

klinisyenler için, bireylerin pandemiye kar?? tepkilerini ve fark?ndal?k düzeylerini sistematik bir

?ekilde de?erlendirme imkan? sunarak, daha etkili stratejilerin geli?tirilmesine katk?da bulunmay?

amaçlamaktad?r. Ölçe?in geli?tirilmesi, bu alandaki ölçüm eksikli?ini gidermeye yönelik önemli bir

ad?md?r.
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Yap?

Pandemi Fark?ndal?k Ölçe?i (PFÖ), bireylerin pandemi ile ilgili bili?sel, duygusal ve

davran??sal boyutlardaki fark?ndal?klar?n? ölçen tek boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Bu

yap?, pandemik virüslerin potansiyel tehlikeleri, bula?ma yollar?, koruyucu önlemlerin gereklili?i

(maske kullan?m?, fiziksel mesafe, hijyen) ve karantina gibi ki?isel sorumluluklar hakk?nda

bireylerin sahip oldu?u bilgi ve inançlar? kapsar. Ölçek maddeleri, bireylerin pandemiye kar??

geli?tirdi?i adaptif ve maladaptif dü?ünce kal?plar?n? yans?tmaktad?r.

Ölçek, bireylerin kendilerini ve çevrelerini pandemik risklerden koruma konusundaki

hassasiyetlerini, ba????kl?k sistemini güçlü tutma, kalabal?k ortamlardan kaç?nma ve zorunlu

olmad?kça seyahat etmeme gibi davran??sal e?ilimlerini de sorgulamaktad?r. Ters maddeler

arac?l???yla, pandemiye kar?? kay?ts?zl?k veya riskleri hafife alma e?ilimleri de de?erlendirilerek,

fark?ndal?k seviyesinin geni? bir yelpazede ölçülmesi sa?lanm??t?r. Bu yap?, bireylerin

pandemiye kar?? gösterdi?i genel uyan?kl?k ve sorumluluk bilincini bütüncül bir ?ekilde ele

almaktad?r.

Geçerlik

Pandemi Fark?ndal?k Ölçe?i (PFÖ)'nün geçerlik çal??malar?, ölçe?in ölçmeyi amaçlad???

yap?y? ne derece do?ru ve tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Yap?lan do?rulay?c?

faktör analizi (DFA) sonuçlar?, ölçe?in tek faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde iyi bir uyum

sergiledi?ini ortaya koymu?tur. DFA uyum indeksleri, modelin veriyle uyumlu oldu?unu

desteklemektedir: x²(DF=19)=71.964, x²/df=3.788, GFI=.964, AGFI=.914, NFI=.957, IFI=.968,

TLI=.938, CFI=.968, SRMR=.034, RMSEA=.084 (LO90=.064, HI90=.105). Bu de?erler, yap?

geçerli?inin güçlü kan?tlar?n? sunar ve modelin kabul edilebilir s?n?rlar içinde oldu?unu

göstermektedir.

Özellikle GFI, NFI, IFI, TLI ve CFI gibi uyum indekslerinin .90'?n üzerinde olmas? ve SRMR ile

RMSEA de?erlerinin kabul edilebilir s?n?rlar içinde yer almas?, ölçe?in teorik yap?s?n?n ampirik

verilerle tutarl? oldu?unu i?aret etmektedir. Bu sonuçlar, PFÖ'nün pandemi fark?ndal??? gibi

soyut bir yap?y? güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçebildi?ini ortaya koymaktad?r.

Güvenirlik

Pandemi Fark?ndal?k Ölçe?i (PFÖ)'nin güvenirlik analizleri, ölçe?in iç tutarl?l???n?n yüksek

oldu?unu göstermektedir. Ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach's alpha de?eri .894

olarak bulunmu?tur. Bu de?er, psikometrik aç?dan oldukça iyi kabul edilen bir seviyede olup, ölçek

maddelerinin birbirleriyle yüksek düzeyde ili?kili oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü

göstermektedir. Yüksek Cronbach's alpha de?eri, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl?
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örneklemler üzerinde uyguland???nda benzer sonuçlar verebilece?ine dair güçlü bir kan?t sunar.

Bu iç tutarl?l?k bulgular?, PFÖ'nün bireylerin pandemi fark?ndal??? düzeylerini istikrarl? ve

güvenilir bir ?ekilde de?erlendirebildi?ini ortaya koymaktad?r. Yüksek güvenirlik, ölçekten elde

edilen puanlar?n tutarl? oldu?unu ve ölçüm hatas?n?n minimal düzeyde oldu?unu gösterir, bu da

ölçe?in ara?t?rma ve uygulamalarda kullan?m?n?n uygunlu?unu destekler.

Faktör Analizi

Pandemi Fark?ndal?k Ölçe?i (PFÖ)'nin faktör analizi çal??malar?, ölçe?in yap?sal geçerli?ini

desteklemek amac?yla hem aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) hem de do?rulay?c? faktör analizi

(DFA) yöntemleri kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. AFA sonuçlar?, veri setinin faktör analizi için

uygun oldu?unu göstermi?tir: Kaiser's measure-of-sampling-adequacy (KMO) de?eri .903 olarak

bulunmu?tur; bu, verilerin faktör analizi için mükemmel düzeyde uygun oldu?unu gösterir. Bartlett's

test (χ²(df=36)=4683.446, p<.001) anlaml? ç?km??, bu da korelasyon matrisinin birim matristen

farkl? oldu?unu ve faktör analizinin yap?labilece?ini belirtmi?tir.

Aç?mlay?c? faktör analizi, tek bir faktörün özde?erinin 5.13 oldu?unu ve bu faktörün toplam

varyans?n %56.995'ini aç?klad???n? göstermi?tir. Tüm madde yükleri .604'ün üzerinde olup,

maddelerin tek bir faktöre güçlü bir ?ekilde yüklendi?ini teyit etmi?tir. Do?rulay?c? faktör analizi

(DFA) sonuçlar? da, tek faktörlü modelin veriyle mükemmel bir uyum sergiledi?ini göstermi?tir:

x²(DF=19)=71.964, x²/df=3.788, GFI=.964, AGFI=.914, NFI=.957, IFI=.968, TLI=.938, CFI=.968,

SRMR=.034, RMSEA=.084 (LO90=.064, HI90=.105). Bu uyum indeksleri, modelin teorik

beklentilerle tutarl? oldu?unu ve ölçe?in tek boyutlu yap?s?n?n ampirik olarak do?ruland???n?

güçlü bir ?ekilde desteklemektedir.

Araç

Test Türü: Psikolojik Ölçek Geli?tirme

Biçim: 9 maddelik, 5'li Likert ölçe?i (1= Kesinlikle Kat?lm?yorum - 5= Kesinlikle Kat?l?yorum)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel Yeti?kin Popülasyonu (Türk örneklemi)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Kaynakta spesifik bir ya? aral??? belirtilmemi?tir.)

Popülasyon Detaylar?: COVID-19 pandemisi döneminde Türk örnekleminden toplanan verilerle

geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim anketi (Self-report questionnaire)
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Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: iarpaci@bandirma.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Kaynakta aç?kça belirtilmemi?tir, ancak Band?rma Onyedi Eylül Üniversitesi ile

ili?kilidir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Pandemi Fark?ndal?k Ölçe?i (PFÖ), 2022 y?l?nda yay?mlanan bir makale ile tan?t?lm??t?r.

Ölçe?in kullan?m?na ili?kin izinler ve ücretlendirme hakk?nda kaynakta spesifik bir bilgi

bulunmamaktad?r. Ölçe?i kullanmak isteyen ara?t?rmac?lar?n, sorumlu yazar ?brahim Arpac? ile

do?rudan ileti?ime geçmeleri tavsiye edilir. Genellikle akademik amaçl? kullan?mlar için izinler

kolayl?kla sa?lanabilmektedir; ticari veya di?er özel kullan?mlar için ek ko?ullar veya ücretler söz

konusu olabilir.

Ölçe?in orijinal geli?tirme y?l? 2022'dir. Ölçe?in yay?nland??? makale, aç?k eri?imli bir dergide

yay?mlanm??t?r, bu da akademik kullan?m?n? kolayla?t?rabilir.

Kaynaklar

Arpaci, I., Seong, M., & Karata?, K. (2022). Pandemic Awareness Scale (PAS): Evidence of validity

and reliability in a Turkish sample during the COVID-19 Pandemic. Trends in Psychology.

https://doi.org/10.1007/s43076-021-00113-y.

Orijinal PDF ba?lant?s? kaynakta mevcut de?ildir.

Pandemi Fark?ndal?k Ölçe?i (PFÖ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Pandemik virüsler bana ve aileme zarar veremez (Ters madde).

Pandemik virüs bula?mas?n?n ölümcül sonuçlar? olabilir.

Maske takmak pandemik virüslerin yay?lmas?n? engelleyemez (Ters madde).
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Pandemi süresinde güvenli?im için fiziksel mesafeyi korumam gerekir.

Hijyen kurallar?na uyarak pandemik virüslere kar?? önlem alabilirim.

Pandemi süresince ba????kl?k sistemimi güçlü tutmam gerekir.

Pandemi süresince kalabal?k ortamlardan uzak dururum.

Pandemik virüs bula?t???nda kendimi karantinaya almak zorunday?m.

Pandemi süresince gerekmedikçe seyahat etmemeye çal???r?m.
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