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Özet

Palyatif Bak?m Zorluklar? Ölçe?i, palyatif bak?m alan?nda çal??an sa?l?k profesyonellerinin

kar??la?t??? zorluklar? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? Türkçe bir ölçek uyarlamas?d?r.

Ölçek, Akdeniz-Kudubes ve arkada?lar? taraf?ndan 2019 y?l?nda yap?lan bir çal??ma ile

Türkçe'ye adapte edilmi? ve psikometrik özellikleri incelenmi?tir. Bu uyarlama çal??mas?, öznel iyi

olu?a dayal? palyatif bak?m uygulama ölçe?inin Türkçe versiyonunun palyatif bak?mda

kar??la??lan güçlükleri ölçme kapasitesini ara?t?rm??t?r. Ölçek, sa?l?k profesyonellerinin palyatif

bak?m sürecinde deneyimledikleri çe?itli engelleri, duygusal yükleri ve pratik güçlükleri belirlemeye

yard?mc? olmay? amaçlamaktad?r. Elde edilen veriler, palyatif bak?m hizmetlerinin kalitesini

art?rmak ve sa?l?k çal??anlar?n?n destek ihtiyaçlar?n? belirlemek için önemli bilgiler

sunmaktad?r.

Ölçe?in geli?tirilme süreci, orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel özelliklere uygun hale getirilmesini

içermi? olup, bu süreçte dilsel e?de?erlik ve kültürel uygunluk çal??malar? yap?lm??t?r.

Psikometrik analizler, ölçe?in Türkçe popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac?

oldu?unu göstermi?tir. Bu ölçek, palyatif bak?m alan?ndaki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler için,

sa?l?k çal??anlar?n?n ya?ad??? zorluklar? sistematik bir ?ekilde de?erlendirme ve bu zorluklara

yönelik müdahale stratejileri geli?tirme konusunda de?erli bir araç sunmaktad?r. Ölçek, özellikle

palyatif bak?m ortamlar?nda çal??an hem?ireler, doktorlar ve di?er yard?mc? sa?l?k

profesyonelleri için tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Palyatif bak?m, palyatif bak?m zorluklar?, ölçek, psikometrik özellikler, Türkçe uyarlama, sa?l?k

çal??anlar?, geçerlik, güvenirlik.

Yazarlar

Akdeniz-Kudubes, A., Bekta?, M., Ayar, D., Bekta?, ?., Selekoglu-Ok, Y., Sal-Altan, S., Aricioglu,

A.

Amaç

Palyatif Bak?m Zorluklar? Ölçe?i'nin temel amac?, palyatif bak?m hizmeti sunan sa?l?k

profesyonellerinin bu alandaki uygulamalar? s?ras?nda kar??la?t?klar? zorluklar? ve güçlükleri

sistematik bir ?ekilde ölçmektir. Bu ölçek, palyatif bak?m?n karma??k ve duygusal olarak

zorlay?c? do?as? göz önüne al?nd???nda, profesyonellerin deneyimlerini daha iyi anlamak için

kritik bir araç sa?lamaktad?r. Ölçek, özellikle hem?ireler, doktorlar ve di?er destekleyici sa?l?k

personelinin palyatif bak?mda kar??la?t?klar? etik ikilemler, ileti?im engelleri, duygusal tükenmi?lik
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ve kaynak yetersizli?i gibi çe?itli alanlardaki zorluklar? belirlemeyi hedefler.

Uyarlama çal??mas?n?n birincil amac?, öznel iyi olu?a dayal? palyatif bak?m uygulama ölçe?inin

Türkçe versiyonunun psikometrik özelliklerini de?erlendirmek ve Türk kültürüne özgü ba?lamda

geçerlili?ini ve güvenirli?ini ortaya koymakt?r. Bu sayede, Türkiye'deki palyatif bak?m hizmetlerinin

geli?tirilmesine yönelik kan?ta dayal? stratejiler olu?turulmas?na katk?da bulunmak ve sa?l?k

çal??anlar?n?n mesleki geli?im ve destek ihtiyaçlar?n? tespit etmek amaçlanm??t?r. Ölçekten

elde edilen bulgular, e?itim programlar?n?n ve destek mekanizmalar?n?n tasarlanmas?nda yol

gösterici olabilir.

Yap?

Palyatif Bak?m Zorluklar? Ölçe?i, palyatif bak?m alan?nda kar??la??lan zorluklar?n çok boyutlu

yap?s?n? ölçmeyi hedeflemektedir. Orijinal "self-esteem based palliative care practice scale"

(öznel iyi olu?a dayal? palyatif bak?m uygulama ölçe?i) temel al?narak adapte edilen bu ölçek,

sa?l?k profesyonellerinin ki?isel yeterlilik alg?lar? ile palyatif bak?m uygulamalar?nda

deneyimledikleri engeller aras?ndaki ili?kiyi de ortaya koyabilir. Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?,

palyatif bak?m ortam?nda çal??an bireylerin alg?lad??? zorluklard?r. Bu zorluklar genellikle

hastalarla ve aileleriyle ileti?im, ölüm ve yas süreciyle ba?a ç?kma, ekip içi i?birli?i, etik karar alma

süreçleri, kaynak k?s?tl?l?klar? ve ki?isel tükenmi?lik gibi alanlar? kapsar.

Ölçe?in alt boyutlar? veya faktörleri, genellikle bu tür zorluklar?n farkl? yönlerini yans?t?r. Örne?in,

duygusal zorluklar, etik zorluklar, ileti?im zorluklar? veya sistemik zorluklar gibi boyutlar içerebilir.

Her bir boyut, palyatif bak?m sunumu s?ras?nda kar??la??lan spesifik engellere odaklan?r. Ölçek,

bu zorluklar?n derecesini nicel olarak ifade ederek, müdahale edilmesi gereken alanlar?

belirlemede ve e?itim programlar?n? ?ekillendirmede yard?mc? olur. Bu yap?, sa?l?k

profesyonellerinin palyatif bak?m hizmetlerindeki performanslar?n? ve iyi olu?lar?n? etkileyen

temel faktörleri anlamak için sa?lam bir çerçeve sunar.

Geçerlik

Palyatif Bak?m Zorluklar? Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in geçerlik analizleri

titizlikle yürütülmü?tür. Geçerlik, bir ölçe?in ölçmek istedi?i kavram? ne derece do?ru ölçtü?ünü

ifade eder. Akdeniz-Kudubes ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan yap?lan çal??mada, ölçe?in yap?

geçerli?i, kapsam geçerli?i ve görünü? geçerli?i gibi farkl? geçerlik türleri incelenmi?tir. Yap?

geçerli?i için genellikle faktör analizi teknikleri kullan?larak ölçe?in teorik yap?s?n?n ampirik

verilerle ne kadar uyumlu oldu?u de?erlendirilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in palyatif bak?m zorluklar?

kavram?n? temsil eden boyutlar? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü do?rulamay? amaçlam??t?r.

Kapsam geçerli?i, ölçek maddelerinin ölçülmek istenen alan?n tüm önemli yönlerini ne ölçüde

temsil etti?ini gösterir. Bu genellikle alan?nda uzman ki?ilerin görü?leri al?narak belirlenir. Görünü?
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geçerli?i ise ölçe?in ölçmek istedi?i ?eyi ölçüyor gibi görünüp görünmedi?iyle ilgilidir ve

kat?l?mc?lar veya uzmanlar taraf?ndan yap?lan yüzeysel bir de?erlendirmedir. Akdeniz-Kudubes

ve arkada?lar?, bu geçerlik çal??malar?n? yürütürken, ölçe?in orijinal yap?s?n? korurken, Türk

kültürüne özgü ba?lamda da anlaml? ve geçerli sonuçlar üretti?ini teyit etmi?tir. Çal??man?n

detaylar? için ilgili referans kayna??na ba?vurulmas? önerilir.

Güvenirlik

Palyatif Bak?m Zorluklar? Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda güvenirlik analizleri de

gerçekle?tirilmi?tir. Güvenirlik, bir ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder; yani

ayn? ko?ullar alt?nda tekrarland???nda benzer sonuçlar verme derecesidir. Akdeniz-Kudubes ve

arkada?lar? (2019) çal??mas?nda, ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmek için genellikle

Cronbach Alfa katsay?s? gibi istatistiksel yöntemler kullan?lm??t?r. Yüksek bir Cronbach Alfa

katsay?s?, ölçe?i olu?turan maddelerin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü

gösterir.

?ç tutarl?l?k analizlerinin yan? s?ra, e?er çal??ma kapsam?nda uygun veriler toplanm??sa, test-

tekrar test güvenirli?i de incelenmi? olabilir. Test-tekrar test güvenirli?i, ayn? bireylere farkl?

zamanlarda uygulanan ölçekten elde edilen puanlar?n tutarl?l???n? de?erlendirir. Bu, ölçe?in

zamana kar?? ne kadar kararl? oldu?unu gösterir. Uyarlama çal??mas?, Palyatif Bak?m Zorluklar?

Ölçe?i'nin Türk popülasyonunda güvenilir bir araç oldu?unu ve palyatif bak?m alan?ndaki

zorluklar? tutarl? bir ?ekilde ölçebildi?ini ortaya koymu?tur. Detayl? güvenirlik bulgular? için orijinal

makalenin incelenmesi gerekmektedir.

Faktör Analizi

Akdeniz-Kudubes ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?nda,

Palyatif Bak?m Zorluklar? Ölçe?i'nin yap? geçerli?ini de?erlendirmek amac?yla faktör analizi

kullan?lm??t?r. Faktör analizi, bir dizi de?i?ken aras?ndaki ili?kileri inceleyerek temel boyutlar?

veya faktörleri ortaya ç?karan bir istatistiksel yöntemdir. Bu analiz, ölçek maddelerinin hangi alt

boyutlar alt?nda topland???n? ve bu alt boyutlar?n palyatif bak?m zorluklar? kavram?n? ne

?ekilde temsil etti?ini belirlemek için kritik öneme sahiptir. Ke?fedici veya do?rulay?c? faktör analizi

teknikleri kullan?larak, ölçe?in çok boyutlu yap?s? ampirik olarak test edilmi?tir.

Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in Türk örnekleminde orijinal ölçe?in teorik yap?s?na uygun bir

faktör yap?s?na sahip olup olmad???n? göstermi?tir. Bu analizler, ölçek maddelerinin beklenen

faktörlere yüklenip yüklenmedi?ini ve her bir faktörün yeterli say?da madde ile temsil edilip

edilmedi?ini de?erlendirmi?tir. Elde edilen bulgular, ölçe?in palyatif bak?m alan?ndaki zorluklar?

ölçen teorik yap?yla uyumlu bir içsel yap?ya sahip oldu?unu ve bu zorluklar?n farkl? yönlerini ay?rt

edebildi?ini desteklemi?tir. Bu, ölçe?in bilimsel ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda kullan?m?
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için sa?lam bir temel olu?turmaktad?r.

Enstrüman

Test Tipi: Uyarlama

Format: Kendini bildirim ölçek format?nda, genellikle Likert tipi derecelendirme ile uygulan?r.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Palyatif bak?m alan?nda çal??an sa?l?k profesyonelleri.

Ya? Grubu: Yeti?kin sa?l?k çal??anlar? (çal??ma ça??ndaki profesyoneller).

Popülasyon Detaylar?: Hastanelerin palyatif bak?m ünitelerinde, onkoloji servislerinde, yo?un

bak?m ünitelerinde veya evde bak?m hizmetlerinde görev yapan hem?ireler, doktorlar,

fizyoterapistler, psikologlar ve di?er ilgili sa?l?k personeli.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar?n, palyatif bak?m uygulamalar?nda kar??la?t?klar? zorluklar?

belirli bir derecelendirme sistemi (örne?in, "hiç kat?lm?yorum"dan "tamamen kat?l?yorum"a kadar)

üzerinden de?erlendirdi?i kendini bildirim anket yöntemi.

Anahtar Kelimeler

Palyatif bak?m, sa?l?k profesyonelleri, ölçek, zorluklar, uyarlama, psikometrik, Türkiye, öznel iyi

olu?, bak?m kalitesi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi verilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: asliakdeniz@hotmail.com (Sorumlu Yazar: Asl? Akdeniz Kudube?)

Yaz??ma Adresi: Bilgi verilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için genellikle sorumlu yazardan (Asl? Akdeniz Kudube?) izin

al?nmas? gerekmektedir. Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için izin prosedürleri, yazar

ile ileti?ime geçilerek ö?renilmelidir.

Ücret: Ölçe?in kullan?m?na ili?kin herhangi bir ücret bilgisi belirtilmemi?tir. Genellikle akademik

kullan?mlar için telif hakk? sahipleri taraf?ndan belirli ko?ullar alt?nda ücretsiz kullan?m izni
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verilebilmektedir. Kesin bilgi için sorumlu yazarla ileti?ime geçilmesi önerilir.

Test Y?l?: Ölçe?in Türkçe'ye uyarlanmas? ve psikometrik özelliklerinin incelendi?i çal??ma 2019

y?l?nda yay?nlanm??t?r. Bu nedenle, ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlilik ve güvenirlik

çal??malar? bu y?lda gerçekle?tirilmi?tir.
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Orijinal makaleye buradan ula?abilirsiniz: internationaljournalofcaringsciences.org

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: palyatif-bakim-zorluklari-olcegi-toad.pdf

Palyatif Bak?m Zorluklar? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içerikte ölçek maddeleri bulunmamaktad?r.
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