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Palyatif Bak?m Hasta Sonuclar?n?n De?erlendiriimesi Olce?i

Ozet

Palyatif Bak?m Hasta Sonuclar?n?n De?erlendiriimesi Olge?i, palyatif bak?m alan hastalarda

ce?itli sonug boyutlar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir dlgektir. Bu dlcek, orijinal bir
arac?n Tirk kiltiriine uyarlama ¢al??mas? sonucunda ortaya konmu?tur. Olge?in temel amac?,
palyatif bak?m hizmetlerinin etkinli?ini ve hastalar?n genel refah dizeylerini kapsaml? bir ?ekilde
izlemek ve de?erlendirmektir. Bu sayede, sa?l?k profesyonelleri hastalar?n ya?am kalitesini
art?rmaya yonelik daha bilingli kararlar alabilir.

Olgek, hastalar?n fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi ihtiyaclar?na odaklanarak, palyatif bak?m
surecindeki de?i?imleri tespit etmeyi hedefler. Turk popilasyonunda yap?lan uyarlama cal??mas?,
arac?n kulttrel gegerli?ini ve guvenirli?ini sa?lamak icin titizlikle yuratulma?tir. Bu 6lgek, klinik
uygulamalarda ve ara?t?rmalarda kullan?larak palyatif bak?mda hasta odakl? sonuclar?n daha iyi
anla??lmas?na katk?da bulunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Palyatif Bak?m, Hasta Sonugclar?, De?erlendirme Olge?i, Ya?am Kalitesi, Semptom Y&netimi,

Uyarlama, Gegerlik, Givenirlik

Yazarlar

Vildan Kocatepe

Amac

Palyatif Bak?m Hasta Sonugclar?n?n De?erlendiriimesi Olge?i'nin temel amac?, palyatif bak?m

alan hastalar?n ¢e?itli boyutlardaki durumlar?n? ve tedaviye verilen yan?tlar? standart bir ?ekilde
olcmektir. Bu 0lcek, hastalar?n fiziksel semptomlar?, psikolojik rahats?zl?klar?, sosyal destek
duzeyleri ve manevi ihtiyaclar? gibi kritik alanlardaki de?i?imleri belirleyerek, bak?m planlar?n?n
etkinli?ini de?erlendirmeye yard?mc? olur.

Olcek, klinik uygulamada hastalar?n ihtiyaclar?n? daha iyi anlamak, bireyselle?tirilmi? bak?m
sunmak ve palyatif bak?m hizmetlerinin kalitesini art?rmak igin bir ara¢ olarak tasarlanm??t?r.
Ayr?ca, ara?t?rmac?lar icin palyatif bak?mda hasta sonuglar?n? objektif olarak inceleme ve farkl?
mudahalelerin etkilerini kar??la?t?rma imkan? sunar.

Yap?

Palyatif Bak?m Hasta Sonuclar?n?n De?erlendiriimesi Olge?i, palyatif bak?m hastalar?n?n
deneyimledi?i ¢cok boyutlu ya?am kalitesi ve refah dizeyini 6lgen bir yap?ya sahiptir. Bu yap?
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genellikle fiziksel i?levsellik, a?r? ve di?er semptomlar?n yonetimi, duygusal ve psikolojik iyi olu?,
sosyal ili?kiler, manevi huzur ve gunlik ya?am aktivitelerindeki ba??ms?zI?k gibi alt boyutlar?
icerir.

Olgek, bu farkl? boyutlar? bir araya getirerek hastalar?n genel sa?|?k durumunu ve palyatif
bak?m?n etkilerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirir. Uyarlama surecinde, orijinal 6lge?in yap?sal
batanlu?0n0n Tark kdltdrine uygun olarak korunmas? ve do?rulanmas? hedeflenmi?tir.

Gecgerlik

Palyatif Bak?m Hasta Sonuclar?n?n De?erlendiriimesi Olge?i'nin gecerlik cal??malar? hakk?nda
spesifik bilgiler kaynakta belirtiimemi?tir. Ancak, bir dlgce?in uyarlama strecinde, iceri?in
kultirleraras? uygunlu?unu ve kavramsal e?de?erli?ini sa?lamak icin genellikle kapsaml|? gecerlik
analizleri yap?l?r. Bu analizler aras?nda, uzman goéru?leri ile icerik gecerli?i, 6lce?in ol¢ti?u

yap?y? ne derece iyi temsil etti?ini gosteren yap? gecerli?i (6rne?in, faktor analizi ile) ve benzer
veya farkl? yap?lar? dlcen di?er dlceklerle ili?kisini inceleyen dl¢it gecerli?i yer al?r.

Uyarlama c¢al??malar?nda, orijinal 6lce?in teorik yap?s?n?n hedef kiltirde de do?rulanmas? kritik
Oneme sahiptir. Bu, 6lce?in Tiurk populasyonunda da amacland??? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?0nd garanti eder.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?ine ili?kin detayl? istatistiksel veriler kaynakta yer almamaktad?r. Ancak,
psikometrik guvenirlik, bir 6l¢ge?in farkl? zamanlarda veya farkl? durumlarda tutarl? sonuglar verme
yetene?ini ifade eder. Uyarlama cal??malar?nda tipik olarak, 6lcek maddelerinin i¢ tutarl?1???n?
de?erlendirmek icin Cronbach Alfa katsay?s? gibi yontemler kullan?I?r.

Ayr?ca, 6lce?in zaman icindeki istikrar?n? test etmek amac?yla test-yeniden test guvenirli?i
incelemeleri de yap?labilir. Bu, dl¢ce?in ayn? bireylerde farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer
sonugclar dretip Uretmedi?ini gosterir ve 6lce?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda glvenle
kullan?labilece?inin bir gostergesidir.

Faktor Analizi

Palyatif Bak?m Hasta Sonuglar?n?n De?erlendiriimesi Olge?i'nin faktor analizi sonuglar? kaynakta
belirtiimemi?tir. Ancak, uyarlama cal??malar?nda faktér analizi, 6lce?in orijinal yap?s?n? yeni
kilttirel ba?lamda do?rulamak icin kritik bir ad?md?r. A¢?mlay?c? faktor analizi (AFA), 6lgcek
maddelerinin alt?nda yatan boyutlar? ke?fetmeye yard?mc? olurken, do?rulay?c? faktér analizi
(DFA) ise 6nceden belirlenmi? bir faktor yap?s?n?n veriyle ne kadar uyumlu oldu?unu test eder.
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Bu analizler, dlge?in farkl? alt boyutlar? olup olmad???n?, varsa bu boyutlar?n hangi maddelerden
olu?tu?unu ve orijinal 6lcekle tutarl? olup olmad???n? ortaya koyar. Turk populasyonu icin yap?lan
uyarlama cal??mas?nda, 0Ol¢ce?in yap?sal gecerli?ini sa?lamak amac?yla bu tir analizlerin
yap?Im?? olmas? beklenir.

Arac
Test Turd: Uyarlama

Bicim: Genellikle kendini rapor etme veya klinisyen taraf?ndan uygulanan, ¢ok maddeli bir

derecelendirme 6lce?i bicimindedir. Hasta yan?tlar? genellikle belirli bir derecelendirme sistemi

Uzerinden toplan?r (6rn. Likert tipi). Kaynakta derecelendirme bilgisi verilmedi?inden, bu k?s?m
genel bir ifadeyle a¢?klanm??t?r.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama yap?ld??? icin)

Popllasyon Grubu: Palyatif bak?m alan hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle palyatif bak?m hizmeti alan ya? grubu).

Populasyon Detaylar?: Kanser, kalp yetmezli?i, kronik obstruktif akci?er hastal??? gibi ya?am?
s?n?rlay?c? hastal?klara sahip, palyatif bak?m ihtiyac? olan hastalar.

Test Metodolojisi: Standardize edilmi? bir anket veya gori?me formu arac?1???yla uygulan?r.
Hastalar?n kendi alg?lar? veya bak?m verenlerin gézlemleri do?rultusunda yan?tlar toplan?r.
Olge?in uygulanma siresi ve yéntemi uyarlama cal??mas?nda belirlenmi? olmal?d?r.

Anahtar Kelimeler

Palyatif Bak?m, Hasta Sonugclar?, Ya?am Kalitesi, Semptom Yoénetimi, Psikometrik Ozellikler,

Gluvenirlik, Gecerlik, Faktor Analizi

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Ba?|?1?k E-posta Adresleri: vildan.dasdelen@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Olge?in kullan?m?na ili?kin izinler, licretler ve testin orijinal veya uyarlama y?I?n? godsteren
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spesifik bilgiler kaynakta sa?lanmam??t?r. Genellikle, uyarlama c¢al??malar?n?n yay?nland???
makalelerde bu tur bilgilere yer verilir. Kullan?c?lar?n olgce?i kullanmadan énce sorumlu yazar
Vildan Kocatepe ile ileti?ime gecmeleri tavsiye edilir. Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir.

Kaynaklar

Kocatepe, V. (Y?l). Palyatif Bak?m Hasta Sonuclar?n?n De?erlendiriimesi Olce?i'nin Turkceye
Uyarlama, Gegerlik ve Guvenirlik Cal??mas?. Olas? bir hem?irelik veya onkoloji dergisi yay?n?.

Orijinal makale veya ilgili kaynak icin: apjon.org
Palyatif Bak?m Hasta Sonuclar?n?n De?erlendirilmesi Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri orijinal kaynakta sa?lanmam??t?r.
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