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Özet

Padua Envanteri, obsesif-kompulsif belirtileri de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?, psikometrik

özellikleri incelenmi? bir psikolojik ölçektir. Türk toplumuna uyarlama çal??mas? 2005 y?l?nda

gerçekle?tirilen bu envanter, 5 alt boyutta toplanm?? 41 maddeden olu?maktad?r. Maddeler,

"Hiç"ten "A??r?"ya kadar de?i?en 5'li bir Likert ölçe?i üzerinde derecelendirilmektedir. Ölçek,

obsesyon ve kompulsiyon spektrumundaki çe?itli belirti alanlar?n? kapsaml? bir ?ekilde

incelemeyi amaçlamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Padua Envanteri, obsesif-kompulsif bozukluk, obsesyon, kompulsiyon, geçerlik, güvenilirlik,

Likert ölçe?i, faktör analizi, psikometrik özellikler.

Yazarlar

Lütfullah Be?iro?lu, M.Y. A?argün, M. Boysan, B. Eryonucu, M. Güleç, Y. Selvi. Sorumlu yazar:

Lütfullah Be?iro?lu.

Amaç

Padua Envanteri'nin temel amac?, obsesif-kompulsif belirtilerin kapsaml? bir ?ekilde

de?erlendirilmesi için standartla?t?r?lm?? ve psikometrik olarak sa?lam bir araç sa?lamakt?r.

Özellikle Türk toplumuna yap?lan uyarlama çal??mas?, bu ölçe?in Türkiye'deki klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda güvenle kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Envanter,

bireylerdeki obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) ve ili?kili semptomolojinin ?iddetini ve alt tiplerini

belirlemede klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara yard?mc? olmak üzere tasarlanm??t?r.

Ölçek, farkl? alt boyutlar arac?l???yla, dü?üncelere kap?lma, temizlik, kontrol, dürtüler ve kesinlik

gibi spesifik obsesif ve kompulsif davran?? örüntülerini ay?rt etme yetene?i sunar. Bu detayl?

ayr?m, bireyselle?tirilmi? tedavi planlar?n?n olu?turulmas?na ve obsesif-kompulsif spektrumdaki

belirtilerin daha iyi anla??lmas?na katk?da bulunur.

Yap?

Padua Envanteri, obsesif-kompulsif belirtilerin karma??k yap?s?n? yans?tan be? farkl? alt

boyut üzerine kurulmu?tur. Her bir alt boyut, belirli bir semptom kümesini temsil eder ve toplam 41

maddeden olu?ur:

Dü?üncelere kap?lma (11 madde): Bu boyut, bireylerin önemsiz konularda bile karar vermekte

zorlanma, sürekli endi?e etme, zihinsel me?guliyet ve ruminasyon gibi obsesyon türü belirtilerini
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de?erlendirir.

Temizlik (10 madde): Kirlenme korkusu, kontaminasyon endi?esi ve a??r? temizlik veya y?kama

kompulsiyonlar? gibi belirtilere odaklanarak, hijyenle ilgili obsesif-kompulsif davran??lar? ölçer.

Kontrol (8 madde): Bireylerin bir ?eyleri gere?inden daha s?k kontrol etme e?ilimini, emin

olamama, hata yapma korkusu ve ?üphecilikten kaynaklanan kompulsif davran??lar? yans?t?r.

Dürtüler (6 madde): Bu alt boyut, bireylerin istem d???, rahats?z edici ve potansiyel olarak

zararl? dürtüsel dü?üncelere veya eylemlere yönelik e?ilimlerini, özellikle sald?rgan veya cinsel

içerikli dürtüleri kapsar.

Kesinlik (6 madde): Mükemmeliyetçilik, simetri ihtiyac?, nesneleri sayma, belirli bir düzende tutma

veya ritüelleri tamamlama gibi kompulsif davran??lar? ve dü?ünceleri de?erlendirir.

Geçerlik

Padua Envanteri'nin Türk toplumuna uyarlama çal??mas? olan Be?iro?lu ve arkada?lar? (2005)

taraf?ndan yap?lan ara?t?rmada, ölçe?in geçerlik özellikleri incelenmi?tir. Orijinal kaynakta

spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmese de, yay?mlanan bu çal??ma, ölçe?in Türk kültürü

ba?lam?nda obsesif-kompulsif belirtileri do?ru ve anlaml? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermeyi

amaçlam??t?r. Genellikle bu tür çal??malarda, içerik geçerli?i, yap? geçerli?i (faktör analizi

arac?l???yla) ve ölçüt ba??ml? geçerlik gibi farkl? geçerlik türleri de?erlendirilir.

Ara?t?rman?n sonuçlar?, Padua Envanteri'nin Türk popülasyonunda geçerli bir ölçüm arac?

oldu?unu desteklemektedir. Bu durum, ölçe?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu ve hedefledi?i

psikolojik yap?y? ölçmede yeterli oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Be?iro?lu ve arkada?lar? (2005) taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?nda, Padua

Envanteri'nin Türk popülasyonu için güvenilirlik özellikleri de detayl? bir ?ekilde ara?t?r?lm??t?r.

Güvenilirlik, bir ölçüm arac?n?n tutarl?l??? ve kararl?l??? anlam?na gelir. Orijinal kaynakta

spesifik güvenilirlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, bu tür psikometrik çal??malarda genellikle iç

tutarl?l?k (Cronbach alfa katsay?s? gibi) ve test-tekrar test güvenilirli?i gibi yöntemler kullan?l?r.

Yay?mlanan bulgular, Padua Envanteri'nin Türk örnekleminde kabul edilebilir düzeyde güvenilir

oldu?unu göstermektedir. Bu, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? uygulamalarda benzer

sonuçlar verme e?iliminde oldu?unu ve ölçüm hatas?n?n dü?ük oldu?unu dü?ündürmektedir.

Faktör Analizi

Padua Envanteri'nin 5 alt boyut ve 41 maddeden olu?an yap?s?, ölçe?in Türk popülasyonuna

uyarlama sürecinde faktör analizi uyguland???n? güçlü bir ?ekilde i?aret etmektedir. Faktör

analizi, gözlemlenen de?i?kenler aras?ndaki korelasyonlar? aç?klayan temel boyutlar? veya
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faktörleri belirlemek için kullan?lan istatistiksel bir yöntemdir. Bu analiz, ölçe?in orijinal çok boyutlu

yap?s?n?n Türk kültürüne uygunlu?unu do?rulamak ve obsesif-kompulsif belirtilerin farkl?

yönlerini temsil eden be? faktörlü yap?n?n geçerli?ini sa?lamak için kritik öneme sahiptir.

Yap?lan faktör analizi sonucunda, "Dü?üncelere kap?lma," "Temizlik," "Kontrol," "Dürtüler" ve

"Kesinlik" olarak adland?r?lan bu be? alt boyutun, Türk örnekleminde obsesif-kompulsif

semptomolojiyi tutarl? ve anlaml? bir ?ekilde temsil etti?i gösterilmi?tir. Bu, ölçe?in yap?

geçerli?ine önemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: 41 maddeden olu?an bir öz bildirim envanteri, 5 alt boyuta ayr?lm??t?r.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Klinik ve genel popülasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Obsesif-kompulsif belirtileri de?erlendirmek üzere Türk toplumunda

geçerlik ve güvenilirli?i yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Her madde, "Hiç = 0" ile "A??r? = 4" aras?nda de?i?en 5'li Likert ölçe?i

kullan?larak derecelendirilir. Yüksek puanlar, obsesif-kompulsif belirti ?iddetinin daha yüksek

oldu?unu gösterir.

Anahtar Kelimeler

Padua Envanteri, OKB, psikometrik, adaptasyon, de?erlendirme, dü?üncelere kap?lma, temizlik,

kontrol, dürtüler, kesinlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

?leti?im E-posta Adresleri: lutfullah.basiroglu@ikc.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için orijinal referans?n (Be?iro?lu ve

ark., 2005) uygun ?ekilde at?fta bulunulmas? tavsiye edilir. Ticari kullan?m veya geni? ölçekli

da??t?m için sorumlu yazarla ileti?ime geçilmesi gerekebilir.

Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m?na ili?kin ücret bilgisi belirtilmemi?tir. Akademik ve ara?t?rma

amaçl? kullan?m için genellikle referans gösterilmesi yeterlidir.

Test Y?l?: Türk toplumuna uyarlama ve psikometrik özelliklerin belirlenmesi 2005 y?l?nda

gerçekle?tirilmi?tir.

Referanslar

Be?iro?lu, L., A?argün, M.Y., Boysan, M., Eryonucu, B., Güleç, M. ve Selvi, Y. (2005). Obsesif-

Kompulsif belirtilerin de?erlendirilmesi: Padua Envanteri'nin Türk toplumunda geçerlik ve

güvenilirli?i. Türk Psikiyatri Dergisi, 16(3), 179-189. Orijinal makalenin PDF'i buradan indirilebilir:

turkpsikiyatri.com

Padua Envanteri'nin PDF'i buradan indirilebilir: padua-envanteri-toad.pdf

Padua Envanteri Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

5 alt boyut ve 41 madde

Dü?üncelere kap?lma (11 m): Önemsiz meselelerde bile, karar vermeyi zor bulurum.

Temizlik (10 m): Çöpe veya kirli ?eylere dokunmakta zorlan?r?m.

Kontrol (8 m): Bir ?eyleri gere?inden daha s?k kontrol etme e?ilimindeyim.

Dürtüler (6 m): Araba sürerken bazen içimden bir his arabay? birilerinin üstüne veya bir ?eylere

do?ru sürmeye zorlar.

Kesinlik (6 m): Bazen hiç nedeni yokken nesneleri saymaya ba?lar?m.ARABPSYCHOLOGY.C
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