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Özet

Padua Envanteri-Washington Eyalet Üniversitesi Revizyonu, orijinal Padua Envanteri'nin Türkçe'ye

uyarlanm?? bir versiyonudur. Bu ölçek, obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) semptomlar?n?n

?iddetini ve çe?itli alt boyutlar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Türkçe versiyonunun

psikometrik özellikleri, geçerlik ve güvenirlik çal??malar? ile incelenmi? ve klinik ve ara?t?rma

ortamlar?nda kullan?m için uygunlu?u gösterilmi?tir. Ölçek, bireylerin obsesif-kompulsif

deneyimlerini be? farkl? alt boyutta de?erlendiren 39 maddeden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Padua Envanteri, obsesif-kompulsif bozukluk, psikometrik özellikler, uyarlama, geçerlik,

güvenirlik, faktör analizi, psikolojik ölçek

Yazarlar

Yorulmaz, O., Karanc?, N., Dirik, G., Ba?tu?, B., K?sa, C., Göka, E., Burns, G. L.

Amaç

Padua Envanteri-Washington Eyalet Üniversitesi Revizyonu'nun temel amac?, obsesif-kompulsif

bozukluk (OKB) ile ili?kili semptomlar?n kapsaml? ve güvenilir bir ?ekilde de?erlendirilmesini

sa?lamakt?r. Bu özel revizyonun Türkçe uyarlamas?, Türk popülasyonunda OKB semptomlar?n?n

taranmas?, ?iddetinin ölçülmesi ve tedavi yan?t?n?n izlenmesi için geçerli ve güvenilir bir araç

sunmay? hedeflemektedir. Ölçek, klinik uygulamalarda ve ara?t?rma çal??malar?nda obsesif-

kompulsif belirti gruplar?n? ay?rt etme kapasitesine sahiptir.

Ölçek, obsesyon ve kompulsiyonlar?n farkl? tezahürlerini yakalayarak, klinisyenlere ve

ara?t?rmac?lara bireylerin ya?ad??? spesifik zorluklar hakk?nda ayr?nt?l? bilgi sa?lamay?

amaçlar. Bu sayede, daha hedefe yönelik müdahaleler geli?tirilmesine ve OKB'nin anla??lmas?na

katk?da bulunmay? hedefler.

Yap?

Padua Envanteri-Washington Eyalet Üniversitesi Revizyonu, Padua Envanteri'nin bir formu olarak,

obsesif-kompulsif spektrumdaki semptomlar? de?erlendiren çok boyutlu bir yap?y? ölçmektedir.

Obsesif-kompulsif bozukluk, istenmeyen ve rahats?z edici dü?ünceler (obsesyonlar) ile bu

dü?üncelerin yaratt??? kayg?y? azaltmak için yap?lan tekrarlay?c? davran??lar (kompulsiyonlar)

ile karakterize edilen bir ruhsal bozukluktur. Bu ölçek, bu semptomlar?n farkl? yönlerini be? ana alt

boyutta ele almaktad?r.
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Kontrol Etme (Checking): Tekrarlay?c? kontrol davran??lar?n? ve ?üphecili?i ölçer.

Kirlenme ve Temizlik (Contamination and Washing): Kirlenme korkusu ve buna ba?l? temizlik

kompulsiyonlar?n? de?erlendirir.

Obsesyonel Dürtüler (Obsessional Impulses): Kendine veya ba?kalar?na zarar verme gibi

istenmeyen, rahats?z edici dürtüleri ölçer.

Öz-Bak?m (Self-Care/Grooming): Giyinme, y?kanma gibi ki?isel bak?m rutinlerinde belirli bir

düzen veya simetri aray???n? de?erlendirir.

Obsesyonel Dü?ünce (Obsessional Thoughts): Felaket senaryolar?, a??r? endi?e ve zihinsel

tekrarlamalara ili?kin obsesif dü?ünceleri ölçer.

Geçerlik

Geçerlik çal??malar?, bir ölçme arac?n?n gerçekten ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne kadar iyi

ölçtü?ünü gösterir. Padua Envanteri-Washington Eyalet Üniversitesi Revizyonu'nun Türkçe

versiyonunun geçerlik analizleri, ölçe?in yap? geçerli?ini destekleyen bulgular sunmu?tur. Yap?lan

analizlerde, ölçe?in toplam varyans?n %51.83'ünü aç?klayan 5 faktörlü bir yap?ya sahip oldu?u

gözlenmi?tir. Bu faktör yap?s?, orijinal ölçe?in alt boyutlar? ile tutarl?l?k göstererek, ölçe?in teorik

yap?s?n? desteklemektedir.

Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in obsesif-kompulsif semptomlar?n farkl? yönlerini ayr? ayr? ve

anlaml? bir ?ekilde ölçebildi?ini ortaya koymu?tur. Bu durum, ölçe?in klinik ve ara?t?rma

ba?lam?nda obsesif-kompulsif bozukluk semptomatolojisini do?ru bir ?ekilde de?erlendirme

kapasitesine sahip oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik, bir ölçme arac?n?n tutarl?l?k ve istikrarl?l?k derecesini ifade eder. Padua Envanteri-

Washington Eyalet Üniversitesi Revizyonu'nun Türkçe versiyonunun güvenirlik analizleri, yüksek

düzeyde iç tutarl?k sergiledi?ini göstermi?tir. Ölçe?in iç tutarl?k güvenirlik katsay?s? (Cronbach's

Alpha) 0.93 olarak belirtilmi?tir.

Bu yüksek alfa de?eri, ölçe?i olu?turan maddelerin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? psikolojik

yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir. Bu düzeydeki bir güvenirlik katsay?s?, ölçe?in klinik

de?erlendirmelerde ve ara?t?rma çal??malar?nda tutarl? ve güvenilir sonuçlar üretebilece?ini

i?aret etmektedir.
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Faktör Analizi

Padua Envanteri-Washington Eyalet Üniversitesi Revizyonu'nun Türkçe versiyonu için yap?lan

faktör analizi, ölçe?in yap?sal özelliklerini ortaya koymu?tur. Analizler sonucunda, ölçe?in toplam

varyans?n %51.83'ünü aç?klayan 5 faktörlü bir yap?ya sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu faktörler,

Eigen de?erleri 5.95 ile 2.44 aras?nda de?i?en belirgin bile?enler olarak ortaya ç?km??t?r.

Bu 5 faktörlü yap?, ölçe?in orijinal teorik çerçevesiyle uyumlu olup, obsesif-kompulsif

semptomlar?n farkl? ve ay?rt edilebilir alt boyutlar?n? temsil etmektedir. Faktör analizi sonuçlar?,

ölçe?in hem klinik hem de ara?t?rma amaçl? kullan?m için sa?lam bir yap?sal temele sahip

oldu?unu do?rulamaktad?r.

Araç

Test Tipi: Uyarlama

Format: Padua Envanteri-Washington Eyalet Üniversitesi Revizyonu, 39 maddeden olu?an bir

kendini de?erlendirme ölçe?idir. Maddeler, 5'li Likert ölçe?i format?nda (0 = hiç - 4 = çok fazla)

derecelendirilmektedir. Ölçek, 5 alt boyutu kapsamaktad?r: Kontrol etme (10 madde), Kirlenme ve

temizlik (10 madde), Obsesyonel dürtüler (9 madde), Öz-bak?m (3 madde), ve Obsesyonel

dü?ünce (7 madde).

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Türk yeti?kin popülasyonunda kullan?ma

uygundur. Spesifik klinik veya genel popülasyon örneklemi hakk?nda detayl? bilgi, uyarlama

çal??mas?n?n orijinal yay?n?nda bulunmaktad?r.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi semptomlar?n? ve deneyimlerini raporlamas?na dayanan bir

kendini de?erlendirme envanteridir. Uygulama genellikle ka??t-kalem veya dijital formatta

gerçekle?tirilebilir.

Anahtar Kelimeler

Obsesif-kompulsif, Padua Envanteri, psikolojik de?erlendirme, ölçek uyarlamas?,

psikopatoloji, Türkiye, ruh sa?l???
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Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurum E-posta Adresleri: orcuny@metu.edu.tr (Sorumlu Yazar: Orçun Yorulmaz)

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinler genellikle orijinal yay?nc?dan veya sorumlu

yazardan al?nmal?d?r. Akademik ve klinik kullan?m için yazar?n belirtilen e-posta adresi

üzerinden ileti?ime geçilmesi tavsiye edilir. Yay?nlanan makale, ölçe?in bilimsel topluluk içinde

kullan?m?na yönelik genel bir izin niteli?i ta??maktad?r.

Ücret: Ölçe?in kullan?m? için herhangi bir ücret talep edilip edilmedi?i belirtilmemi?tir. Genellikle

akademik uyarlamalar bilimsel ara?t?rma ve e?itim amaçl? kullan?mlarda ücretsiz olabilirken, ticari

kullan?mlar için izin ve ücret gerekebilir.

Test Y?l?: Ölçe?in Türkçe versiyonunun psikometrik özelliklerinin incelendi?i uyarlama çal??mas?

2007 y?l?nda yay?nlanm??t?r.
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toad.pdf

Ara?t?rma detaylar? ResearchGate'de bulunabilir: researchgate.net

Padua Envanteri-Washington Eyalet Üniversitesi Revizyonu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Kontrol etme(10m): Do?ru dürüst yap?ld???n? dü?ünebilmem için yapt?klar?m? bir kaç kez

tekrarlamam gerekir

Kirlenme ve temizlik(10m): Paraya dokundu?um zaman ellerimin kirlendi?ini hissederim
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Obsesyonel dürtüler(9m): Bir köprüden veya çok yüksek bir pencereden a?a?? bakt???mda

kendimi bo?lu?a atmak için bir dürtü hissederim

Öz-bak?m(3m): Giyinirken, soyunurken ve y?kan?rken kendimi belirli bir s?ra izlemek zorunda

hissederim

Obsesyonel dü?ünce(7m): Dalg?nl???m?n ve yapt???m küçük hatalar?n felaketle

sonuçlanaca??n? hayal ederim
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