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Ozet

Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu, orijinal Padua Envanteri'nin Tirkge'ye

uyarlanm?? bir versiyonudur. Bu 0l¢cek, obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) semptomlar?n?n

?iddetini ve ¢e?itli alt boyutlar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Turk¢e versiyonunun
psikometrik Ozellikleri, gecerlik ve guvenirlik ¢cal??malar? ile incelenmi? ve klinik ve ara?t?rma

ortamlar?nda kullan?m icin uygunlu?u gosterilmi?tir. Olcek, bireylerin obsesif-kompulsif
deneyimlerini be? farkl? alt boyutta de?erlendiren 39 maddeden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Padua Envanteri, obsesif-kompulsif bozukluk, psikometrik dzellikler, uyarlama, gecerlik,
guvenirlik, faktor analizi, psikolojik 6l¢cek

Yazarlar

Yorulmaz, O., Karanc?, N., Dirik, G., Ba?tu?, B., K?sa, C., Goka, E., Burns, G. L.

Amagc

Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu'nun temel amac?, obsesif-kompulsif

bozukluk (OKB) ile ili?kili semptomlar?n kapsaml? ve gtvenilir bir ?ekilde de?erlendirilmesini
sa?lamakt?r. Bu 6zel revizyonun Tilrkce uyarlamas?, Turk populasyonunda OKB semptomlar?n?n
taranmas?, ?iddetinin 6lgtlmesi ve tedavi yan?t?n?n izlenmesi igin gecerli ve givenilir bir ara¢
sunmay? hedeflemektedir. Olgek, klinik uygulamalarda ve ara?t?rma cal??malar?nda obsesif-
kompulsif belirti gruplar?n? ay?rt etme kapasitesine sahiptir.

Olcek, obsesyon ve kompulsiyonlar?n farkl? tezahurlerini yakalayarak, klinisyenlere ve
ara?t?rmac?lara bireylerin ya?ad??? spesifik zorluklar hakk?nda ayr?nt?I? bilgi sa?lamay?
amaclar. Bu sayede, daha hedefe yonelik midahaleler geli?tiriimesine ve OKB'nin anla??Imas?na
katk?da bulunmay? hedefler.

Yap?

Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu, Padua Envanteri'nin bir formu olarak,

obsesif-kompulsif spektrumdaki semptomlar? de?erlendiren ¢ok boyutlu bir yap?y? 6lgmektedir.
Obsesif-kompulsif bozukluk, istenmeyen ve rahats?z edici di?inceler (obsesyonlar) ile bu
di?lncelerin yaratt??? kayg?y? azaltmak icin yap?lan tekrarlay?c? davran??lar (kompulsiyonlar)
ile karakterize edilen bir ruhsal bozukluktur. Bu 6lcek, bu semptomlar?n farkl? yonlerini be? ana alt
boyutta ele almaktad?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Padua_Inventory
https://tr.wikipedia.org/wiki/Obsesif-komp%C3%BClsif_bozukluk
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Obsesif-komp%C3%BClsif_bozukluk
https://tr.wikipedia.org/wiki/Obsesif-komp%C3%BClsif_bozukluk
https://en.wikipedia.org/wiki/Padua_Inventory
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28879
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu

Kontrol Etme (Checking): Tekrarlay?c? kontrol davran??lar?n? ve ?Uphecili?i olcer.

Kirlenme ve Temizlik (Contamination and Washing): Kirlenme korkusu ve buna ba?l? temizlik
kompulsiyonlar?n? de?erlendirir.

Obsesyonel Dartiler (Obsessional Impulses): Kendine veya ba?kalar?na zarar verme gibi
istenmeyen, rahats?z edici durtileri dlger.

Oz-Bak?m (Self-Care/Grooming): Giyinme, y?kanma gibi ki?isel bak?m rutinlerinde belirli bir
diizen veya simetri aray???n? de?erlendirir.

Obsesyonel Di?unce (Obsessional Thoughts): Felaket senaryolar?, a??r? endi?e ve zihinsel
tekrarlamalara ili?kin obsesif dii?tnceleri dlger.

Gecgerlik

Gegerlik cal??malar?, bir dlgme arac?n?n gercekten dlgmeyi amaglad??? yap?y? ne kadar iyi
olcti?uni gosterir. Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu'nun Tirkce
versiyonunun gecerlik analizleri, 6lce?in yap? gecerli?ini destekleyen bulgular sunmu?tur. Yap?lan
analizlerde, Olge?in toplam varyans?n %51.83'Unu ag¢?klayan 5 faktorli bir yap?ya sahip oldu?u
gOzlenmi?tir. Bu faktor yap?s?, orijinal 6lce?in alt boyutlar? ile tutarl?1?k gdstererek, 6lce?in teorik
yap?s?n? desteklemektedir.

Faktor analizi sonuclar?, 6lce?in obsesif-kompulsif semptomlar?n farkl? yonlerini ayr? ayr? ve
anlaml? bir ?ekilde o6lc¢ebildi?ini ortaya koymu?tur. Bu durum, 6l¢e?in klinik ve ara?t?rma
ba?lam?nda obsesif-kompulsif bozukluk semptomatolojisini do?ru bir ?ekilde de?erlendirme
kapasitesine sahip oldu?unu godstermektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lgme arac?n?n tutarl?I?k ve istikrarl?1?k derecesini ifade eder. Padua Envanteri-
Washington Eyalet Universitesi Revizyonu'nun Tiirkge versiyonunun giivenirlik analizleri, yiiksek
duzeyde i¢ tutarl?k sergiledi?ini gostermi?tir. Olce?in ic tutarl?k giivenirlik katsay?s? (Cronbach's
Alpha) 0.93 olarak belirtilmi?tir.

Bu yuksek alfa de?eri, 6lce?i olu?turan maddelerin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? psikolojik
yap?y? 0Ol¢ti?unu godstermektedir. Bu dizeydeki bir guvenirlik katsay?s?, 6l¢ce?in klinik
de?erlendirmelerde ve ara?t?rma cal??malar?nda tutarl? ve glvenilir sonuclar Uretebilece?ini
i7aret etmektedir.
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Faktor Analizi

Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu'nun Turkge versiyonu igin yap?lan
faktor analizi, 6lce?in yap?sal 6zelliklerini ortaya koymu?tur. Analizler sonucunda, 6l¢e?in toplam
varyans?n %51.83'Unu ag?klayan 5 faktorlu bir yap?ya sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu faktorler,
Eigen de?erleri 5.95 ile 2.44 aras?nda de?i?en belirgin bile?enler olarak ortaya ¢?km??t?r.

Bu 5 faktorli yap?, 6lce?in orijinal teorik cercevesiyle uyumlu olup, obsesif-kompulsif
semptomlar?n farkl? ve ay?rt edilebilir alt boyutlar?n? temsil etmektedir. Faktor analizi sonuglar?,
Olce?in hem klinik hem de ara?t?rma amacl? kullan?m icin sa?lam bir yap?sal temele sahip
oldu?unu do?rulamaktad?r.

Arac
Test Tipi: Uyarlama

Format: Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu, 39 maddeden olu?an bir
kendini de?erlendirme 6lce?idir. Maddeler, 5'li Likert 6lce?i format?nda (0 = hi¢ - 4 = ¢ok fazla)
derecelendirilmektedir. Olcek, 5 alt boyutu kapsamaktad?r: Kontrol etme (10 madde), Kirlenme ve
temizlik (10 madde), Obsesyonel durtiler (9 madde), Oz-bak?m (3 madde), ve Obsesyonel
du?unce (7 madde).

Mevcut Diller: Turkce
Popllasyon Grubu: Yeti?kinler
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popuilasyon Detaylar?: Olge?in Tirkce uyarlamas?, Turk yeti?kin populasyonunda kullan?ma
uygundur. Spesifik klinik veya genel poptlasyon drneklemi hakk?nda detayl? bilgi, uyarlama
¢al??mas?n?n orijinal yay?n?nda bulunmaktad?r.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi semptomlar?n? ve deneyimlerini raporlamas?na dayanan bir
kendini de?erlendirme envanteridir. Uygulama genellikle ka??t-kalem veya dijital formatta
gercekle?tirilebilir.

Anahtar Kelimeler

Obsesif-kompulsif, Padua Envanteri, psikolojik de?erlendirme, 6l¢cek uyarlamas?,
psikopatoloji, Turkiye, ruh sa?|???
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Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurum E-posta Adresleri: orcuny@metu.edu.tr (Sorumlu Yazar: Orgun Yorulmaz)

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in kullan?m? igin gerekli izinler genellikle orijinal yay?nc?dan veya sorumlu
yazardan al?nmal?d?r. Akademik ve klinik kullan?m i¢in yazar?n belirtilen e-posta adresi
Uzerinden ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir. Yay?nlanan makale, 6l¢ce?in bilimsel topluluk igcinde
kullan?m?na yonelik genel bir izin niteli?i ta??maktad?r.

Ucret: Olge?in kullan?m? icin herhangi bir ticret talep edilip ediimedi?i belirtiimemi?tir. Genellikle
akademik uyarlamalar bilimsel ara?t?rma ve e?itim amacl? kullan?mlarda Ucretsiz olabilirken, ticari
kullan?mlar igin izin ve Ucret gerekebilir.

Test Y?1?: Olge?in Turkce versiyonunun psikometrik 6zelliklerinin incelendi?i uyarlama ¢al??mas?
2007 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

Referanslar

Yorulmaz, O., Karanc?, N., Dirik, G., Ba?tu?, B., K?sa, C., Goka, E. ve Burns, G. L. (2007). Padua
Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu: Turrkge versiyonunun psikometrik 6zellikleri.
Tuark Psikoloji Yaz?lar? Dergisi, 10(20), 75-85.

Orijinal PDF buradan indirilebilir: padua-envanteri-washington-eyalet-universitesi-revizyonu-
toad.pdf

Ara?t?rma detaylar? ResearchGate'de bulunabilir: researchgate.net

Padua Envanteri-Washington Eyalet Universitesi Revizyonu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Kontrol etme(10m): Do?ru dirust yap?ld???n? du?inebilmem icin yapt?klar?m? bir ka¢ kez
tekrarlamam gerekir

Kirlenme ve temizlik(10m): Paraya dokundu?um zaman ellerimin kirlendi?ini hissederim
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Obsesyonel durtiler(9m): Bir kdpriden veya ¢ok yiksek bir pencereden a?a?? bakt???mda
kendimi bo?lu?a atmak i¢in bir dirtt hissederim

Oz-bak?m(3m): Giyinirken, soyunurken ve y?kan?rken kendimi belirli bir s?ra izlemek zorunda

hissederim

Obsesyonel du?unce(7m): Dalg?nl???m?n ve yapt???m kicik hatalar?n felaketle

sonuglanaca??n? hayal ederim
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