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P.1.L. Olce?i (Purpose-iniife)

Ozet

P.1.L. Olge?i (Purpose-iniife), bireylerin ya?amdaki anlam ve amag alg?lar?n? de?erlendirmek

Uzere tasarlanm?? psikometrik bir arac¢t?r. Aslen James C. Crumbaugh ve Leonard T. Maholick
taraf?ndan Viktor Frankl'?n logoterapi kuram?na dayanarak geli?tirilen Purpose in Life Test'in (PIL)

bir uyarlamas?d?r. Bu 6zel uyarlama, E. Duru taraf?ndan 1995 y?I?nda Universite 6?rencilerinde

yabanc?la?ma ve yaln?zI?k dizey ili?kilerini inceleyen yiksek lisans tezi kapsam?nda

gercekle?tiriimi?tir. Olgek, bireyin ya?am?nda alg?lad??? anlam?n varl???n? ve derecesini nicel
olarak 6lgcmeyi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Ya?amda Anlam, P.l.L. Olce?i, Purpose in Life Test, Logoterapi, Anlam Aray???, Psikometrik

Olgek, Uyum, Universite O?rencileri

Yazarlar

Orijinal Purpose in Life Test (PIL) 6lce?i, Viktor Frankl'?n logoterapi prensiplerine dayanarak

James C. Crumbaugh ve Leonard T. Maholick taraf?ndan geli?tirilmi?tir. P.I.L. Olge?i'nin bu
spesifik Turkge uyarlamas? ise E. Duru taraf?ndan 1995 y?I?nda yap?Im??t?r.

Amagc

P.I.L. Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?amlar?nda alg?lad?klar? anlam ve amag diizeyini nicel
olarak de?erlendirmektir. Olcek, ki?isel de?erler, hedefler, ya?am yonelimi ve varolu?sal doyum

gibi unsurlar? kapsayan, ruhsal iyilik halinin 6nemli bir gdstergesi olan ya?amda anlam hissini

Olger.

Bu olgek, bireylerin psikolojik dan??manl?k ve terapi sureclerinde, 6zellikle depresyon, kayg? ve

varolu?sal krizler ya?ayan bireylerin durumunu anlamada ve mudahale stratejilerini belirlemede
de?erli bir arac¢ olarak kullan?labilir. Ayr?ca, akademik ara?t?rmalarda ya?amda anlam?n farkl?

psikolojik de?i?kenlerle ili?kisini incelemek icin yayg?n olarak tercih edilmektedir.

Yap?

P.l.L. Olge?i, Viktor Frankl'?n logoterapi kuram?n?n merkezinde yer alan "ya?amda anlam"

yap?s?n? dlgcmeyi hedefler. Bu yap?, bireyin varolu?una dair genel bir amac, de?erler ve ki?isel
anlam hissini ifade eder. Logoterapiye gére, anlam aray??? insan motivasyonunun birincil itici

glcudur ve bu aray???n doyurulmas? ruh sa?I??? icin hayati 6Gneme sahiptir.
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P.1.L. Olce?i (Purpose-iniife)

Olcek, bireylerin kendi ya?amlar?n? ne olciide anlaml?, de?erli ve amacl? bulduklar?n?

de?erlendirir. Bu yap? genellikle tek boyutlu olarak kabul edilse de, baz? ara?t?rmalar icsel anlam,
d??sal anlam ve varolu?sal bo?luk gibi alt boyutlar? da énerebilmektedir. Olcek maddeleri,

genellikle ki?inin hayat?ndaki amag, anlam, bo?luk hissi ve ya?am doyumu ile ilgili ifadelerden

olu?ur.

Gecgerlik

P.I1.L. Olge?i'nin E. Duru (1995) taraf?ndan yap?lan Tirkce uyarlamas?na ili?kin spesifik gecerlik
bilgileri kaynak icerikte belirtiimemi?tir. Ancak, psikometrik bir 6lce?in gecerli?i, 6lce?in gercekten
Olcmeyi amaclad??? yap?y? ne kadar do?ru 6l¢ti?Uni ifade eder.

Genel olarak, bir 6lce?in gecerli?i ¢ce?itli ydntemlerle incelenir:

Yap? Gecerli?i: Olge?in teorik yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu de?erlendirir. Genellikle faktor

analizi, yak?nsak gecerlik (benzer yap?lar? dlgen di?er dlgeklerle yiiksek korelasyon) ve ay?rt edici

gecerlik (farkl? yap?lar? olcen dlgceklerle di?0k korelasyon) ile incelenir.
2cerik Gecgerli?i: Olcek maddelerinin dlgiilmek istenen yap?n?n tim yonlerini temsil edip

etmedi?ini gosterir. Uzman goéru?leri ile de?erlendirilir.
Olciit Gegerli?i: Olgek puanlar?n?n ilgili bir d?? 6lgiitle ili?kisini inceler. Bu, e?zaman gecerlik

(ayn? anda olcllen bir olgiitle) veya yordamsal gecerlik (gelecekteki bir ol¢iitl yordama yetene?i)

olabilir.

Bir uyarlama dlge?i icin bu gegerlik ¢al??malar?n?n titizlikle yap?Imas?, dlge?in yeni kiltur ve dile
uygunlu?unu ve 6l¢ciim gicini garanti alt?na almak icin kritik &neme sahiptir.

Guvenirlik

E. Duru'nun (1995) P.I.L. Olge?i uyarlamas?na ili?kin spesifik guivenirlik verileri kaynak icerikte yer
almamaktad?r. Psikometrik bir dlce?in gidvenirli?i, 6l¢ce?in farkl? zamanlarda veya farkl?
maddelerle tutarl? sonuclar tretme yetene?ini ifade eder. Yuksek givenirlik, 6lcim hatas?n?n
di?dk oldu?unu ve 6lge?in istikrarl? oldu?unu gosterir.

Guvenirlik genellikle a?a??daki yontemlerle de?erlendirilir:

?¢sel Tutarl?1?k: Olgekteki maddelerin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gosterir. En yayg?n

kullan?lan 6lcut Cronbach's Alpha katsay?s?d?r. Bu katsay?n?n 0.70 ve Uzeri olmas? genellikle

kabul edilebilir bir icsel tutarl?I?k seviyesi olarak kabul edilir.
Test-Tekrar Test Givenirli?i: Olge?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonugclar verip

vermedi?ini de?erlendirir. Ayn? bireylere belirli bir zaman aral???yla (6rne?in, 2-4 hafta) 6lgek
tekrar uygulan?r ve iki uygulama aras?ndaki korelasyon katsay?s? hesaplan?r. Yiksek
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korelasyon, o6lce?in zaman icinde kararl? oldu?unu gdsterir.

Paralel Formlar Giavenirli?i: Bir psikolojik yap?y? o6lcen iki farkl? ama e?de?er 6lcek formunun
tutarl?1???n? inceler.

Ya?amda anlam gibi goreceli olarak stabil bir yap?y? 6lgen bir 6lgek igin hem ig¢sel tutarl?I?k hem

de test-tekrar test guvenirli?i dnemlidir.

Faktor Analizi

E. Duru'nun (1995) P.I.L. Olgce?i uyarlamas?na ili?kin spesifik faktor analizi bilgileri kaynak icerikte
sunulmam??t?r. Faktdr analizi, bir 6lge?in alt?nda yatan boyutlar? veya yap?lar? belirlemek icin
kullan?lan istatistiksel bir tekniktir. Bu analiz, 6lcek maddelerinin hangi gizil de?i?kenleri temsil

etti?ini anlamam?za yard?mc? olur.

Purpose in Life Test (PIL) orijinal olarak tek boyutlu bir yap?y?, yani genel ya?amda anlam?

O0lcmek Uzere tasarlanm??t?r. Ancak, farkl? kultirlerde ve populasyonlarda yap?lan
ara?t?rmalarda bazen iki veya daha fazla faktdriin ortaya ¢?kt??? gozlemlenmi?tir. Bu faktorler

genellikle anlam?n varl??? ve anlam aray??? gibi boyutlar? temsil edebilir. Bir dlge?in

uyarlanmas?nda, faktér analizi, orijinal dlge?in yap?sal butunli?idndn yeni dilde ve kultirde

korunup korunmad???n? test etmek icin kritik bir ad?md?r.

Arac

Test Tipi: Oz Bildirim Olge?i, Uyarlama

Format: Genellikle 7 noktal? Likert 6lce?i kullan?I?r. Bu 6lgek, kat?I?mc?lardan her bir ifadeye ne
kadar kat?ld?klar?n? veya kat?lmad?klar?n? belirtmelerini ister. Puanlama, genellikle belirli bir
yonde artan bir de?er atamas?yla yap?I?r ve toplam puan ya?amda anlam duizeyini gosterir.

Mevcut Diller: Turkce (E. Duru'nun 1995 uyarlamas? igin), ?ngilizce (orijinal Purpose in Life Test
icin) ve bircok di?er dilde uyarlamalar? bulunmaktad?r.

Popilasyon Grubu: E. Duru'nun cal??mas? kapsam?nda uUniversite 6?rencileri Uzerinde
kullan?Im??t?r. Orijinal PIL ise daha geni? bir yeti?kin populasyonu igin tasarlanm??t?r.

Ya? Grubu: Geng yeti?kinler ve yeti?kinler (genellikle 18 ya? ve uzeri).

Populasyon Detaylar?: Duru (1995) cal??mas?, Dokuz Eyliil Universitesi'nde 6?renim goren
universite 6?rencilerinden olu?an bir 6rneklem tizerinde gergekle?tirilmi?tir. Olge?in farkl? kultiir ve

populasyonlarda da kullan?ld??? bilinmektedir.

Test Metodolojisi: Olgek, genellikle bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde ka??t-kalem
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format?nda veya dijital platformlar arac?l???yla uygulanabilir. Uygulama suresi genellikle k?sad?r
(yakla??k 10-15 dakika).

Anahtar Kelimeler

Ya?amda Anlam, P.l.L. Olce?i, Purpose in Life Test, Logoterapi, Anlam Aray???, Psikometrik

Olgek, Uyum, Universite O?rencileri

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: E. Duru'nun 1995 y?I?ndaki yuksek lisans tezi icin ORCID bilgisi
kaynakta mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtiimemi?tir. E. Duru'nun tezini sundu?u kurum Dokuz Eylul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstituisii, 2zmir'dir.

?zinler, Ucretler ve Test Y?I?

E. Duru taraf?ndan yap?lan P.l.L. Olge?i uyarlamas?n?n kullan?m?na ili?kin spesifik izinler ve
Ucretler hakk?nda bilgi kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Genellikle yiksek lisans tezlerinde

kullan?lan olgekler, akademik ara?t?rma amacl? kullan?mlarda genellikle lcretsizdir veya orijinal

yazar?n/yay?nc?n?n izniyle kullan?I?r. Olge?in uyarlama y?I? 1995'tir. Orijinal Purpose in Life Test
(PIL) ise 1964 y?I?nda yay?mlanm??t?r ve ticari kullan?m? icin baz? durumlarda Ucret talep
edilebilir.

Referanslar

Duru, E. (1995). Universite 6?rencilerinde yabanc?la?ma ve yaln?zl?k duzey ili?kileri (Yuksek
lisans tezi). Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu, 2zmir.

Bu yiksek lisans tezi Yuksekd?retim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Orijinal PDF buradan indirilebilir: pil-olceqgi-purpose-iniife-toad. pdf

Crumbaugh, J. C., & Maholick, L. T. (1964). An experimental test in logotherapy: The Purpose in
Life Test. Journal of Clinical Psychology, 20(2), 200-207.
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P.1.L. Olce?i (Purpose-iniife)

P.I.L. Ol¢e?i (Purpose-iniife) Maddeleri

ONEML?: Kaynak icerikte P.I.L. Olge?i'nin maddeleri bulunmamaktad?r. Bu nedenle, 6lcek

maddeleri burada sunulamamaktad?r.
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