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Özet

Öznel Zindelik Ölçe?i, bireylerin kendi zindelik düzeylerini alg?lamalar?n? ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? psikometrik özellikleri incelenmi? bir psikolojik ölçme arac?d?r. Bu ölçek, Uysal,

Sar?çam ve Ak?n (2014) taraf?ndan Türkçe'ye uyarlanm??t?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in

Türkçe formunun geçerlik ve güvenirlik analizlerini kapsamakta olup, tek boyutlu bir yap?y? ortaya

koymu?tur. Ölçek, bireyin kendini ne kadar canl? ve enerjik hissetti?ini de?erlendirmesine olanak

tan?r ve psikolojik iyi olu? alan?ndaki ara?t?rmalar için önemli bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Öznel zindelik, psikolojik iyi olu?, zindelik ölçe?i, uyarlama, geçerlik, güvenirlik, faktör analizi,

psikometri

Yazarlar

R. Uysal, Hakan Sar?çam, A. Ak?n

Amaç

Öznel Zindelik Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin kendilerini ne denli canl?, enerjik ve dinç

hissettiklerini, yani kendi öznel zindelik seviyelerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu

ölçek, psikolojik iyi olu?, ya?am kalitesi ve enerji düzeyleri üzerine yap?lan ara?t?rmalarda

kullan?labilecek geçerli ve güvenilir bir ölçme arac? sunmay? hedefler.

Türkçe'ye uyarlanmas?yla, ölçek Türkiye'deki ara?t?rmac?lar ve uygulay?c?lar için öznel zindelik

kavram?n? kültürel olarak geçerli bir ?ekilde inceleme f?rsat? sa?lamaktad?r. Bu sayede,

bireylerin psikolojik sa?l?klar?n? ve ya?am enerjilerini etkileyen faktörlerin daha iyi anla??lmas?na

katk?da bulunulmaktad?r.

Yap?

Öznel Zindelik Ölçe?i, bireyin enerji ve canl?l?k alg?s?n? ifade eden öznel zindelik yap?s?n?

ölçmektedir. Bu yap?, genel iyi olu? halinin önemli bir bile?eni olarak kabul edilir ve bireyin günlük

ya?amdaki i?levselli?i, motivasyonu ve ya?am doyumu ile yak?ndan ili?kilidir. Ölçek, bu tek

boyutlu yap?y? temsil eden maddeler arac?l???yla bireylerin içsel canl?l?k ve enerji hislerini

de?erlendirir.

Ölçe?in orijinal formuyla uyumlu olarak tek boyutlu oldu?u belirlenmi?tir, bu da öznel zindeli?in tekil

ve tutarl? bir kavram olarak ölçüldü?ünü göstermektedir. Bu yakla??m, ölçe?in teorik temellerini
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güçlendirmekte ve psikolojik ara?t?rmalarda tutarl? sonuçlar elde edilmesine olanak tan?maktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, Türkçe formunun psikometrik sa?laml???n? destekleyen bulgular

sunmu?tur. Yap? geçerli?i için gerçekle?tirilen aç?klay?c? faktör analizi (AFA), maddelerin orijinal

formla uyumlu olarak tek bir boyutta topland???n? göstermi?tir. Bu durum, ölçe?in teorik yap?s?yla

örtü?tü?ünü ve ölçmek istedi?i kavram? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü i?aret etmektedir.

Daha sonra yap?lan do?rulay?c? faktör analizi (DFA) sonuçlar?, yedi maddenin tek boyuttaki uyum

indekslerinin mükemmel seviyede oldu?unu ortaya koymu?tur. Uyum indeksleri (χ2/sd=1.73,

RMSEA= .047, AGFI=.96, CFI=1.00, GFI=.99, IFI=1.00, NFI=.99, RFI=.97 ve SRMR=.023) ölçe?in

veri ile yüksek düzeyde uyumlu oldu?unu göstermektedir. Ölçe?in faktör yükleri .29 ile .86

aras?nda s?ralanmakta olup, maddelerin ölçülen yap?y? yeterince temsil etti?ini göstermektedir.

Ölçüt geçerli?i çal??mas?nda ise öznel zindelik ile öznel mutluluk aras?nda pozitif bir ili?ki

bulunmu?tur, bu da ölçe?in ili?kili oldu?u di?er kavramlarla teorik olarak beklenen yönde ili?kili

oldu?unu teyit etmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri de Türkçe formunun tutarl? ve kararl? bir ölçme arac? oldu?unu

göstermektedir. ?ç tutarl?l?k güvenirli?i için hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s? .84 olarak

bulunmu?tur. Bu de?er, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda yüksek bir uyum içinde

oldu?unu ve içsel olarak tutarl? oldu?unu i?aret etmektedir.

Zaman içindeki kararl?l??? de?erlendirmek amac?yla yap?lan test-tekrar test korelasyon

katsay?s? ise .79 olarak tespit edilmi?tir. Bu sonuç, ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda

benzer sonuçlar verdi?ini ve ölçtü?ü özelli?in zamanla de?i?medi?i varsay?ld???nda kararl?

oldu?unu göstermektedir. Her iki güvenirlik katsay?s? da Öznel Zindelik Ölçe?i'nin Türkçe

formunun güvenilir bir araç oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Öznel Zindelik Ölçe?i'nin yap?sal özellikleri, hem aç?klay?c? hem de do?rulay?c? faktör analizleri

ile detayl? bir ?ekilde incelenmi?tir. Aç?klay?c? faktör analizi, ölçek maddelerinin orijinal formla

uyumlu olarak tek bir faktör alt?nda topland???n? göstermi?tir. Bu bulgu, ölçe?in öznel zindelik

kavram?n? tek ve homojen bir yap? olarak ölçtü?ü hipotezini desteklemektedir.

Do?rulay?c? faktör analizi ise, yedi maddelik tek boyutlu modelin veriyle mükemmel bir uyum

sergiledi?ini kan?tlam??t?r. Elde edilen uyum indeksleri (χ2/sd=1.73, RMSEA= .047, AGFI=.96,

CFI=1.00, GFI=.99, IFI=1.00, NFI=.99, RFI=.97 ve SRMR=.023) modelin yeterlili?ini ve ölçe?in
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yap?sal geçerli?ini güçlü bir ?ekilde do?rulamaktad?r. Faktör yüklerinin .29 ile .86 aras?nda

de?i?mesi, her bir maddenin ölçülen yap?yla anlaml? bir ili?kisi oldu?unu göstermektedir.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlama

Format: 7'li Likert ölçe?i (1=Benim için hiç geçerli de?il - 7=Benim için tamamen geçerli)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel yeti?kin popülasyonu (uyarlama çal??mas? ba?lam?nda)

Ya? Grubu: Belirtilmemi? (genel yeti?kinler için uygun oldu?u varsay?lmaktad?r)

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? Mu?la S?tk? Koçman Üniversitesi bünyesinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirimli, nicel bir ölçektir.

Anahtar Kelimeler

Zindelik, psikolojik ölçme, tek boyutlu ölçek, faktör yükleri, uyum indeksleri, iç tutarl?l?k, test-tekrar

test

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Mevcut De?il

Kurumsal E-posta Adresleri: hakansaricam@gmail.com (Hakan Sar?çam için)

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal uyarlama çal??mas? 2014 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m?na ili?kin

spesifik izinler veya ücretlendirme bilgileri kaynakta belirtilmemi?tir. Genellikle akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?mlarda, yazarlarla ileti?ime geçilmesi veya kaynak gösterilmesi beklenir.
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Özellikleri. Mu?la S?tk? Koçman Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 33, 136-146.

Referans makalenin ba?lant?s?: dergipark.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: oznel-zindelik-olcegi-toad.pdf

Öznel Zindelik Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Kaynak içerikte ölçe?in tüm maddeleri yerine sadece bir örnek madde verilmi?tir. Ölçek, tek

boyutlu toplam 6 maddeden olu?maktad?r.

Ör: Kendimi canl? ve zinde hissederim.
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