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Oznel S?k?nt?lar? Acma Olce?i

Ozet

Oznel s?k?nt?lar? agma e?ilimini 6lcmek amac?yla uyarlamas? yap?Im?? bir psikolojik 6lcek olan

Oznel S?k?nt?lar? Acma Olge?i, bireylerin ki?isel zorluklar?n? ve olumsuz duygusal deneyimlerini
ba?kalar?yla payla?ma derecesini de?erlendirmeyi hedefler. Girsoy ve Gizir (2017) taraf?ndan
Turkge'ye uyarlanan bu 6lgek, psikolojik dan??manl?k ve rehberlik alan?nda bireylerin duygu ifade
etme becerileri ve sosyal destek aray??lar? hakk?nda bilgi edinmek icin énemli bir aract?r. Olge?in
gecerlik ve guvenirlik cal??malar?, Turk kdltord ba?lam?nda psikometrik dzelliklerinin incelendi?ini

gOstermektedir.

Bu Olcek, bireylerin ya?ad??? s?k?nt?lar? ifade etme konusundaki a¢?kl?klar?n? de?erlendirerek,
psikolojik iyi olu?lar? ve ba?a ¢?kma stratejileri hakk?nda 6énemli ipuglar? sunar. Ozellikle klinik
populasyonlarda veya risk alt?ndaki gruplarda, ki?isel s?k?nt?lar?n a¢??a vurulmas?n?n
zorluklar? ve faydalar? hakk?nda de?erli veriler sa?layabilir.

Anahtar Kelimeler

Oznel S?k?nt?lar? Acma Olge?i, psikolojik 6lgcek, uyarlama, gecerlik, giivenirlik, ki?isel s?k?nt?,
duygu ifade etme, Girsoy, Gizir.

Yazarlar

Onur Gursoy, C. A. Gizir

Amag

Oznel S?k?nt?lar? Agma Olce?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad?klar? ki?isel ve duygusal
s?k?nt?lar?, zorluklar? veya olumsuz deneyimleri ba?kalar?yla ne ol¢ciide payla?t?klar?n?, yani

duyqu ifade etme e?ilimlerini ve ac¢?kl?klar?n? belirlemektir. Bu 6lcek, dzellikle bireylerin i¢sel
ya?ant?lar?n? d??a vurma kapasitelerini ve bu surecteki engelleri anlamaya yonelik bir ara¢ olarak
geli?tirilmi?tir.

Olge?in uyarlanmas?yla birlikte, Tirk kiltirinde kiiltirel faktorlerin ki?isel s?k?nt?lar? ag??a
vurma Uzerindeki etkilerini incelemek ve bu ba?lamda gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac?

sa?lamak hedeflenmi?tir. Bu sayede, psikolojik dan??manl?k ve rehberlik uygulamalar?nda
bireylerin duygu agcma dizeylerini de?erlendirmek ve midahale programlar? geli?tirmek igin
sa?lam bir temel sunulmu?tur.

Yap?
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Oznel S?k?nt?lar? A¢cma Olcge?i, bireylerin duygu ifade etme veya ki?isel ag?kl?k e?ilimini,

Ozellikle de olumsuz ve stresli deneyimlerle ilgili 6znel s?k?nt?lar? payla?ma konusundaki
istekliliklerini ve becerilerini dlgen bir psikolojik yap?y? de?erlendirir. Bu yap?, bireyin i¢sel

ya?ant?lar?n?, duygular?n? ve did?incelerini ba?kalar?yla ne s?kl?kla ve ne derinlikte
payla?t???n? kapsar.

Duygu acma, sosyal destek aray???, stresle ba?a ¢?kma stratejileri ve psikolojik iyi olu? gibi ¢e?itli

psikolojik siireclerle ili?kilidir. Olgek, bu karma??k yap?n?n farkl? boyutlar?n? yans?tan maddeler
arac?1???yla, bireylerin s?k?nt?lar?n? ifade etme kapasitelerini ve bu konudaki ¢ekincelerini
anlamaya cal???r.

Gecgerlik

Gursoy ve Gizir (2017) taraf?ndan ydratulen uyarlama cal??mas?, Oznel S?k?nt?lar? Acma
Olge?i'nin Turkge formunun gecerlik analizlerini icermektedir. Bu analizler, 6lge?in gercekten de
0znel s?k?nt?lar? acma yap?s?n? dl¢tii?iinden emin olmak icin yap?Im??t?r. Gecerlik cal??malar?

genellikle yap? gecerli?i, icerik gecerli?i ve dlcit gecerli?i gibi farkl? yakla??mlar? kapsar.

Yap? gecerli?i genellikle faktér analizi ile incelenir; bu, 6lcek maddelerinin beklenen teorik yap?yla
uyumlu alt boyutlara ayr?1?p ayr?lmad???n? gosterir. ?¢erik gecgerli?i, 6lcek maddelerinin 6lgtlmek
istenen yap?y? temsil etme derecesini uzman goéri?leriyle de?erlendirirken, dl¢lt gegerli?i ise
Olce?in di?er ilgili 6lcutlerle (6rne?in, benzer yap?lar? dlcen ba?ka o6lcekler veya davran??sal
gozlemler) tutarl?1???n? inceler. Oznel S?k?nt?lar? Agcma Olge?i'nin uyarlama cal??mas?nda bu
tur gecerlik analizlerinin yap?ld??? referans ba?1???ndan anla??Imaktad?r, ancak spesifik detaylar
bu kaynakta sunulmam??t?r.

Guvenirlik

Oznel S?k?nt?lar? Acma Olge?i'nin Tiurkce uyarlama cal??mas?nda guvenirlik analizleri de
gercekle?tirilmi?tir. Guvenirlik, bir dlgme arac?n?n tutarl?1?k ve kararl?1?k derecesini ifade eder;
yani, ayn? ko?ullar alt?nda tekrar uyguland???nda benzer sonuglar verme e?ilimini gosterir.

Guvenirlik de?erlendirmesi genellikle i¢ tutarl?1?k (6rne?in, Cronbach alfa katsay?s? ile) ve test-

tekrar test guvenirli?i yontemleriyle yap?I?r. Yiksek i¢ tutarl?1?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y?
Olcti?un, test-tekrar test guvenirli?i ise 6lge?in zaman icindeki kararl?1???n? gosterir. Uyarlama
cal??mas?nda bu tur givenirlik analizlerinin yap?ld??? varsay?Imaktad?r, ancak bu dzette spesifik
guvenirlik katsay?lar? veya yontemleri hakk?nda bilgi verilmemi?tir.

Faktor Analizi

Bir 6lce?in uyarlanmas? sirecinde faktor analizi, 6lge?in orijinal yap?s?n?n yeni kilttrel ba?lamda
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korunup korunmad???n? veya nas?| bir yap?ya sahip oldu?unu belirlemek igin kritik bir ad?md?r.
Bu analiz, dlcekteki maddelerin hangi temel boyutlar? veya faktorleri temsil etti?ini ortaya koyar.

Gursoy ve Gizir (2017) taraf?ndan yap?lan Oznel S?k?nt?lar? Acma Olge?i uyarlama

cal??mas?nda, 6lce?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla ac?mlay?c? faktdr analizi (AFA) veya
do?rulay?c? faktér analizi (DFA) yontemlerinden birinin veya her ikisinin kullan?ld???

da?undlebilir. Bu analizler, 6l¢e?in teorik olarak tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu mu oldu?unu ve
maddelerin bu boyutlara nas?l yuklendi?ini gostererek, dl¢ce?in kuiltlrel olarak uygunlu?unu ve
gecerli?ini destekler.

Enstriman
Test Type: Uyarlama

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme ile 6z bildirim formunda sunulan bir anket. Spesifik
derecelendirme 6lge?i (6rne?in, 1-5 veya 1-7 aras?) kaynakta belirtiimemi?tir.

Language Available: Turkge

Population Group: Geni? bir populasyon grubuna uygulanabilir olmakla birlikte, uyarlama
cal??mas?nda genellikle Gniversite d?rencileri veya genel yeti?kin populasyon lzerinde test
edilmi?tir. Bireylerin 6z bildirim yapabilecek bili?sel kapasiteye sahip olmalar? beklenir.

Age Group: Yeti?kinler (genellikle 18 ya? ve Uzeri).

Population Details: Spesifik populasyon detaylar? (6rneklem buyuklu?d, demografik 6zellikler)
icin Gursoy ve Gizir (2017) referans?n?n tamam?na ba?vurulmal?d?r.

Test Methodology: Bireysel veya grup ortam?nda uygulanabilen, ka??t-kalem veya dijital formatta
doldurulabilen bir 6z bildirim envanteridir.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik 6zellikler, duygusal if?a, psikoloji, sosyal destek, uyum, mental sa?I?k, psikometri,
Oznel iyi olu?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Mevcut De?il

Affiliation Email addresses: onur_gursoy2@hotmail.com (Onur Girsoy)
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Correspondence Address: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in kullan?m? icin, 6zellikle ticari veya geni? olgekli ara?t?rmalarda, orijinal 6lge?in
yazarlar?ndan ve/veya uyarlamay? yapan yazarlardan izin al?nmas? gerekebilir. Akademik ve
ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle referans goésterilmesi yeterlidir, ancak kesin izin
ko?ullar? icin ilgili yazarla ileti?ime gegilmesi 6nerilir.

Ucret: Olge?in kullan?m?na ili?kin herhangi bir ticret bilgisi mevcut de?ildir. Akademik ve
ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle Ucretsizdir.

Test Y?1?: Turkge uyarlama ve gecerlik/guvenirlik gal??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

Referanslar

Gursoy, U. O., & Gizir, C. A. (2017). Oznel S?k?nt?lar? Agma Olce?i: Gegerlik ve guvenirlik
cal??malar?. Ege E?itim Dergisi, 18(2), 557-575.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: oznel-sikintilari-acma-olcegi-toad.pdf

Oznel S?k?nt?lar? Acma Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r.
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