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Özet

Öznel s?k?nt?lar? açma e?ilimini ölçmek amac?yla uyarlamas? yap?lm?? bir psikolojik ölçek olan

Öznel S?k?nt?lar? Açma Ölçe?i, bireylerin ki?isel zorluklar?n? ve olumsuz duygusal deneyimlerini

ba?kalar?yla payla?ma derecesini de?erlendirmeyi hedefler. Gürsoy ve Gizir (2017) taraf?ndan

Türkçe'ye uyarlanan bu ölçek, psikolojik dan??manl?k ve rehberlik alan?nda bireylerin duygu ifade

etme becerileri ve sosyal destek aray??lar? hakk?nda bilgi edinmek için önemli bir araçt?r. Ölçe?in

geçerlik ve güvenirlik çal??malar?, Türk kültürü ba?lam?nda psikometrik özelliklerinin incelendi?ini

göstermektedir.

Bu ölçek, bireylerin ya?ad??? s?k?nt?lar? ifade etme konusundaki aç?kl?klar?n? de?erlendirerek,

psikolojik iyi olu?lar? ve ba?a ç?kma stratejileri hakk?nda önemli ipuçlar? sunar. Özellikle klinik

popülasyonlarda veya risk alt?ndaki gruplarda, ki?isel s?k?nt?lar?n aç??a vurulmas?n?n

zorluklar? ve faydalar? hakk?nda de?erli veriler sa?layabilir.

Anahtar Kelimeler

Öznel S?k?nt?lar? Açma Ölçe?i, psikolojik ölçek, uyarlama, geçerlik, güvenirlik, ki?isel s?k?nt?,

duygu ifade etme, Gürsoy, Gizir.

Yazarlar

Onur Gürsoy, C. A. Gizir

Amaç

Öznel S?k?nt?lar? Açma Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad?klar? ki?isel ve duygusal

s?k?nt?lar?, zorluklar? veya olumsuz deneyimleri ba?kalar?yla ne ölçüde payla?t?klar?n?, yani

duygu ifade etme e?ilimlerini ve aç?kl?klar?n? belirlemektir. Bu ölçek, özellikle bireylerin içsel

ya?ant?lar?n? d??a vurma kapasitelerini ve bu süreçteki engelleri anlamaya yönelik bir araç olarak

geli?tirilmi?tir.

Ölçe?in uyarlanmas?yla birlikte, Türk kültüründe kültürel faktörlerin ki?isel s?k?nt?lar? aç??a

vurma üzerindeki etkilerini incelemek ve bu ba?lamda geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac?

sa?lamak hedeflenmi?tir. Bu sayede, psikolojik dan??manl?k ve rehberlik uygulamalar?nda

bireylerin duygu açma düzeylerini de?erlendirmek ve müdahale programlar? geli?tirmek için

sa?lam bir temel sunulmu?tur.

Yap?
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Öznel S?k?nt?lar? Açma Ölçe?i, bireylerin duygu ifade etme veya ki?isel aç?kl?k e?ilimini,

özellikle de olumsuz ve stresli deneyimlerle ilgili öznel s?k?nt?lar? payla?ma konusundaki

istekliliklerini ve becerilerini ölçen bir psikolojik yap?y? de?erlendirir. Bu yap?, bireyin içsel

ya?ant?lar?n?, duygular?n? ve dü?üncelerini ba?kalar?yla ne s?kl?kla ve ne derinlikte

payla?t???n? kapsar.

Duygu açma, sosyal destek aray???, stresle ba?a ç?kma stratejileri ve psikolojik iyi olu? gibi çe?itli

psikolojik süreçlerle ili?kilidir. Ölçek, bu karma??k yap?n?n farkl? boyutlar?n? yans?tan maddeler

arac?l???yla, bireylerin s?k?nt?lar?n? ifade etme kapasitelerini ve bu konudaki çekincelerini

anlamaya çal???r.

Geçerlik

Gürsoy ve Gizir (2017) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?, Öznel S?k?nt?lar? Açma

Ölçe?i'nin Türkçe formunun geçerlik analizlerini içermektedir. Bu analizler, ölçe?in gerçekten de

öznel s?k?nt?lar? açma yap?s?n? ölçtü?ünden emin olmak için yap?lm??t?r. Geçerlik çal??malar?

genellikle yap? geçerli?i, içerik geçerli?i ve ölçüt geçerli?i gibi farkl? yakla??mlar? kapsar.

Yap? geçerli?i genellikle faktör analizi ile incelenir; bu, ölçek maddelerinin beklenen teorik yap?yla

uyumlu alt boyutlara ayr?l?p ayr?lmad???n? gösterir. ?çerik geçerli?i, ölçek maddelerinin ölçülmek

istenen yap?y? temsil etme derecesini uzman görü?leriyle de?erlendirirken, ölçüt geçerli?i ise

ölçe?in di?er ilgili ölçütlerle (örne?in, benzer yap?lar? ölçen ba?ka ölçekler veya davran??sal

gözlemler) tutarl?l???n? inceler. Öznel S?k?nt?lar? Açma Ölçe?i'nin uyarlama çal??mas?nda bu

tür geçerlik analizlerinin yap?ld??? referans ba?l???ndan anla??lmaktad?r, ancak spesifik detaylar

bu kaynakta sunulmam??t?r.

Güvenirlik

Öznel S?k?nt?lar? Açma Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda güvenirlik analizleri de

gerçekle?tirilmi?tir. Güvenirlik, bir ölçme arac?n?n tutarl?l?k ve kararl?l?k derecesini ifade eder;

yani, ayn? ko?ullar alt?nda tekrar uyguland???nda benzer sonuçlar verme e?ilimini gösterir.

Güvenirlik de?erlendirmesi genellikle iç tutarl?l?k (örne?in, Cronbach alfa katsay?s? ile) ve test-

tekrar test güvenirli?i yöntemleriyle yap?l?r. Yüksek iç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y?

ölçtü?ünü, test-tekrar test güvenirli?i ise ölçe?in zaman içindeki kararl?l???n? gösterir. Uyarlama

çal??mas?nda bu tür güvenirlik analizlerinin yap?ld??? varsay?lmaktad?r, ancak bu özette spesifik

güvenirlik katsay?lar? veya yöntemleri hakk?nda bilgi verilmemi?tir.

Faktör Analizi

Bir ölçe?in uyarlanmas? sürecinde faktör analizi, ölçe?in orijinal yap?s?n?n yeni kültürel ba?lamda
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korunup korunmad???n? veya nas?l bir yap?ya sahip oldu?unu belirlemek için kritik bir ad?md?r.

Bu analiz, ölçekteki maddelerin hangi temel boyutlar? veya faktörleri temsil etti?ini ortaya koyar.

Gürsoy ve Gizir (2017) taraf?ndan yap?lan Öznel S?k?nt?lar? Açma Ölçe?i uyarlama

çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) veya

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) yöntemlerinden birinin veya her ikisinin kullan?ld???

dü?ünülebilir. Bu analizler, ölçe?in teorik olarak tek boyutlu mu yoksa çok boyutlu mu oldu?unu ve

maddelerin bu boyutlara nas?l yüklendi?ini göstererek, ölçe?in kültürel olarak uygunlu?unu ve

geçerli?ini destekler.

Enstrüman

Test Type: Uyarlama

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme ile öz bildirim formunda sunulan bir anket. Spesifik

derecelendirme ölçe?i (örne?in, 1-5 veya 1-7 aras?) kaynakta belirtilmemi?tir.

Language Available: Türkçe

Population Group: Geni? bir popülasyon grubuna uygulanabilir olmakla birlikte, uyarlama

çal??mas?nda genellikle üniversite ö?rencileri veya genel yeti?kin popülasyon üzerinde test

edilmi?tir. Bireylerin öz bildirim yapabilecek bili?sel kapasiteye sahip olmalar? beklenir.

Age Group: Yeti?kinler (genellikle 18 ya? ve üzeri).

Population Details: Spesifik popülasyon detaylar? (örneklem büyüklü?ü, demografik özellikler)

için Gürsoy ve Gizir (2017) referans?n?n tamam?na ba?vurulmal?d?r.

Test Methodology: Bireysel veya grup ortam?nda uygulanabilen, ka??t-kalem veya dijital formatta

doldurulabilen bir öz bildirim envanteridir.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik özellikler, duygusal if?a, psikoloji, sosyal destek, uyum, mental sa?l?k, psikometri,

öznel iyi olu?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Mevcut De?il

Affiliation Email addresses: onur_gursoy2@hotmail.com (Onur Gürsoy)
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Correspondence Address: Mevcut De?il

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için, özellikle ticari veya geni? ölçekli ara?t?rmalarda, orijinal ölçe?in

yazarlar?ndan ve/veya uyarlamay? yapan yazarlardan izin al?nmas? gerekebilir. Akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için genellikle referans gösterilmesi yeterlidir, ancak kesin izin

ko?ullar? için ilgili yazarla ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ücret: Ölçe?in kullan?m?na ili?kin herhangi bir ücret bilgisi mevcut de?ildir. Akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için genellikle ücretsizdir.

Test Y?l?: Türkçe uyarlama ve geçerlik/güvenirlik çal??mas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Referanslar

Gürsoy, U. O., & Gizir, C. A. (2017). Öznel S?k?nt?lar? Açma Ölçe?i: Geçerlik ve güvenirlik

çal??malar?. Ege E?itim Dergisi, 18(2), 557-575.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: oznel-sikintilari-acma-olcegi-toad.pdf

Öznel S?k?nt?lar? Açma Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r.
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