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Özet

Öznel ?yi Olu? Ölçe?i (Ö?OÖ), Meliha Tuzgöl-Dost taraf?ndan 2005 y?l?nda geli?tirilen,

bireylerin kendi ya?am kalitelerini ve genel iyi olu? hallerini de?erlendirmeyi amaçlayan kapsaml?

bir psikolojik ölçektir. Bu ölçek, on iki farkl? boyutu ele alarak öznel iyi olu?un çok yönlü do?as?n?

ölçmeyi hedefler. Yap?lan faktör analizi çal??malar?, ölçe?in on iki boyutlu yap?s?n?n kabul

edilebilir düzeyde bir uyum sergiledi?ini göstermi?tir. Ölçe?in geçerlik ve güvenirlik çal??malar?,

yüksek iç tutarl?l?k (Cronbach alfa = .93) ve güçlü madde-toplam korelasyonlar? ile ölçe?in

psikometrik özelliklerinin oldukça sa?lam oldu?unu ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Öznel iyi olu?, psikolojik iyi olu?, ölçek geli?tirme, geçerlik, güvenirlik, faktör analizi, psikometri,

ya?am kalitesi.

Yazarlar

Meliha Tuzgöl Dost

Amaç

Öznel ?yi Olu? Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin öznel iyi olu? düzeylerini, ya?amlar?n?n farkl?

alanlar?ndaki memnuniyetlerini ve genel ya?am kalitelerini bilimsel ve sistematik bir ?ekilde

de?erlendirmektir. Bu ölçek, bireylerin kendi geçmi?leri ve ba?kalar?n?n ya?amlar?yla

k?yaslamalar?, olumlu ve olumsuz duygusal deneyimleri, gelece?e yönelik amaçlar?, kendine

güven düzeyleri, iyimserlikleri, ilgi duyduklar? etkinlikler, arkada?l?k ve aile ili?kileri gibi on iki farkl?

boyutta iyi olu?lar?n? ölçmeyi hedefler.

Ölçek, psikoloji, rehberlik ve dan??manl?k alanlar?nda çal??an uzmanlara, ara?t?rmac?lara ve

akademisyenlere, dan??anlar?n veya kat?l?mc?lar?n öznel iyi olu? profillerini belirlemede güvenilir

ve geçerli bir araç sunar. Böylece, bireysel müdahale programlar?n?n geli?tirilmesi, psikolojik

dan??manl?k süreçlerinin planlanmas? ve genel olarak insan refah?na yönelik ara?t?rmalar?n

desteklenmesi amaçlanm??t?r.

Yap?

Öznel ?yi Olu? Ölçe?i, öznel iyi olu? kavram?n? çok boyutlu bir yap? olarak ele al?r. Bu kavram,

bireylerin ya?amlar?ndan duyduklar? memnuniyet, olumlu duygular?n varl??? ve olumsuz

duygular?n yoklu?u gibi bile?enleri içerir. Ölçek, bu karma??k yap?y? on iki ana boyuta ay?rarak

daha detayl? bir de?erlendirme imkan? sunar. Her bir boyut, öznel iyi olu?un farkl? bir yönünü

temsil eder ve bireyin genel iyi olu?una katk?da bulunan spesifik alanlar? ölçer.
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Ölçe?in ölçtü?ü boyutlar aras?nda, bireyin ya?am?n? kendisinin ve ba?kalar?n?n hayatlar?yla

k?yaslamas?, olumlu ve olumsuz duygular?n? deneyimleme biçimi, ki?isel hedefleri ve amaçlar?,

kendine güven düzeyi, ya?ama kar?? iyimser bak?? aç?s?, ilgi alanlar? ve etkinliklere kat?l?m?,

sosyal ili?kiler (arkada?l?k ve aile ili?kileri), gelece?e yönelik beklentileri, ba?kalar?n?n ya?am?na

imrenme e?ilimi, ya?am?n zorluklar?yla ba?a ç?kma stratejileri ve karamsarl?k gibi faktörler yer

almaktad?r. Bu boyutlar, öznel iyi olu?un hem bili?sel hem de duygusal yönlerini kapsayan geni?

bir yelpaze sunar.

Geçerlik

Öznel ?yi Olu? Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar?, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne derece

do?ru ve tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Ölçe?in yap? geçerli?ini belirlemek

amac?yla yap?lan faktör analizi sonucunda, on iki boyutlu modelin veriyle uyumunun kabul

edilebilir düzeyde oldu?u bulunmu?tur. Bu bulgu, ölçe?in teorik olarak öngörülen çok boyutlu

yap?s?n? ampirik olarak desteklemektedir.

Faktör analizi sonuçlar?na göre, ölçekteki maddelerin faktör yükleri .30 ile .66 aras?nda

de?i?mektedir. Bu de?erler, her bir maddenin kendi boyutunu temsil eden faktörle yeterince güçlü

bir ili?kiye sahip oldu?unu ve ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü korudu?unu i?aret etmektedir. Yüksek

faktör yükleri, maddelerin ilgili boyutlar? temsil etme gücünün yüksek oldu?unu ve ölçe?in yap?sal

geçerli?inin güçlü oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Öznel ?yi Olu? Ölçe?i'nin güvenirlik çal??malar?, ölçe?in tutarl? ve kararl? ölçümler yapma

yetene?ini de?erlendirmi?tir. ?ç tutarl?l?k güvenirlik katsay?s? olarak Cronbach alfa de?eri .93

olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, psikometrik aç?dan oldukça yüksek kabul edilir ve ölçek

maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu, ayn? yap?y? ölçtü?ünü güçlü bir ?ekilde destekler.

Ayr?ca, ölçe?in düzeltilmi? madde-toplam puan korelasyon katsay?lar? .32 ile .63 aras?nda

de?i?mektedir. Bu korelasyon de?erleri, her bir maddenin ölçe?in genel puan?na anlaml? bir katk?

sa?lad???n? ve maddelerin ölçe?in tamam?yla uyumlu bir ?ekilde çal??t???n? göstermektedir. Bu

bulgular, Öznel ?yi Olu? Ölçe?i'nin yüksek derecede güvenilir bir ölçme arac? oldu?unu teyit

etmektedir.

Faktör Analizi

Öznel ?yi Olu? Ölçe?i'nin yap?sal geçerli?ini incelemek için faktör analizi teknikleri

kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçe?in alt?nda yatan temel boyutlar? veya faktörleri belirlemeyi

amaçlam??t?r. Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in on iki farkl? boyuttan olu?an bir yap?ya sahip

oldu?u do?rulanm??t?r. Bu on iki boyut, öznel iyi olu?un farkl? yönlerini yans?tan ayr? ancak ili?kili
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bile?enlerdir.

Faktör analizi bulgular?, on iki boyutlu modelin gözlenen verilerle kabul edilebilir düzeyde bir uyum

sergiledi?ini göstermi?tir. Her bir ölçek maddesinin ait oldu?u faktör üzerindeki yükleri .30 ile .66

aras?nda de?i?mektedir. Bu faktör yükleri, maddelerin ilgili boyutlar? ölçmedeki etkinli?ini ve

ölçe?in yap?sal olarak sa?lam oldu?unu kan?tlamaktad?r. Bu sonuçlar, Öznel ?yi Olu? Ölçe?i'nin

teorik çerçevesiyle tutarl? ve ampirik olarak desteklenen çok boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu

ortaya koymaktad?r.

Araç

Test Tipi: Geli?tirme

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme (1= Hiç uygun de?il - 5= Çok uygun)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel yeti?kin popülasyonu

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma, Türkiye'deki yeti?kin bireyler üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Spesifik demografik detaylar için orijinal referansa ba?vurulmal?d?r.

Test Metodolojisi: Öznel ?yi Olu? Ölçe?i, bireylerin kendi beyanlar?na dayanan bir kendini

bildirme envanteri format?ndad?r. Kat?l?mc?lar, her bir maddeyi 5'li Likert ölçe?i üzerinden

de?erlendirirler.

Anahtar Kelimeler

Öznel iyi olu?, iyi olu? ölçe?i, psikolojik ölçüm, psikometri, geçerlik, güvenirlik, faktör analizi, Meliha

Tuzgöl Dost.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: mtuzgoldost@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Öznel ?yi Olu? Ölçe?i'nin kullan?m? için, özellikle ticari veya büyük ölçekli uygulamalar söz konusu

oldu?unda, ölçe?in sorumlu yazar? Meliha Tuzgöl Dost ile ileti?ime geçilmesi önerilir. Akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için genellikle izin süreçleri daha esnek olmakla birlikte, telif

haklar?na sayg? göstermek ve yazardan onay almak iyi bir uygulamad?r. Ölçe?in kullan?m?na

ili?kin herhangi bir ücret bilgisi belirtilmemi?tir; bu konuda yazarla do?rudan ileti?ime geçmek en

do?ru bilgiyi sa?layacakt?r. Ölçek, 2005 y?l?nda geli?tirilmi?tir.

Referanslar
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Makalenin orijinaline a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: pdrdergisi.org

Ölçe?in orijinal PDF dokümanlar? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

oznel-iyi-olus-olcegi-toad.pdf

oznel-iyi-olus-olcegi-toad_0.pdf

Öznel ?yi Olu? Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ya?am?n? Kendi Geçmi?i ve Ba?kalar?n?n Hayat? ile K?yaslama (6m)

Olumlu ve Olumsuz Duygular (5m)

Amaçlar (4m)

Kendine Güven (4m)

?yimserlik (6m)

?lgi Duyulan Etkinlikler (4m)

Arkada?l?k ?li?kileri (4m)

Gelece?e Bak?? (3m)

Aile ?li?kileri (3m)

Ba?kalar?n?n Ya?am?na ?mrenme (2m)

Ya?am?n Zorluklar?yla Ba? Etme (3m)

Karamsarl?k (2m)
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