
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Öznel Bellek Yak?nmalar? Anketi

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Öznel Bellek Yak?nmalar? Anketi. Turkish Psychological Scales.

Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28840

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28840
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28840
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Öznel Bellek Yak?nmalar? Anketi 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Öznel Bellek Yak?nmalar? Anketi (ÖBYA), bireylerin kendi bellek performanslar?na ili?kin

alg?lar?n? ve ya?ad?klar? yak?nmalar? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir

araçt?r. Bu ölçek, özellikle ya?l? popülasyonlarda ortaya ç?kan subjektif kognitif bozukluk veya

hafif kognitif bozukluk gibi durumlar?n erken evrelerinde önemli bir gösterge olabilen öznel bellek

yak?nmalar?n? ölçmeyi hedefler. Türk Geriatri Dergisi'nde yay?mlanan bir çal??ma ile 2013

y?l?nda Türkçe'ye uyarlanm?? ve psikometrik özellikleri de?erlendirilmi?tir. Bu uyarlama

çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonlarda geçerli ve güvenilir bir araç olarak

kullan?labilirli?ini ara?t?rm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Öznel Bellek Yak?nmalar? Anketi, bellek, subjektif bellek yak?nmalar?, geriatri, psikometrik

özellikler, uyarlama, kognitif bozukluk, ya?l?l?k.

Yazarlar

Özel-K?z?l, E. T., Duman, B., Alt?nta?, Ö., K?r?c?, S., Ba?tu?, G., Baran, Z., Altunöz, U.

Amaç

Öznel Bellek Yak?nmalar? Anketi'nin temel amac?, bireylerin günlük ya?amlar?nda

deneyimledikleri bellek sorunlar?na dair kendi alg?lar?n? ve ?ikayetlerini sistematik bir ?ekilde

de?erlendirmektir. Bu, objektif bili?sel testlerle her zaman tespit edilemeyen ancak ki?inin ya?am

kalitesini etkileyen bellek performans?ndaki dü?ü?leri yakalamak için kritik öneme sahiptir. Ölçek,

özellikle ya?l? yeti?kinlerde, demans öncesi evreler olan hafif kognitif bozukluk (HKB) veya

subjektif kognitif yak?nmalar (SKK) gibi durumlar?n erken tespiti ve takibinde bir tarama arac?

olarak hizmet eder.

Türkçe'ye uyarlanmas?, Türkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda, özellikle geriatri alan?nda

çal??an uzmanlar?n, Türk kültürüne ve diline uygun, geçerli ve güvenilir bir araçla öznel bellek

yak?nmalar?n? de?erlendirmelerini sa?lamay? amaçlam??t?r. Bu sayede, bili?sel sa?l???n

izlenmesi ve potansiyel risk alt?ndaki bireylerin belirlenmesi kolayla?maktad?r.

Yap?

Öznel Bellek Yak?nmalar? Anketi'nin ölçtü?ü temel yap?, bireylerin kendi bellek yeteneklerine ve

günlük ya?amdaki bellek i?levlerindeki de?i?ikliklere dair alg?lar? olan "öznel bellek

yak?nmalar?d?r". Bu yap?, ki?inin kendi belle?inin zay?flad???na veya eskisi kadar iyi
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çal??mad???na dair fark?ndal???n? ifade eder. Öznel bellek yak?nmalar?, genellikle objektif

bili?sel testlerde belirgin bir dü?ü? olmaks?z?n ortaya ç?kabilir, ancak gelecekte kognitif bozukluk

geli?tirme riski ile ili?kilendirilmi?tir.

Bu anket, genellikle çe?itli bellek alanlar?na (örn., isim hat?rlama, randevular? unutma, kelime

bulma güçlü?ü) yönelik ?ikayetleri sorgulayarak çok boyutlu bir de?erlendirme sunar. Ölçek, bellek

performans?ndaki dü?ü?ün yan? s?ra, bu dü?ü?ün günlük ya?am aktiviteleri üzerindeki etkilerini

de dolayl? olarak de?erlendirerek, bireyin bellek sorunlar?na verdi?i önemi ve kayg?y? yans?tan

bir profil olu?turmaya yard?mc? olur.

Geçerlik

Kaynak içerikte Öznel Bellek Yak?nmalar? Anketi'nin geçerlik bilgileri detayl? olarak belirtilmemi?tir

("-"). Ancak, bir ölçe?in Türkçe'ye uyarlanmas? sürecinde, ölçe?in orijinal dilde ölçtü?ü yap?y?

Türkçe'de de ayn? ?ekilde ölçtü?ünü do?rulamak için kapsaml? geçerlik çal??malar? yap?lmas?

esast?r. Bu çal??malar genellikle yap? geçerli?i (faktör analizi ile), ölçüt geçerli?i (ili?kili di?er

ölçeklerle korelasyon) ve ay?rt edici geçerli?i (farkl? gruplar? ay?rt etme yetene?i) gibi boyutlar?

içerir.

Özel-K?z?l ve arkada?lar? (2013) taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in Türkçe

formunun psikometrik özelliklerinin de?erlendirildi?i belirtildi?inden, bu geçerlik çal??malar?n?n

yap?lm?? olmas? beklenmektedir. Ancak, sunulan özet bilgide bu detaylara yer verilmemi?tir.

Geçerlik, bir ölçme arac?n?n neyi ölçmesi gerekiyorsa onu ne kadar do?ru ölçtü?ünü ifade eden

kritik bir psikometrik özelliktir.

Güvenirlik

Kaynak içerikte Öznel Bellek Yak?nmalar? Anketi'nin güvenirlik bilgileri de detayl? olarak

belirtilmemi?tir ("-"). Bir ölçe?in güvenirli?i, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl? ve kararl? olma derecesini

ifade eder. Uyarlama çal??malar?nda, iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s? gibi), test-tekrar test

güvenirli?i ve maddeler aras? korelasyon gibi yöntemlerle güvenirlik de?erlendirmesi yap?l?r.

Özel-K?z?l ve arkada?lar? (2013) çal??mas?nda psikometrik özelliklerin de?erlendirildi?i

belirtildi?inden, güvenirlik analizlerinin de bu kapsamda gerçekle?tirilmi? olmas? muhtemeldir.

Yüksek güvenirlik, ölçe?in tekrarlanan ölçümlerde benzer sonuçlar verece?ini ve ölçüm hatas?n?n

dü?ük oldu?unu gösterir, bu da klinik ve ara?t?rma uygulamalar? için temel bir gerekliliktir.

Faktör Analizi

Öznel Bellek Yak?nmalar? Anketi'nin faktör analizi detaylar? kaynak içerikte do?rudan

belirtilmemi?tir. Ancak, bir ölçe?in uyarlama sürecinde, ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek ve
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orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n hedef dildeki popülasyonda da korunup korunmad???n?

belirlemek için faktör analizi s?kl?kla uygulan?r. Bu analiz, ölçe?in alt?nda yatan boyutlar? veya

faktörleri ortaya ç?karmay? amaçlar.

Uyarlama çal??mas?nda (Özel-K?z?l vd., 2013) psikometrik özelliklerin de?erlendirilmesi

kapsam?nda aç?mlay?c? ve/veya do?rulay?c? faktör analizlerinin yap?lm?? olmas? kuvvetle

muhtemeldir. Bu analizler, ölçe?in maddelerinin hangi bellek yak?nmas? boyutlar?na yüklendi?ini

göstererek, ölçe?in yap?sal bütünlü?üne dair önemli bilgiler sunar.

Araç

Test Türü: Uyarlama. Öznel Bellek Yak?nmalar? Anketi, orijinal bir ölçe?in Türkçe'ye

adaptasyonu olup, Türk kültürüne ve diline uygun hale getirilmi?tir.

Format: Genellikle kendi kendine raporlama ?eklinde uygulanan bir ankettir. Maddeler, bireylerin

bellek yak?nmalar?n? belirli bir derecelendirme ölçe?i üzerinde de?erlendirmesini gerektirir.

Mevcut Dil: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Ba?ta ya?l? yeti?kinler olmak üzere, öznel bellek yak?nmalar? olan

bireyler. Geriatri alan?ndaki çal??malar için özellikle uygundur.

Ya? Grubu: Belirtilmemi? olmakla birlikte, uyarlama çal??mas?n?n yap?ld??? dergi ve ölçe?in

do?as? gere?i 60 ya? ve üzeri bireylerde kullan?ma yönelik oldu?u tahmin edilmektedir.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki ya?l? yeti?kin popülasyonu üzerinde psikometrik özellikleri

de?erlendirilmi?tir. Klinik olarak sa?l?kl? ya?l?lar ve hafif kognitif bozukluk riski ta??yan bireyler bu

popülasyonun hedefi olabilir.

Test Metodolojisi: Ölçek, bireylerin belirli bellek sorunlar? hakk?ndaki deneyimlerini ve s?kl???n?

de?erlendiren bir dizi madde içermektedir. Yan?tlar genellikle bir Likert tipi ölçek üzerinde

derecelendirilir. Uygulama genellikle ka??t-kalem veya klinik görü?me yoluyla yap?l?r.

Anahtar Kelimeler

Bellek, öznel bellek yak?nmalar?, kognitif bozukluk, hafif kognitif bozukluk, demans, geriatri,

psikometrik, uyarlama, de?erlendirme.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
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Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m?na ili?kin izinler ve ücretler hakk?nda kaynak içerikte bilgi bulunmamaktad?r.

Genellikle uyarlanm?? bir ölçe?in kullan?m? için orijinal ölçe?in yazarlar?ndan veya

yay?nc?lar?ndan izin al?nmas? gerekebilir. Ölçe?in Türkçe formunun psikometrik özelliklerinin

de?erlendirildi?i çal??ma 2013 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Kaynaklar

Özel-K?z?l, E. T., Duman, B., Alt?nta?, Ö., K?r?c?, S., Ba?tu?, G., Baran, Z. ve Altunöz, U.

(2013). Öznel Bellek Yak?nmalar? Anketi Türkçe formunun psikometrik özelliklerinin

de?erlendirilmesi. Türk Geriatri Dergisi, 16(2), 150-154.

Orijinal PDF buradan indirilebilir: oznel-bellek-yakinmalari-anketi-toad.pdf

Makalenin yay?mland??? dergi ba?lant?s?: geriatri.dergisi.org

Öznel Bellek Yak?nmalar? Anketi Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Öznel Bellek Yak?nmalar? Anketi'nin maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r. Bu

nedenle, ölçe?in spesifik maddeleri burada listelenememektedir.
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