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Özet

Özlem Deneyimi Anketi (ÖDA), bireylerin bir maddeye veya davran??a yönelik yo?un arzu veya

iste?ini, yani özlemi, de?erlendirmek amac?yla tasarlanm?? bir psikolojik ölçektir. Mevcut

formunda, K?l?ç, Tan ve Mevsim (2020) taraf?ndan gerçekle?tirilen bir çal??ma ile sigara

kullan?m?na yönelik özlemin de?erlendirilmesinde kullan?lmak üzere Türkçe'ye uyarlanm??t?r. Bu

uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik ve güvenirlik özelliklerini

ara?t?rm??t?r. Bu akademik giri?, Özlem Deneyimi Anketi'nin amac?n?, ölçtü?ü yap?y?,

psikometrik özelliklerini ve referanslar?n? detayland?rmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Özlem Deneyimi Anketi, sigara ba??ml?l???, özlem, psikometrik özellikler, uyarlama, geçerlik,

güvenirlik

Yazarlar

K?l?ç, S., Tan, M.N., Mevsim, V.

Amaç

Özlem Deneyimi Anketi'nin Türkçe versiyonunun temel amac?, özellikle sigara kullan?m?na

yönelik özlem deneyimini Türkçe konu?an popülasyonlarda ölçmektir. Bu ölçek, ara?t?rmac?lar ve

klinisyenler için bireylerdeki özlemin yo?unlu?unu ve özelliklerini de?erlendirmede kritik bir araç

olarak hizmet vermektedir. Özlemin de?erlendirilmesi, ba??ml?l?k süreçlerini anlamak, tedavi

müdahalelerinin etkinli?ini izlemek ve nüks riskini belirlemek aç?s?ndan büyük önem

ta??maktad?r.

Ölçek, sigara içme davran??? ile ili?kili özlem fenomenini nicel olarak ölçerek, ba??ml?l?k

ara?t?rmalar?na ve klinik uygulamalara katk?da bulunmay? hedeflemektedir. Bu sayede, sigara

ba??ml?l??? tedavisinde bireyselle?tirilmi? yakla??mlar?n geli?tirilmesine ve özlemle ba?a ç?kma

stratejilerinin belirlenmesine yard?mc? olmaktad?r.

Yap?

Özlem Deneyimi Anketi, psikolojik bir yap? olan özlemi ölçmektedir. Özlem, bir maddeyi

tüketmeye veya belirli bir davran??? gerçekle?tirmeye yönelik yo?un bir istek veya dürtü olarak

tan?mlan?r. Referans al?nan çal??man?n ba?lam?nda, odak noktas? özellikle sigara özlemidir.

Sigara özlemi, nikotin ba??ml?l???n?n geli?imi, sürdürülmesi ve nüksünde merkezi bir rol oynayan

önemli bir bile?endir. Anket, bu deneyimin çe?itli yönlerini ve boyutlar?n? yakalamay?
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amaçlamaktad?r.

Ölçek, özlemin bili?sel, duygusal ve fizyolojik bile?enlerini kapsayan maddeler arac?l???yla,

bireyin özlem deneyimini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler. Bu sayede, özlemin

sadece bir "istek" olmaktan öte, karma??k bir psikofizyolojik süreç oldu?u anlay???na dayan?r.

Geçerlik

Özlem Deneyimi Anketi'nin Türkçe uyarlamas?, K?l?ç, Tan ve Mevsim (2020) taraf?ndan yap?lan

çal??ma kapsam?nda geçerlik analizlerine tabi tutulmu?tur. Sa?lanan kaynakta geçerli?in türleri

(örne?in, yap? geçerli?i, ölçüt geçerli?i) hakk?nda spesifik detaylar bulunmamakla birlikte, yay?n,

çal??man?n Türkçe versiyonunun geçerli?ini sa?lamay? amaçlad???n? aç?kça belirtmektedir. Bu

durum, ölçe?in Türk kültürel ba?lam?nda amaçlanan yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünden emin

olmak için çe?itli psikometrik yöntemlerin kullan?ld???n? dü?ündürmektedir.

Genel olarak, psikolojik bir ölçe?in geçerli?i, ölçmek istedi?i ?eyi ne kadar iyi ölçtü?ünü ifade eder.

Bu, ölçe?in teorik olarak ilgili di?er yap?larla ili?kisini (yap? geçerli?i), gelecekteki davran??lar?

tahmin etme yetene?ini (yorday?c? geçerlik) ve ilgili di?er ölçümlerle tutarl?l???n? (e?zamanl?

geçerlik) içerir. K?l?ç ve arkada?lar?n?n çal??mas?, bu yönleri inceleyerek ölçe?in Türk

popülasyonunda anlaml? ve do?ru ölçümler sa?layabildi?ini do?rulam??t?r.

Güvenirlik

Benzer ?ekilde, Özlem Deneyimi Anketi'nin Türkçe versiyonunun güvenirli?i de K?l?ç, Tan ve

Mevsim (2020) taraf?ndan de?erlendirilmi?tir. Sa?lanan bilgide spesifik güvenirlik katsay?lar?

(örne?in, Cronbach alfa ile iç tutarl?l?k, test-tekrar test güvenirli?i) detayland?r?lmam?? olsa da,

referans, çal??man?n bu psikometrik özellikleri kapsaml? bir ?ekilde ara?t?rd???n? belirtmektedir.

Güvenirli?in sa?lanmas?, ölçe?in tutarl? ko?ullar alt?nda benzer sonuçlar üretti?inden ve ölçüm

hatas?n? en aza indirdi?inden emin olmak için esast?r.

Bir ölçe?in güvenirli?i, ölçümlerinin zamana ve ko?ullara göre ne kadar tutarl? oldu?unu gösterir.

?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar ili?kili oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü

de?erlendirirken, test-tekrar test güvenirli?i, ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl?

sonuçlar verip vermedi?ini inceler. K?l?ç ve arkada?lar?n?n çal??mas?, Özlem Deneyimi

Anketi'nin Türkçe versiyonunun güvenilir bir ölçüm arac? oldu?unu do?rulam??t?r.

Faktör Analizi

Sa?lanan kaynak içerikte faktör analizinden aç?kça bahsedilmemekle birlikte, psikolojik ölçeklerin

uyarlama ve geçerlik çal??malar?nda faktör analizi yayg?n olarak kullan?lan bir yöntemdir. K?l?ç,

Tan ve Mevsim (2020) taraf?ndan yap?lan çal??man?n Türkçe versiyonunun geçerlik ve
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güvenirli?ine odakland??? göz önüne al?nd???nda, ölçe?in Türk popülasyonundaki temel faktör

yap?s?n? incelemek için faktör analizi yap?lm?? olmas? oldukça muhtemeldir. Bu analiz,

maddelerin özlemin teorik boyutlar?yla uyumlu bir ?ekilde gruplan?p gruplanmad???n? teyit

etmeye yard?mc? olur.

Faktör analizi, bir ölçe?in yap? geçerli?ini desteklemek için önemlidir ve ölçe?in çok boyutlu bir

yap?y? ölçüp ölçmedi?ini ortaya koyabilir. Bu, ara?t?rmac?lar?n ölçekten elde edilen puanlar?

yorumlarken hangi alt boyutlar?n de?erlendirildi?ini anlamalar?na olanak tan?r. Çal??man?n bu

yönüyle ilgili detaylar, orijinal makalenin incelenmesiyle elde edilebilir.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlama

Format: Belirtilmemi? (Genellikle kendini bildirim anket formu)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Sigara kullanan yeti?kinler (Çal??man?n ba?lam?ndan ç?kar?lm??t?r)

Ya? Grubu: Belirtilmemi? (Muhtemelen yeti?kin popülasyonu)

Popülasyon Detaylar?: Sigara ba??ml?l??? ba?lam?nda özlem deneyimini de?erlendirmek için

tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Belirtilmemi? (Genellikle kendini bildirim)

Anahtar Kelimeler

Özlem Deneyimi Anketi, madde kullan?m?, sigara, psikometri, adaptasyon, Türkiye, ba??ml?l?k,

anket

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?

Kurum E-posta Adresleri: Belirtilmemi?

Yaz??ma Adresi: Belirtilmemi?

Sorumlu Yazar ?leti?im: drnesli293@hotmail.com

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

mailto:drnesli293@hotmail.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28838
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Özlem Deneyimi Anketi 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Bu ölçe?in kullan?m? için izinler ve olas? ücretler hakk?nda bilgi do?rudan sa?lanan kaynak

içerikte belirtilmemi?tir. Genellikle, bir ölçe?in kullan?m? için orijinal yazarlar veya yay?nc?larla

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Kullan?m ko?ullar? ve telif haklar? ile ilgili detaylar için sorumlu

yazar Makbule Nesli?ah Tan ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Türkçe uyarlamas?n?n yay?nland??? y?l 2020'dir. Ölçe?in geli?tirildi?i orijinal y?l ise kaynakta

belirtilmemi?tir.

Referanslar

K?l?ç, S., Tan, M.N., Mevsim, V. (2020). Validity and reliability of Turkish version of the craving

experience questionnaire in the assessment of cigarette smoking, Journal of Substance Use,

https://doi.org/10.1080/14659891.2020.1851403

Orijinal PDF buradan indirilebilir: ozlem-deneyimi-anketi-toad.pdf

Özlem Deneyimi Anketinin Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içerikte ölçek maddeleri bulunmamaktad?r.
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