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Özet

Özgüven Peki?tirme Ölçekleri (ÖGPÖ), özgüvenin çe?itli boyutlar?n? de?erlendirmek ve özellikle

hiyerar?ik ili?kiler ba?lam?nda bireylerin özgüvenini peki?tirme potansiyellerini ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikolojik ölçme arac?d?r. Bu ölçek, S. M. Akhondzadeh taraf?ndan 2002 y?l?nda

Bo?aziçi Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü'nde tamamlanan bir yüksek lisans tezi

kapsam?nda tasarlanm??t?r. Temel amac?, özgüven düzeylerini belirlemenin yan? s?ra, bireylerin

sosyal ve profesyonel etkile?imlerdeki yerlerini ve bu ili?kilerin özgüven üzerindeki etkilerini

anlamaya yönelik bir çerçeve sunmakt?r.

ÖGPÖ'nün geli?tirilmesi, özgüvenin karma??k yap?s?n? ve özellikle güç dinamiklerinin veya statü

farkl?l?klar?n?n bulundu?u sosyal ortamlardaki tezahürlerini daha derinlemesine inceleme

ihtiyac?ndan do?mu?tur. Ölçek, hem klinik hem de ara?t?rma ortamlar?nda özgüven

müdahalelerinin etkinli?ini de?erlendirmek ve bireylerin ki?isel geli?im süreçlerine katk?da

bulunmak için potansiyel bir araç olarak tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Özgüven, psikolojik ölçek, psikometri, de?erlendirme, hiyerar?ik ili?kiler, geli?tirme.

Yazarlar

S. M. Akhondzadeh

Amaç

Özgüven Peki?tirme Ölçekleri (ÖGPÖ)'nin temel amac?, bireylerin özgüven düzeylerini kapsaml?

bir ?ekilde de?erlendirmek ve özellikle hiyerar?ik ili?kiler içindeki özgüven dinamiklerini

anlamakt?r. Bu ölçek, bireylerin kendi de?erlerine, yeteneklerine ve ba?ar?lar?na olan inançlar?n?

ölçerken, ayn? zamanda bu inançlar?n sosyal ve profesyonel hiyerar?ilerle nas?l etkile?ime

girdi?ini ortaya koymay? hedefler. Geli?tirme sürecinin arkas?ndaki motivasyon, bireylerin sosyal

statü, güç veya otorite farkl?l?klar?n?n bulundu?u ortamlarda özgüvenlerini nas?l sürdürdüklerini

veya geli?tirdiklerini incelemektir.

Ölçek, akademik ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara, özgüven geli?imine yönelik müdahalelerin

tasar?m? ve etkinli?inin de?erlendirilmesi için sa?lam bir temel sunmay? amaçlamaktad?r. Ayr?ca,

kurumsal veya e?itimsel ba?lamlarda bireylerin özgüvenlerini art?rmaya yönelik stratejilerin

geli?tirilmesine katk?da bulunarak, daha sa?l?kl? ve üretken sosyal etkile?imlerin te?vik

edilmesine yard?mc? olmay? hedefler.
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Yap?

Özgüven Peki?tirme Ölçekleri (ÖGPÖ), özgüven ad? verilen karma??k psikolojik yap? üzerine

odaklanmaktad?r. Özgüven, bireyin kendi de?erine ve yeteneklerine ili?kin genel de?erlendirmesi

olup, dü?ünce, duygu ve davran??lar? etkileyen temel bir ki?isel özelliktir. Bu ölçek, özgüvenin

yaln?zca genel bir seviyesini de?il, ayn? zamanda bireyin belirli sosyal ve durumsal ba?lamlardaki

özgüvenini, özellikle de hiyerar?ik ili?kiler içerisindeki özgüvenini yans?tan bile?enlerini ölçmeyi

amaçlar.

ÖGPÖ'nün ölçtü?ü yap?, bireyin kendi yetkinli?ine (self-efficacy), özsayg?s?na (self-esteem) ve

sosyal özgüvenine (social self-confidence) ili?kin alg?lar?n? içerebilir. Ölçe?in geli?tirildi?i yüksek

lisans tezi, hiyerar?ik ili?kilerde özgüvenin nas?l peki?tirilebilece?i üzerine yo?unla?t??? için,

ölçe?in maddeleri muhtemelen bireylerin otorite figürleriyle, astlar?yla veya e?itleriyle olan

etkile?imlerinde hissettikleri yeterlilik, kabul ve sayg? düzeylerini de?erlendirmeye yönelik unsurlar

içermektedir. Bu, özgüvenin dinamik ve ba?lama duyarl? do?as?n? ele alma çabas?n?

göstermektedir.

Geçerlik

Özgüven Peki?tirme Ölçekleri (ÖGPÖ) için geçerlik bilgileri, sa?lanan kaynakta

detayland?r?lmam??t?r. Ancak, bir psikolojik ölçek geli?tirme sürecinde geçerlik, ölçe?in

gerçekten ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ünü ifade eden kritik bir kavramd?r.

Genellikle, geçerlik çal??malar? çe?itli türleri kapsar:

Kapsam Geçerli?i: Ölçek maddelerinin ölçülmek istenen yap?n?n tüm önemli yönlerini ne kadar

iyi temsil etti?ini de?erlendirir.

Yap? Geçerli?i: Ölçe?in teorik yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu inceler. Bu genellikle faktör

analizi gibi istatistiksel yöntemlerle belirlenir.

Ölçüt Geçerli?i: Ölçek puanlar?n?n, ayn? veya benzer yap?y? ölçen ba?ka bir d?? ölçütle

(örne?in, bilinen bir özgüven ölçe?i) ne kadar ili?kili oldu?unu gösterir.

Akhondzadeh'in yüksek lisans tezi kapsam?nda bu geçerlik türlerinin bir veya daha fazlas?n?n

incelenmi? olmas? muhtemeldir. Ancak mevcut bilgiler ?????nda, ölçe?in spesifik geçerlik

kan?tlar? hakk?nda detayl? bir yorum yapmak mümkün de?ildir. Ölçe?in daha geni? çapta

kullan?m? için kapsaml? geçerlik çal??malar?na ihtiyaç duyulmaktad?r.

Güvenirlik

Özgüven Peki?tirme Ölçekleri (ÖGPÖ) için güvenirlik bilgileri de sa?lanan kaynakta

belirtilmemi?tir. Güvenirlik, bir ölçme arac?n?n tutarl?l?k ve kararl?l?k derecesini ifade eder; yani,

ayn? ko?ullar alt?nda tekrarland???nda benzer sonuçlar verme yetene?idir. Psikolojik ölçekler
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için yayg?n olarak kullan?lan güvenirlik yöntemleri ?unlard?r:

?ç Tutarl?l?k (Cronbach Alfa): Ölçek maddelerinin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu

gösterir. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, maddelerin ayn? yap?y? ölçtü?ünü i?aret eder.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda ne kadar istikrarl?

sonuçlar verdi?ini de?erlendirir. Bu, ölçe?in zaman içindeki kararl?l???n? gösterir.

Paralel Formlar Güvenirli?i: Ayn? yap?y? ölçen iki farkl? ölçek formunun e?de?erli?ini inceler.

Akhondzadeh'in tezinde, ölçe?in geli?tirme a?amas?nda bu güvenirlik türlerinden en az birinin

(genellikle iç tutarl?l?k) analiz edilmi? olmas? beklenir. Ancak, mevcut veriler bu konuda kesin bilgi

sunmamaktad?r. Ölçe?in güvenilirli?ini tam olarak de?erlendirmek için daha fazla ara?t?rma ve

metodolojik detaylara ihtiyaç vard?r.

Faktör Analizi

Özgüven Peki?tirme Ölçekleri (ÖGPÖ)'nin geli?tirme a?amas?nda, ölçe?in yap? geçerli?ini ve

temel boyutlar?n? belirlemek amac?yla faktör analizi gibi istatistiksel yöntemlerin kullan?lm??

olmas? oldukça olas?d?r. Faktör analizi, çok say?da de?i?ken aras?ndaki ili?kileri inceleyerek bu

de?i?kenlerin alt?nda yatan daha az say?da "faktör" veya "boyut"u ortaya ç?karmay? amaçlayan

bir tekniktir. Bu analiz, ölçek maddelerinin hangi psikolojik yap?lar? temsil etti?ini ve ölçe?in tek

boyutlu mu yoksa çok boyutlu mu oldu?unu anlamak için kritik öneme sahiptir.

ÖGPÖ'nün ad?ndan ve amac?ndan yola ç?karak, faktör analizinin özgüvenin farkl? yönlerini

(örne?in, sosyal özgüven, akademik özgüven, ki?isel yeterlilik) veya hiyerar?ik ili?kiler

ba?lam?ndaki özgüvenin spesifik alt boyutlar?n? ortaya ç?karm?? olabilece?i dü?ünülebilir. Bu

analizler, ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü ve teorik çerçevesiyle uyumunu destekleyen kan?tlar sunar.

Ancak, Akhondzadeh'in tezinden do?rudan bir faktör analizi raporu mevcut olmad??? için, ölçe?in

faktör yap?s? hakk?nda kesin bilgilere ula??lamamaktad?r.

Enstrüman

Test Türü: Geli?tirme a?amas?nda olan bir psikolojik ölçek, kendini raporlama arac?.

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme ölçe?i (örne?in, "Kesinlikle kat?lm?yorum"dan

"Kesinlikle kat?l?yorum"a kadar de?i?en yan?t seçenekleri).

Mevcut Dil: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, özellikle hiyerar?ik ili?kiler içinde bulunan veya bu tür ili?kileri

deneyimleyen bireyler (örne?in, üniversite ö?rencileri, çal??anlar).

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri yeti?kinler.
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Popülasyon Detaylar?: Bo?aziçi Üniversitesi'nde yap?lan bir yüksek lisans tezi kapsam?nda

geli?tirildi?i için, ilk örneklemin genellikle üniversite ö?rencileri veya ?stanbul'da ya?ayan

yeti?kinlerden olu?tu?u varsay?labilir.

Test Metodolojisi: Kendi kendine uygulanan anket veya soru formu.

Anahtar Kelimeler

Özgüven, psikolojik ölçme, hiyerar?ik yap?lar, ki?ilik psikolojisi, psikolojik de?erlendirme,

Akhondzadeh.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Bo?aziçi Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, ?stanbul, Türkiye (tez

referans?na göre).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Özgüven Peki?tirme Ölçekleri (ÖGPÖ)'nin kullan?m? için gerekli izinler ve olas? ücretler

hakk?nda sa?lanan kaynakta herhangi bir bilgi bulunmamaktad?r. Genellikle, bir yüksek lisans tezi

kapsam?nda geli?tirilen ölçeklerin ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için yazar?n

veya ilgili üniversitenin izninin al?nmas? gerekebilir. Ölçe?in ticari amaçlarla kullan?m? veya geni?

çapl? uygulamalar? için yazarla do?rudan ileti?ime geçilmesi tavsiye edilir. Ölçe?in geli?tirme

y?l?, referans tezinin tamamland??? y?l olan 2002'dir.

Referanslar

Akhondzadeh, S. M. (2002). Enhancement of self-esteem in hierarchical relationships (Master's

thesis). Bo?aziçi University Institute of Social Sciences, ?stanbul.

Özgüven Peki?tirme Ölçekleri (ÖGPÖ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynakta Özgüven Peki?tirme Ölçekleri (ÖGPÖ)'ne ait ölçek maddeleri

bulunmamaktad?r. Ölçek maddelerine eri?im için orijinal yüksek lisans tezine ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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