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Ozgiinliik Olge?i

Ozet

Ozginlik Olge?i, bireylerin 6zgunliuk duzeylerini 6lgmek amac?yla uyarlanm?? bir psikolojik
aract?r. Bu olcek, 6zellikle psikolojik iyi olu? ara?t?rmalar? kapsam?nda geli?tirilmi?tir ve

0zgunlu?in ¢ok yonli do?as?n?; 6zgun ya?ant?, d?? etkiyi kabullenme ve kendine yabanc?la?ma
alt boyutlar? arac?1???yla ke?feder. Bireysel farkl?I?klar?n psikolojik iyi olu?a katk?lar?n? anlamak
icin kullan?Im?? olup, benlik sayg?s? ve surekli kayg? gibi di?er 6nemli psikolojik yap?larla olan

ili?kilerini incelemek icin de?erli veriler sunar.

Anahtar Kelimeler
Ozgunliik, psikolojik iyi olu?, benlik sayg?s?, siirekli kayg?, dlcek uyarlama, psikometri.
Yazarlar

Ba?ak Beydo?an Tangor, F. Curun

Amac

Ozgunlik Olge?inin temel amac?, Turkge konu?an populasyonlarda bireyin 6zginlik seviyesini
guvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgmektir. Uyarlanm?? bir dlcek olarak, ana hedefi, 6zgunli?in
di?er bireysel farkl?|?klar ile birlikte psikolojik iyi olu?a nas?l katk?da bulundu?una dair

ara?t?rmalar? kolayla?t?rmakt?r.

Olcek, 6zellikle bireyin otantik deneyimleri, d?? etkilere kar?? kabullenme e?ilimleri ve kendine
yabanc?la?ma hisleri aras?ndaki karma??k ba?lant?lar? ve bunlar?n benlik sayg?s? ve sirekli

kayg? gibi yap?larla ili?kilerini derinlemesine incelemeyi amaclamaktad?r.

Yap?

Olgek, bireyin kendi gercek benli?i, de?erleri ve inanclar? do?rultusunda ya?ama derecesini ifade
eden 6zgiinluk psikolojik yap?s?n? dlgmektedir. Ozgiinlik, d?? bask?lara veya beklentilere uyum
sa?lamak yerine, Kki?inin i¢sel do?rular?yla uyumlu hareket etme kapasitesi olarak
kavramsalla?t?r?2im??t?r. Olgek, bu yap?y? (g farkl? alt boyut arac?I???yla de?erlendirir:

Ozglin Ya?ant?: Bireylerin icsel deneyimleri ve gercek benlikleriyle tutarl? bir ?ekilde hissetme ve
davranma derecesini yans?t?r. Bu boyut, ki?inin kendisiyle uyumlu bir ya?am siirme e?ilimini ifade
eder.

D?? Etkiyi Kabullenme: Bireylerin d?? fakttrlerden ve bask?lardan ne oOl¢lide etkilendi?ini ifade
eder. Yiksek d?? etkiyi kabullenme, ki?inin otantik benli?inden uzakla?mas?na yol acabilir.
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Kendine Yabanc?la?ma: Ki?inin gergek benli?inden kopukluk hislerini tan?mlar. Bu durum
genellikle kendini tan?mama veya temel kimli?iyle tutars?z davran??lar sergileme duygular?yla
karakterizedir.

Bu alt boyutlar, bireyin 6zgln i?leyi?i ve 0zgunli?und surdirme potansiyelindeki zorluklar
hakk?nda kapsaml? bir anlay?? sunar.

Gecgerlik

Ozgiinluk Olge?i'nin gecerli?i, ce?itli psikolojik yap?larla olan ili?kileri incelenerek
de?erlendirilmi?tir. Bulgular, 6lge?in alt boyutlar? aras?nda ve di?er ilgili yap?larla anlaml?

korelasyonlar oldu?unu gdstermektedir:

D?? etkiyi kabullenme ile kendine yabanc?la?ma aras?nda pozitif ve anlaml? bir ili?Ki
bulunmu?tur (r = .31, p < .01). Bu, d?? etkilere daha fazla a¢?k olan bireylerin kendilerine daha
fazla yabanc?la?ma e?iliminde oldu?unu gostermektedir.

Ozginlik alt boyutlar? ile benlik sayg?s? aras?ndaki ili?kiler incelenmi?tir:

Ozgun ya?ant? ile benlik sayg?s? aras?nda pozitif ve anlaml? bir ili?ki (r = .35, p < .01) tespit
edilmi~tir.

D?? etkiyi kabullenme ile benlik sayg?s? aras?nda negatif ve anlaml? bir ili?ki (r = -.24, p <.01)
bulunmu?tur.

Kendine yabanc?la?ma ile benlik sayg?s? aras?nda negatif ve anlaml? bir ili?ki (r =-.38, p < .01)
goOzlemlenmi?tir.

Ozginlik alt boyutlar? ile siirekli kayg? aras?ndaki ili?kiler de de?erlendirilmi?tir:

Ozgun ya?ant? ile siirekli kayg? aras?nda negatif ve anlaml? bir ili?ki (r = -.33, p < .01)
bulunmu?tur.

D?? etkiyi kabullenme ile sirekli kayg? aras?nda pozitif ve anlaml? bir ili?ki (r = .42, p < .01)
tespit edilmi?tir.

Kendine yabanc?la?ma ile surekli kayg? aras?nda pozitif ve anlaml? bir ili?ki (r = .59, p < .01)
gOzlemlenmi?tir.

Bu bulgular, Ozgunliik Olge?inin teorik olarak beklendi?i gibi di?er psikolojik yap?larla ili?kilenerek
yap? gecerli?ine dair kan?tlar sundu?unu goéstermektedir.

Guvenirlik

Ozgunlik Olge?inin givenirli?i, i¢ tutarl?I?k yontemiyle de?erlendirilmi?tir. Yap?lan cal??mada,
Olce?e ait Cronbach alfa katsay?s? .76 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, 6l¢ce?in maddelerinin
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birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? dl¢cme e?iliminde oldu?unu gbéstererek kabul edilebilir bir
ic tutarl?I?k diizeyine i?aret etmektedir. Bu sonug, Ozgiinlik Olge?i'nin psikometrik ag?dan
guvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

Ozgunlik Olge?inin yap?sal butlinli?unl ortaya koymak amac?yla bir faktoér analizi ¢al??mas?
yuratdima?tdr. Bu analiz sonucunda 6l¢e?in 3 alt boyuttan ve toplamda 18 maddeden olu?tu?u
belirlenmi?tir. Bu faktor yap?s?, 6zgunlik kavram?n?n 6zgin ya?ant?, d?? etkiyi kabullenme ve
kendine yabanc?la?ma olarak t¢ temel bile?en arac?I???yla daha iyi anla??labilece?ini
gostermektedir. Belirlenen alt boyutlar, 6lgce?in teorik cergevesiyle tutarl? bir yap? sergilemektedir.

Olcek
Test Turd: Uyarlama

Format: 3 alt boyut ve 18 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format? ag?kca belirtiimemi?
olmakla birlikte, psikolojik 6lcekler icin yayg?n olarak kullan?lan Likert tipi bir dlgek oldu?u
varsay?Imaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Genel yeti?kin popllasyonu.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popiilasyon Detaylar?: Kaynakta spesifik popilasyon detaylar? (6rn. 6?renci, klinik hasta)
belirtilmemi~tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim olge?i.

Anahtar Kelimeler

Ozgunluk, psikolojik iyi olu?, benlik sayg?s?, strekli kayg?, élcek uyarlama, psikometri, faktor
analizi, guivenirlik, gegerlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi~tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: bbeydogan@todaie.edu.tr (Ba?ak Beydo?an Tangar)
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Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in kullan?m?na ili?kin spesifik izinler veya licret bilgileri kaynakta belirtiimemi?tir. Olge?in ilgili
cal??mas? 2016 y?l?nda yay?nlanm??t?r.
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Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: 0zgunluk-olcegi-toad.pdf

Ozgunluk Olce?i Maddeleri

ONEML?: Ozgunluk Olce?i'nin maddeleri sa?lanan kaynakta yer almamaktad?r. Bu nedenle, dlgek
maddeleri bu giri?te sunulamamaktad?r.
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