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Ozgil ?nternet Ba??mi?[?2?? Olce?i

Ozet

Ozgul ?nternet Ba??ml?1??? Olce?i, Mehmet Ding taraf?ndan 2017 y?|?nda bir doktora tezi
kapsam?nda geli?tirilmi? bir psikolojik 6lcektir. Bu dlge?in temel amac?, lise 6?rencilerinde 6zgul
internet ba??ml?1??? duzeylerini ve bu ba??ml?[?kla ili?kili davran??sal kal?plar? 6lgmektir.
Olgek, 7 maddeden olu?an bir 6z bildirim arac? olup, 5'li Likert tipi bir derecelendirme format?na

sahiptir. Yap?lan guvenirlik analizlerinde, 6lge?in ic¢ tutarl?l??? olduk¢a yiksek bulunmu? ve
Cronbach Alfa katsay?s? 0.93 olarak rapor edilmi?tir. Bu yiksek de?er, 6lce?in maddelerinin
ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?inu ve guvenilir bir arag¢ oldu?unu gostermektedir.

Olcek, ozellikle internet kullan?m?n?n bireyin hayat?nda 6nemli bozulmalara yol agt???, a??r? ve
kontrol edilemeyen bir me?guliyet durumunu de?erlendirmeyi hedefler. Geli?tirme sireci
?stanbul'daki lise 6?rencileri tizerinde gercekle?tirilmi?tir. Olgek, internet ba??ml?1???n?n ¢e?itli
boyutlar?n? kapsayarak, genclerin dijital al??kanl?klar?n?n potansiyel olumsuz etkilerini
belirlemede ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara de?erli bir ara¢c sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ozgul ?nternet Ba??mli?I???, ?nternet Ba??mli?1?2??, Psikolojik Olgek, Lise O?rencileri, Giivenirlik,

Likert Olce?i.

Yazarlar

Mehmet Ding

Amag

Ozgul ?nternet Ba??ml?I??? Olge?i'nin temel amac?, lise 6?rencilerinde spesifik internet
ba??ml?[??? dizeylerini ve ilgili davran?? kal?plar?n? o6lgmektir. Bu 0Olcek, bireylerin internet
kullan?m al??kanl?klar?n?n gunlik ya?amlar?na, sosyal ili?kilerine ve genel refahlar?na olan
olumsuz etkilerini de?erlendirmek Uzere tasarlanm??t?r. (")I(;ek, oOzellikle belirli internet
aktivitelerine yonelik a??r? du?kinlik veya kontrol kayb? gibi ba??ml?I?k belirtilerini hedef
almaktad?r.

Olgek, ilk olarak Mehmet Ding'in 2017 tarihli doktora tezinde, lise 6?rencilerinde 6zgil internet
ba??ml?1???n?n ba?lanma stilleri ve mizag¢ 6zellikleri a¢c?s?ndan incelenmesi ba?lam?nda

geli?tirilmi?tir. Bu cal??ma, 6lge?in geli?tirildi?i orijinal ara?t?rman?n kapsam?n? olu?turmakla
birlikte, dlce?in kendisi internet ba??ml?1???n?n psikometrik olarak de?erlendirilmesi igin
ba??ms?z bir ara¢ olarak hizmet etmektedir.
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Yap?

Bu Olcek taraf?ndan olgulen ana yap?, 6zgul internet ba??ml?1???d?r. Bu kavram, internet
kullan?m?n?n bireyin hayat?nda 6nemli bozulmalara yol ac¢t???, a??r? ve kontrol edilemeyen bir
me?guliyet durumunu ifade eder. Ozgiil internet ba??ml?1???, genel internet ba??ml?12?22n?n

Otesinde, belirli cevrimici aktivitelere (6rne?in, oyun, sosyal medya, belirli web siteleri) yonelik
kompulsif davran??lar? ve bu davran??lar?n yol act??? olumsuz sonuglar? kapsar.

Olgek, bu ba??ml?1?k durumunun bili?sel, duygusal ve davran??sal bile?enlerini yans?tan
maddeler arac?I???yla, bireylerin internet kullan?m?na kar?? geli?tirdikleri tolerans, yoksunluk,
kontrol kayb? ve olumsuz sonuglara ra?men kullan?ma devam etme gibi belirtileri de?erlendirmeyi
amagclar. Bu yap?, psikolojideki di?er davran??sal ba??ml?I?klar?n o6zellikleriyle benzerlikler
ta??maktad?r.

Gecgerlik

Sa?lanan kaynakta Ozgil ?nternet Ba??ml?I1??? Olce?i'nin gecerli?ine dair spesifik bir bilgi
bulunmamaktad?r. Bir psikometrik arac?n gecerli?i, 6lce?in gergekten 6lgcmeyi amaglad??? yap?y?
ne derece do?ru 6l¢cti?und ifade eder ve bu, dlcek geli?tirme surecinin kritik bir a?amas?d?r.
Genellikle icerik gecerli?i, yap? gecerli?i (yak?nsak ve ?raksak gecerlik gibi) ve 6l¢ut gecerli?i gibi
ce?itli tarleri de?erlendirilir.

Gelecekteki ara?t?rmalar, bu dlge?in gecerlik 6zelliklerini detayl? bir ?ekilde incelemeli ve dlge?in
teorik yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu, benzer veya farkl? yap?larla ili?kisini ve d?? 6lgutlerle
tutarl?1???n? ortaya koymal?d?r. Bu tlr cal??malar, 6lce?in bilimsel kullan?m i¢in uygunlu?unu ve
genellenebilirli?ini art?racakt?r.

Guvenirlik

Ozgiil ?nternet Ba??mli?1??? Olge?i'nin guvenirli?i, dlge?in tutarl?l?k ve istikrarl?I?k 6zelliklerini
gostermektedir. Olge?in i¢ tutarl?I?k glvenirli?i, Cronbach Alfa (Cronbach Alfa) de?eri ile

de?erlendirilmi? ve 0.93 olarak rapor edilmi?tir. Bu de?er, psikometrik ag?dan oldukg¢a yliksek
kabul edilir ve 6l¢ce?in maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde olgti?uni gosterir.

Yiuksek Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddeleri aras?ndaki i¢sel tutarl?1???n gucli oldu?unu ve
Olge?in guvenilir bir dlgim arac? olarak kullan?labilece?ini i?aret etmektedir. Bu sonug,
ara?t?rmac?lar ve uygulay?c?lar i¢in 6lce?in givenle kullan?labilece?i yoninde énemli bir kan?t
sunmaktad?r. Gelecekteki ¢al??malar, test-tekrar test gtvenirli?i gibi di?er glvenirlik turlerini de
inceleyerek 6lge?in zamana kar?? istikrar?n? da de?erlendirebilir.
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Faktor Analizi

Sa?lanan orijinal kaynakta Ozgul ?nternet Ba??ml?I??? Olge?i'ne uygulanan faktor analizi
hakk?nda herhangi bir bilgi bulunmamaktad?r. Faktor analizi, psikolojik 6lceklerin geli?tiriimesinde
temel bir ad?md?r ve dl¢e?in alt?nda yatan boyutlar? veya faktorleri belirlemek igin kullan?I?r. Bu
analiz, 6lcek maddelerinin hangi yap?sal bile?enleri temsil etti?ini ve dlge?in tek boyutlu mu yoksa
¢ok boyutlu mu oldu?unu anlamak igin kritik 6Gneme sabhiptir.

Faktor analizi sonuglar?, 6lgce?in yap?sal gecerli?ine dair 6nemli kan?tlar sunar ve maddelerin
teorik beklentilerle uyumlu bir ?ekilde gruplan?p gruplanmad???n? gdsterir. Gelecekteki
ara?t?rmalar?n, bu 0lge?in faktor yap?s?n? ac?klay?c? veya do?rulay?c? faktér analizi
yontemleriyle incelemesi, 6lge?in psikometrik Ozelliklerinin daha iyi anla??lmas?na katk?da
bulunacakt?r.

Olcek

Test Turl: Geli?tirme. Bu o6lgek, Mehmet Ding taraf?ndan doktora tezi kapsam?nda yeni bir ara¢
olarak geli?tirilmi?tir. Mevcut literatirdeki bo?luklar? doldurmak ve 6zgul internet ba??ml?1???n?
daha spesifik bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r.

Bicim: (")Igek, toplam 7 maddeden olu?maktad?r. Her bir madde, bireylerin internet kullan?m
al??kanl?klar? ve bu al??kanl?klar?n yol a¢t??? potansiyel sorunlara ili?kin ifadeler icermektedir.

Mevcut Diller: Olgek, Tiirkce olarak geli?tirilmi? ve Tirkce konu?an popilasyonlar igin
tasarlanm??t?r.

Popiilasyon Grubu: Olgek, 6zellikle lise 6?rencilerinin internet ba??ml?1??? dizeylerini
de?erlendirmek amac?yla kullan?Im??t?r. Bu popilasyon, internet kullan?m?n?n yayg?n oldu?u
ve ba??ml?1?k riskinin yuksek olabilece?i bir demografik grubu temsil etmektedir.

Ya? Grubu: Lise 6?rencileri genellikle 14 ila 18 ya? aral???ndaki genclerden olu?maktad?r.
Olgek, bu ya? grubunun bili?sel ve geli?imsel 6zelliklerine uygun olarak haz?rlanm??t?r.

Popiilasyon Detaylar?: Olge?in geli?tirildi?i doktora tezi, ?stanbul'daki lise 6?rencileri tizerinde
yaratalma?tar. Bu, 6lgce?in ba?lang?¢ta Turk kiltiriine 6zgu ba?lamda gecerli ve glvenilir oldu?u
anlam?na gelmektedir.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert 6lce?i (Likert 6lge?i) format?nda bir 6z bildirim arac?d?r.
Kat?I?mc?lar, her bir madde igin "1 = bana hi¢ uygun de?il" ile "5 = bana ¢ok uygun" aras?nda
de?i?en bir derecelendirme yapmaktad?rlar. Bu derecelendirme, bireyin ilgili maddeye ne 6lctide
kat?ld???n? veya maddenin kendisini ne 6lgtide tan?mlad???n? yans?tmaktad?r.
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Anahtar Kelimeler

Ozgil ?nternet Ba??ml?1???, Olcek Geli?tirme, Lise O?rencileri, Psikometri, Giivenirlik, Likert Tipi,
Davran??sal Ba??ml?1?k, ?nternet Ba??ml?1???.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanan kaynakta yazar?n ORCID tan?mlay?c?s?
belirtilmemi~tir.

Kurum E-posta Adresleri: mehmetdinc@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta spesifik bir yaz??ma adresi belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Olgek Y?I?

Olge?in kullan?m?na ili?kin izinler veya herhangi bir licrete tabi olup olmad??? hakk?nda kaynakta
herhangi bir bilgi bulunmamaktad?r. Olge?i kullanmay? di?unen ara?t?rmac?lar?n veya
uygulay?c?lar?n do?rudan sorumlu yazar Mehmet Ding ile ileti?ime ge¢meleri tavsiye edilir.

Olgek, Mehmet Ding'in doktora tezinin tamamland??? y?l olan 2017 y?I?nda geli?tirilmi? ve
kullan?ma sunulmu?tur.
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Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: ozgul-internet-bagimliligi-olcegi-toad.pdf

Ozgul ?nternet Ba??mli?1??? Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

7 madde
Cevremdekilerin yanl?? olarak nitelendirdikleri web sitelerine girerim.
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