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Özet

Özgül ?nternet Ba??ml?l??? Ölçe?i, Mehmet Dinç taraf?ndan 2017 y?l?nda bir doktora tezi

kapsam?nda geli?tirilmi? bir psikolojik ölçektir. Bu ölçe?in temel amac?, lise ö?rencilerinde özgül

internet ba??ml?l??? düzeylerini ve bu ba??ml?l?kla ili?kili davran??sal kal?plar? ölçmektir.

Ölçek, 7 maddeden olu?an bir öz bildirim arac? olup, 5'li Likert tipi bir derecelendirme format?na

sahiptir. Yap?lan güvenirlik analizlerinde, ölçe?in iç tutarl?l??? oldukça yüksek bulunmu? ve

Cronbach Alfa katsay?s? 0.93 olarak rapor edilmi?tir. Bu yüksek de?er, ölçe?in maddelerinin

ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve güvenilir bir araç oldu?unu göstermektedir.

Ölçek, özellikle internet kullan?m?n?n bireyin hayat?nda önemli bozulmalara yol açt???, a??r? ve

kontrol edilemeyen bir me?guliyet durumunu de?erlendirmeyi hedefler. Geli?tirme süreci

?stanbul'daki lise ö?rencileri üzerinde gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, internet ba??ml?l???n?n çe?itli

boyutlar?n? kapsayarak, gençlerin dijital al??kanl?klar?n?n potansiyel olumsuz etkilerini

belirlemede ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara de?erli bir araç sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Özgül ?nternet Ba??ml?l???, ?nternet Ba??ml?l???, Psikolojik Ölçek, Lise Ö?rencileri, Güvenirlik,

Likert Ölçe?i.

Yazarlar

Mehmet Dinç

Amaç

Özgül ?nternet Ba??ml?l??? Ölçe?i'nin temel amac?, lise ö?rencilerinde spesifik internet

ba??ml?l??? düzeylerini ve ilgili davran?? kal?plar?n? ölçmektir. Bu ölçek, bireylerin internet

kullan?m al??kanl?klar?n?n günlük ya?amlar?na, sosyal ili?kilerine ve genel refahlar?na olan

olumsuz etkilerini de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r. Ölçek, özellikle belirli internet

aktivitelerine yönelik a??r? dü?künlük veya kontrol kayb? gibi ba??ml?l?k belirtilerini hedef

almaktad?r.

Ölçek, ilk olarak Mehmet Dinç'in 2017 tarihli doktora tezinde, lise ö?rencilerinde özgül internet

ba??ml?l???n?n ba?lanma stilleri ve mizaç özellikleri aç?s?ndan incelenmesi ba?lam?nda

geli?tirilmi?tir. Bu çal??ma, ölçe?in geli?tirildi?i orijinal ara?t?rman?n kapsam?n? olu?turmakla

birlikte, ölçe?in kendisi internet ba??ml?l???n?n psikometrik olarak de?erlendirilmesi için

ba??ms?z bir araç olarak hizmet etmektedir.
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Yap?

Bu ölçek taraf?ndan ölçülen ana yap?, özgül internet ba??ml?l???d?r. Bu kavram, internet

kullan?m?n?n bireyin hayat?nda önemli bozulmalara yol açt???, a??r? ve kontrol edilemeyen bir

me?guliyet durumunu ifade eder. Özgül internet ba??ml?l???, genel internet ba??ml?l???n?n

ötesinde, belirli çevrimiçi aktivitelere (örne?in, oyun, sosyal medya, belirli web siteleri) yönelik

kompulsif davran??lar? ve bu davran??lar?n yol açt??? olumsuz sonuçlar? kapsar.

Ölçek, bu ba??ml?l?k durumunun bili?sel, duygusal ve davran??sal bile?enlerini yans?tan

maddeler arac?l???yla, bireylerin internet kullan?m?na kar?? geli?tirdikleri tolerans, yoksunluk,

kontrol kayb? ve olumsuz sonuçlara ra?men kullan?ma devam etme gibi belirtileri de?erlendirmeyi

amaçlar. Bu yap?, psikolojideki di?er davran??sal ba??ml?l?klar?n özellikleriyle benzerlikler

ta??maktad?r.

Geçerlik

Sa?lanan kaynakta Özgül ?nternet Ba??ml?l??? Ölçe?i'nin geçerli?ine dair spesifik bir bilgi

bulunmamaktad?r. Bir psikometrik arac?n geçerli?i, ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad??? yap?y?

ne derece do?ru ölçtü?ünü ifade eder ve bu, ölçek geli?tirme sürecinin kritik bir a?amas?d?r.

Genellikle içerik geçerli?i, yap? geçerli?i (yak?nsak ve ?raksak geçerlik gibi) ve ölçüt geçerli?i gibi

çe?itli türleri de?erlendirilir.

Gelecekteki ara?t?rmalar, bu ölçe?in geçerlik özelliklerini detayl? bir ?ekilde incelemeli ve ölçe?in

teorik yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu, benzer veya farkl? yap?larla ili?kisini ve d?? ölçütlerle

tutarl?l???n? ortaya koymal?d?r. Bu tür çal??malar, ölçe?in bilimsel kullan?m için uygunlu?unu ve

genellenebilirli?ini art?racakt?r.

Güvenirlik

Özgül ?nternet Ba??ml?l??? Ölçe?i'nin güvenirli?i, ölçe?in tutarl?l?k ve istikrarl?l?k özelliklerini

göstermektedir. Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach Alfa (Cronbach Alfa) de?eri ile

de?erlendirilmi? ve 0.93 olarak rapor edilmi?tir. Bu de?er, psikometrik aç?dan oldukça yüksek

kabul edilir ve ölçe?in maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Yüksek Cronbach Alfa de?eri, ölçek maddeleri aras?ndaki içsel tutarl?l???n güçlü oldu?unu ve

ölçe?in güvenilir bir ölçüm arac? olarak kullan?labilece?ini i?aret etmektedir. Bu sonuç,

ara?t?rmac?lar ve uygulay?c?lar için ölçe?in güvenle kullan?labilece?i yönünde önemli bir kan?t

sunmaktad?r. Gelecekteki çal??malar, test-tekrar test güvenirli?i gibi di?er güvenirlik türlerini de

inceleyerek ölçe?in zamana kar?? istikrar?n? da de?erlendirebilir.
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Faktör Analizi

Sa?lanan orijinal kaynakta Özgül ?nternet Ba??ml?l??? Ölçe?i'ne uygulanan faktör analizi

hakk?nda herhangi bir bilgi bulunmamaktad?r. Faktör analizi, psikolojik ölçeklerin geli?tirilmesinde

temel bir ad?md?r ve ölçe?in alt?nda yatan boyutlar? veya faktörleri belirlemek için kullan?l?r. Bu

analiz, ölçek maddelerinin hangi yap?sal bile?enleri temsil etti?ini ve ölçe?in tek boyutlu mu yoksa

çok boyutlu mu oldu?unu anlamak için kritik öneme sahiptir.

Faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in yap?sal geçerli?ine dair önemli kan?tlar sunar ve maddelerin

teorik beklentilerle uyumlu bir ?ekilde gruplan?p gruplanmad???n? gösterir. Gelecekteki

ara?t?rmalar?n, bu ölçe?in faktör yap?s?n? aç?klay?c? veya do?rulay?c? faktör analizi

yöntemleriyle incelemesi, ölçe?in psikometrik özelliklerinin daha iyi anla??lmas?na katk?da

bulunacakt?r.

Ölçek

Test Türü: Geli?tirme. Bu ölçek, Mehmet Dinç taraf?ndan doktora tezi kapsam?nda yeni bir araç

olarak geli?tirilmi?tir. Mevcut literatürdeki bo?luklar? doldurmak ve özgül internet ba??ml?l???n?

daha spesifik bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r.

Biçim: Ölçek, toplam 7 maddeden olu?maktad?r. Her bir madde, bireylerin internet kullan?m

al??kanl?klar? ve bu al??kanl?klar?n yol açt??? potansiyel sorunlara ili?kin ifadeler içermektedir.

Mevcut Diller: Ölçek, Türkçe olarak geli?tirilmi? ve Türkçe konu?an popülasyonlar için

tasarlanm??t?r.

Popülasyon Grubu: Ölçek, özellikle lise ö?rencilerinin internet ba??ml?l??? düzeylerini

de?erlendirmek amac?yla kullan?lm??t?r. Bu popülasyon, internet kullan?m?n?n yayg?n oldu?u

ve ba??ml?l?k riskinin yüksek olabilece?i bir demografik grubu temsil etmektedir.

Ya? Grubu: Lise ö?rencileri genellikle 14 ila 18 ya? aral???ndaki gençlerden olu?maktad?r.

Ölçek, bu ya? grubunun bili?sel ve geli?imsel özelliklerine uygun olarak haz?rlanm??t?r.

Popülasyon Detaylar?: Ölçe?in geli?tirildi?i doktora tezi, ?stanbul'daki lise ö?rencileri üzerinde

yürütülmü?tür. Bu, ölçe?in ba?lang?çta Türk kültürüne özgü ba?lamda geçerli ve güvenilir oldu?u

anlam?na gelmektedir.

Test Metodolojisi: Ölçek, 5'li Likert ölçe?i (Likert ölçe?i) format?nda bir öz bildirim arac?d?r.

Kat?l?mc?lar, her bir madde için "1 = bana hiç uygun de?il" ile "5 = bana çok uygun" aras?nda

de?i?en bir derecelendirme yapmaktad?rlar. Bu derecelendirme, bireyin ilgili maddeye ne ölçüde

kat?ld???n? veya maddenin kendisini ne ölçüde tan?mlad???n? yans?tmaktad?r.
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Anahtar Kelimeler

Özgül ?nternet Ba??ml?l???, Ölçek Geli?tirme, Lise Ö?rencileri, Psikometri, Güvenirlik, Likert Tipi,

Davran??sal Ba??ml?l?k, ?nternet Ba??ml?l???.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Sa?lanan kaynakta yazar?n ORCID tan?mlay?c?s?

belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: mehmetdinc@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta spesifik bir yaz??ma adresi belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Ölçek Y?l?

Ölçe?in kullan?m?na ili?kin izinler veya herhangi bir ücrete tabi olup olmad??? hakk?nda kaynakta

herhangi bir bilgi bulunmamaktad?r. Ölçe?i kullanmay? dü?ünen ara?t?rmac?lar?n veya

uygulay?c?lar?n do?rudan sorumlu yazar Mehmet Dinç ile ileti?ime geçmeleri tavsiye edilir.

Ölçek, Mehmet Dinç'in doktora tezinin tamamland??? y?l olan 2017 y?l?nda geli?tirilmi? ve

kullan?ma sunulmu?tur.
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Özgül ?nternet Ba??ml?l??? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

7 madde

Çevremdekilerin yanl?? olarak nitelendirdikleri web sitelerine girerim.
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