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Özet

Özgecilik Davran??? Ölçe?i, Durmu? Ümmet taraf?ndan 2012 y?l?nda geli?tirilen bir psikolojik

ölçektir. Bu ölçek, özellikle üniversite ö?rencilerinin özgecilik davran??lar?n?, yani ba?kalar?na

kar??l?ks?z yard?m etme e?ilimlerini ve bu davran??lar?n çe?itli boyutlar?n? de?erlendirmek

amac?yla tasarlanm??t?r. Ölçek, 7 alt boyutu ve toplam 38 maddesi ile kapsaml? bir yap?

sunmaktad?r. Geçerlik çal??malar? faktör analizi ile desteklenmi?, güvenirlik analizleri ise yüksek

Cronbach Alpha, Guttman ve Spearman Brown katsay?lar? ile ölçe?in tutarl?l???n? ortaya

koymu?tur. Ölçek, 5'li Likert ölçe?i format?nda yan?tlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Özgecilik, Altruizm, Psikolojik Ölçek, Davran??sal Ölçek, Ümmet, Likert Ölçe?i, Transaksiyonel

Analiz, Ya?am Doyumu.

Yazarlar

Durmu? ÜMMET

Amaç

Özgecilik Davran??? Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin, özellikle üniversite ö?rencilerinin,

ba?kalar?na yönelik yard?msever ve fedakar davran??lar?n? sistematik bir ?ekilde ölçmektir.

Ölçek, özgecili?in farkl? boyutlar?n? ele alarak, bu karma??k sosyal davran???n alt?nda yatan

motivasyonlar? ve tezahürlerini anlamaya çal???r.

Ölçe?in geli?tirilme sürecinde, transaksiyonel analiz ego durumlar? ve ya?am doyumu gibi

psikolojik yap?larla ili?kisi incelenmi?tir. Bu ba?lamda, ölçek, özgecilik davran???n?n bireylerin

içsel durumlar? ve genel ya?am memnuniyetleri ile nas?l bir etkile?im içinde oldu?unu

ara?t?rmac?lara sunma potansiyeline sahiptir.

Yap?

Ölçek, bireylerin kendi ç?karlar?ndan ziyade ba?kalar?n?n yarar?n? gözeten özgeci

davran??lar?n? ölçmeye odaklanm??t?r. Bu yap?, genellikle kar??l?ks?z yard?m etme, fedakarl?k

ve ba?kalar?n?n iyili?ine yönelik eylemleri kapsar. Ölçek, bu genel yap?y? daha detayl? incelemek

üzere 7 farkl? alt boyutta organize edilmi?tir.

Bu alt boyutlar, özgecili?in çe?itli tezahürlerini yans?t?r: Gönüllü faaliyetlere kat?l?m, maddi

yard?m, travmatik durumlarda yard?m, ya?l?/hastalara yard?m, fiziksel güce dayal? yard?m,
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e?itim sürecinde yard?m ve yak?nl?k duygusundan kaynaklanan yard?m. Bu alt boyutlar, bireylerin

farkl? sosyal ba?lamlarda sergiledikleri yard?msever davran??lar? ayr??t?rmay? ve daha

derinlemesine analiz etmeyi mümkün k?lar.

Geçerlik

Özgecilik Davran??? Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar? kapsam?nda faktör analizi uygulanm??t?r.

Faktör analizi, ölçek maddelerinin hangi alt boyutlar? temsil etti?ini ve bu alt boyutlar?n teorik

olarak beklenen yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu belirlemek için kullan?lan istatistiksel bir

yöntemdir. Bu analiz, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne derece do?ru ve tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösterir.

Yap?lan faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in 7 alt boyutlu yap?s?n? destekleyerek, her bir alt boyutun

özgecilik davran???n?n belirli bir yönünü temsil etti?ini do?rulam??t?r. Bu durum, ölçe?in yap?

geçerli?ine önemli katk? sa?lamaktad?r ve ölçe?in farkl? özgecilik türlerini ay?rt etme yetene?ini

güçlendirmektedir.

Güvenirlik

Özgecilik Davran??? Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri, ölçe?in iç tutarl?l???n?n yüksek oldu?unu

ve sosyal bilimlerde kabul edilebilir düzeyde oldu?unu göstermi?tir. Elde edilen güvenirlik

katsay?lar?, ölçek maddelerinin birbirleriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü i?aret

etmektedir.

Ölçe?in toplam Cronbach Alpha de?eri ,931 olarak bulunmu?tur ki bu, mükemmel bir iç tutarl?l?k

düzeyine i?aret eder. Ayr?ca, toplam Guttman de?eri ,892 ve toplam Spearman Brown de?eri ,892

olarak hesaplanm??t?r. Bu yüksek güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl?

madde setleriyle uyguland???nda benzer sonuçlar verme olas?l???n?n yüksek oldu?unu ve

dolay?s?yla ölçümlerin kararl? oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in geli?tirme sürecinde, maddelerin alt?nda yatan boyutlar? ke?fetmek ve ölçe?in yap?sal

geçerli?ini sa?lamak amac?yla faktör analizi uygulanm??t?r. Bu analiz sonucunda, Özgecilik

Davran??? Ölçe?i'nin 7 ayr? alt boyuttan ve toplam 38 maddeden olu?tu?u belirlenmi?tir. Bu alt

boyutlar, özgecili?in farkl? yönlerini temsil eden ve birbirini tamamlayan yap?lar? ortaya

koymaktad?r.

Alt boyutlar?n belirlenmesi, ölçe?in sadece genel bir özgecilik puan? vermekle kalmay?p, ayn?

zamanda bireylerin hangi spesifik yard?m davran??lar?nda daha e?ilimli olduklar?n? da analiz

etmeye olanak tan?r. Her bir alt boyut, belirli bir yard?m etme biçimine odaklanarak, ölçe?e zengin
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bir detay ve analitik derinlik kazand?rm??t?r.

Enstrüman

Test Türü: Geli?tirme

Format: 5'li Likert ölçe?i (1= hiç kat?lm?yorum - 5= tamamen kat?l?yorum)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Üniversite ö?rencileri

Ya? Grubu: Genç Yeti?kinler (yakla??k 18-25 ya?)

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, üniversite ö?rencilerinin özgecilik davran??lar?n? incelemek

amac?yla Marmara Üniversitesi E?itim Bilimleri Enstitüsü'nde yap?lan bir doktora tezi kapsam?nda

geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kendini bildirim anketi, 7 alt boyut ve 38 madde içeren, 5'li Likert tipinde

derecelendirme.

Anahtar Kelimeler

Özgecilik Davran???, Psikometri, Güvenirlik Analizi, Geçerlik Analizi, Faktör Analizi, Likert Ölçe?i,

Sosyal Psikoloji, Yard?m Davran??lar?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurumsal E-posta Adresleri: dummet@marmara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler ve Ücret ile Test Y?l?

Özgecilik Davran??? Ölçe?i, 2012 y?l?nda bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in

akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için genellikle yazardan izin al?nmas? tavsiye edilir.

Ticari veya geni? ölçekli uygulamalar için yazarla ileti?ime geçmek zorunlu olabilir. Ölçe?in

kullan?m? için herhangi bir ücret belirtilmemi?tir; ancak detayl? bilgi ve kullan?m ko?ullar? için

sorumlu yazar Durmu? ÜMMET ile do?rudan ileti?ime geçilmesi önerilir.
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Özgecilik Davran??? Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

7 alt boyut ve 38 madde

Gönüllü faaliyetlere kat?l?m (7m):

Maddi Yard?m(6m): Maddi yetersizli?i olan ki?ilere para yard?m?nda bulunurum.

Travmatik Durumlarda Yard?m(6m): Bir yak?n?n? kaybetmi? ki?ileri teselli etmeye çal???r?m.

Ya?l?/hastalara yard?m(4m): Elinde al??veri? torbas? gibi a??r e?ya ta??yan ya?l?/hasta

kimselere yard?m ederim.

Fiziksel güce dayal? yard?m(5m): Yak?nlar?m?n ihtiyac? oldu?unda elimden gelen tamir, tadilat

gibi i?lerine yard?mc? olurum.

E?itim sürecinde yard?m(5m): Maddi imkans?zl??? olan çocuklar?n çe?itli s?navlara

haz?rlanmalar?na yard?mc? olurum.

Yak?nl?k duygusundan kaynaklanan yard?m(5m): Kom?u, akraba gibi yak?nlar?m?n ev i?lerine

yard?mc? olurum.
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