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Ozgecilik Davran??? Olce?i

Ozet

Ozgecilik Davran??? Olce?i, Durmu? Ummet taraf?ndan 2012 y?I?nda geli?tirilen bir psikolojik
Olcektir. Bu dlcek, 6zellikle tniversite 6?rencilerinin 6zgecilik davran??lar?n?, yani ba?kalar?na

kar??1?ks?z yard?m etme e?ilimlerini ve bu davran??lar?n ¢e?itli boyutlar?n? de?erlendirmek
amac?yla tasarlanm??t?r. Olgek, 7 alt boyutu ve toplam 38 maddesi ile kapsaml|? bir yap?
sunmaktad?r. Gegerlik ¢cal??malar? faktor analizi ile desteklenmi?, glvenirlik analizleri ise yuksek
Cronbach Alpha, Guttman ve Spearman Brown katsay?lar? ile Ol¢ce?in tutarl?1???n? ortaya

koymu?tur. Olgek, 5'li Likert 6lge?i format?nda yan?tlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ozgecilik, Altruizm, Psikolojik Olgek, Davran??sal Olgek, Ummet, Likert Olge?i, Transaksiyonel
Analiz, Ya?am Doyumu.

Yazarlar

Durmu? UMMET

Amag

Ozgecilik Davran??? Olg¢e?i'nin temel amac?, bireylerin, 6zellikle tniversite d?rencilerinin,
ba?kalar?na yonelik yard?msever ve fedakar davran??lar?n? sistematik bir ?ekilde 6lgmektir.
Olgek, 6zgecili?in farkl? boyutlar?n? ele alarak, bu karma??k sosyal davran???n alt?nda yatan
motivasyonlar? ve tezahUrlerini anlamaya ¢al???r.

Olge?in geli?tiriime sirecinde, transaksiyonel analiz ego durumlar? ve ya?am doyumu gibi

psikolojik yap?larla ili?kisi incelenmi?tir. Bu ba?lamda, 6lcek, 6zgecilik davran???n?n bireylerin
icsel durumlar? ve genel ya?am memnuniyetleri ile nas?l bir etkile?im i¢cinde oldu?unu
ara?t?rmac?lara sunma potansiyeline sahiptir.

Yap?

Olcek, bireylerin kendi ¢?karlar?ndan ziyade ba?kalar?n?n yarar?n? gozeten Ozgeci
davran??lar?n? 6lgmeye odaklanm??t?r. Bu yap?, genellikle kar??|1?ks?z yard?m etme, fedakarl?k

ve ba?kalar?n?n iyili?ine yonelik eylemleri kapsar. Olgek, bu genel yap?y? daha detayl? incelemek
Uzere 7 farkl? alt boyutta organize edilmi?tir.

Bu alt boyutlar, 6zgecili?in ¢e?itli tezahirlerini yans?t?r: Gonillu faaliyetlere kat?I?m, maddi
yard?m, travmatik durumlarda yard?m, ya?l?/hastalara yard?m, fiziksel giice dayal? yard?m,
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e?itim surecinde yard?m ve yak?nl?k duygusundan kaynaklanan yard?m. Bu alt boyutlar, bireylerin
farkl? sosyal ba?lamlarda sergiledikleri yard?msever davran??lar? ayr??t?rmay? ve daha
derinlemesine analiz etmeyi mumkidn k?lar.

Gecerlik

Ozgecilik Davran??? Olge?i'nin gegerlik cal??malar? kapsam?nda faktér analizi uygulanm??t?r.
Faktor analizi, 6lcek maddelerinin hangi alt boyutlar? temsil etti?ini ve bu alt boyutlar?n teorik
olarak beklenen yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu belirlemek icin kullan?lan istatistiksel bir
yontemdir. Bu analiz, 6lge?in dlgcmeyi amacglad??? yap?y? ne derece do?ru ve tutarl? bir ?ekilde
Olcti?0n0 gosterir.

Yap~?lan faktér analizi sonuclar?, 6l¢ce?in 7 alt boyutlu yap?s?n? destekleyerek, her bir alt boyutun
6zgecilik davran???n?n belirli bir yonini temsil etti?ini do?rulam??t?r. Bu durum, dlce?in yap?
gecerli?ine 6nemli katk? sa?lamaktad?r ve dlce?in farkl? 6zgecilik turlerini ay?rt etme yetene?ini
guclendirmektedir.

Guvenirlik

Ozgecilik Davran??? Olge?i'nin giivenirlik analizleri, 6lgce?in i¢ tutarl?1???n?n yiksek oldu?unu
ve sosyal bilimlerde kabul edilebilir dizeyde oldu?unu gdstermi?tir. Elde edilen guvenirlik
katsay?lar?, 6lcek maddelerinin birbirleriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? dlcti?0nl i?aret
etmektedir.

Olge?in toplam Cronbach Alpha de?eri ,931 olarak bulunmu?tur ki bu, milkkemmel bir i¢ tutarl?|?k

dizeyine i?aret eder. Ayr?ca, toplam Guttman de?eri ,892 ve toplam Spearman Brown de?eri ,892

olarak hesaplanm??t?r. Bu yuksek givenirlik katsay?lar?, 6lge?in farkl? zamanlarda veya farkl?
madde setleriyle uyguland???nda benzer sonuclar verme olas?1???n?n yiksek oldu?unu ve
dolay?s?yla olciimlerin kararl? oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tirme siirecinde, maddelerin alt?nda yatan boyutlar? ke?fetmek ve élge?in yap?sal
gecerli?ini sa?lamak amac?yla faktér analizi uygulanm??t?r. Bu analiz sonucunda, Ozgecilik
Davran??? Olge?i'nin 7 ayr? alt boyuttan ve toplam 38 maddeden olu?tu?u belirlenmi?tir. Bu alt
boyutlar, 6zgecili?in farkl? yonlerini temsil eden ve birbirini tamamlayan yap?lar? ortaya
koymaktad?r.

Alt boyutlar?n belirlenmesi, 6lge?in sadece genel bir 6zgecilik puan? vermekle kalmay?p, ayn?
zamanda bireylerin hangi spesifik yard?m davran??lar?nda daha e?ilimli olduklar?n? da analiz
etmeye olanak tan?r. Her bir alt boyut, belirli bir yard?m etme bigcimine odaklanarak, 6lgce?e zengin
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bir detay ve analitik derinlik kazand?rm??t?r.

Enstriman

Test Turd: Geli?tirme

Format: 5'li Likert dlce?i (1= hi¢ kat?Im?yorum - 5= tamamen kat?I?yorum)
Mevcut Diller: Turkce

Popiilasyon Grubu: Universite 6?rencileri

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler (yakla??k 18-25 ya?)

Populasyon Detaylar?: Olgek, Universite 6?rencilerinin 6zgecilik davran??lar?n? incelemek

amac?yla Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisii'nde yap?lan bir doktora tezi kapsam?nda
geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kendini bildirim anketi, 7 alt boyut ve 38 madde igeren, 5'li Likert tipinde
derecelendirme.

Anahtar Kelimeler

Ozgecilik Davran???, Psikometri, Glvenirlik Analizi, Gegerlik Analizi, Faktor Analizi, Likert Olge?i,
Sosyal Psikoloji, Yard?m Davran??lar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurumsal E-posta Adresleri: dummet@marmara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler ve Ucret ile Test Y?I?

Ozgecilik Davran??? Olge?i, 2012 y?I?nda bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Olgce?in
akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? igin genellikle yazardan izin al?nmas? tavsiye edilir.
Ticari veya geni? 6lgekli uygulamalar igin yazarla ileti?ime ge¢mek zorunlu olabilir. Olge?in
kullan?m? icin herhangi bir tcret belirtiimemi?tir; ancak detayl? bilgi ve kullan?m ko?ullar? igin
sorumlu yazar Durmu? UMMET ile do?rudan ileti?ime gecilmesi énerilir.
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Ozgecilik Davran??? Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

7 alt boyut ve 38 madde

Gonulli faaliyetlere kat?1?m (7m):

Maddi Yard?m(6m): Maddi yetersizli?i olan ki?ilere para yard?m?nda bulunurum.

Travmatik Durumlarda Yard?m(6m): Bir yak?n?n? kaybetmi? ki?ileri teselli etmeye cal???r?m.
Ya?l?/hastalara yard?m(4m): Elinde al??veri? torbas? gibi a??r e?ya ta??yan ya?l?/hasta
kimselere yard?m ederim.

Fiziksel guce dayal? yard?m(5m): Yak?nlar?m?n ihtiyac? oldu?unda elimden gelen tamir, tadilat
gibi i?lerine yard?mc? olurum.

E?itim slrecinde yard?m(5m): Maddi imkans?zI??? olan cocuklar?n ce?itli s?navlara
haz?rlanmalar?na yard?mc? olurum.

Yak?nl?k duygusundan kaynaklanan yard?m(5m): Kom?u, akraba gibi yak?nlar?m?n ev i?lerine
yard?mc? olurum.
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