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Ozet

Bu cal??ma, Ummet, Ek?i ve Otrar taraf?ndan 2013 y?I?nda geli?tirilen Ozgecilik (Altruism)
Olce?i'ni tan?tmaktad?r. Olgek, bireylerdeki 6zgecilik e?ilimlerini ¢cok boyutlu bir yakla??mla
O0lcmek amac?yla tasarlanm?? 38 maddelik bir 6z-bildirim arac?d?r. Yap?lan psikometrik
de?erlendirmeler sonucunda, 6lge?in 7 alt boyutta topland??? ve yiksek diizeyde gegerlik ile
guvenirlik 6zelliklerine sahip oldu?u belirlenmi?tir. Olgek, 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi

kullanmaktad?r.

Olge?in geli?tirme sureci, faktor analizi ve korelasyon analizleri gibi ¢e?itli istatistiksel yontemlerle
desteklenmi?tir. Elde edilen bulgular, 6lce?in farkl? 6zgecilik bicimlerini kapsayan sa?lam bir
yap?ya sahip oldu?unu ve psikolojik ara?t?rmalarda kullan?labilecek gulvenilir bir ara¢ oldu?unu
gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ozgecilik, Altruism, Psikolojik Olcek, Olgek Geli?tirme, Gegerlik, Givenirlik, Faktor Analizi, Likert
Olge?i.

Yazarlar

Durmu? Ummet, Hakan Ek?i, Mehmet Otrar. Sorumlu Yazar: Durmu? Ummet

Amag

Ozgecilik (Altruism) Olge?i'nin temel amac?, bireylerin 6zgecilik dizeylerini ve 6zgecilik
davran??lar?n?n farkl? boyutlar?n? gecerli ve guvenilir bir ?ekilde olgmektir. Bu dlcek,
alanyaz?ndaki 6zgecilik cal??malar?na katk? sa?lamak ve ara?t?rmac?lara bu karma??k yap?y?
incelemek icin sa?lam bir ara¢c sunmak Uzere geli?tirilmi?tir.

Olcek, 6zgecili?in tek boyutlu bir kavram olmaktan ziyade, farkl? ba?lamlarda ve farkl?
motivasyonlarla ortaya ¢?kan c¢e?itli davran??lar? kapsad???n? varsayarak, bu farkl? boyutlar?
ayr??t?rmay? ve 6lgcmeyi hedeflemektedir. Boylece, 6zgecilik ara?t?rmalar?nda daha detayl? ve
ndansl? analizlere olanak tan?maktad?r.

Yap?

Ozgecilik, sosyal psikolojide ba?kalar?n?n iyili?i icin fedakarl?k yapmay? iceren, ¢o?u zaman
ki?isel bir maliyetle ba?kalar?na fayda sa?layan davran??lar? ifade eden temel bir kavramd?r.
Ozgecilik (Altruism) Olge?i, bu karma??k yap?y? yedi farkl? alt boyut arac?I???yla
i?levselle?tirerek 6lgmektedir. Bu alt boyutlar, 6zgecili?in ¢ok yonli do?as?n? yans?tan geni? bir
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prososyal eylemler yelpazesini kapsamaktad?r.

Olcek, 6zgecili?in sadece genel bir e?ilimden ibaret olmad???n?, ayn? zamanda gonulli
faaliyetlere kat?I?mdan maddi yard?ma, travmatik durumlarda yard?mdan yak?nl?k duygusundan
kaynaklanan yard?ma kadar uzanan spesifik davran??sal ifadeleri oldu?unu vurgulamaktad?r. Bu
detayl? yap?, ara?t?rmac?lara bireylerin 6zgecilik profillerini daha derinlemesine anlama imkan?
sunmaktad?r.

Gecgerlik

Olge?in yap?sal gecerli?i, temel olarak faktér analizi ile de?erlendirilmi?tir. Bu analiz sonucunda,
38 maddelik dl¢e?in, gonulll faaliyetlere kat?1?m, maddi yard?m, travmatik durumlarda yard?m,
ya?l?/hastalara yard?m, fiziksel glice dayal? yard?m, e?itim slUrecinde yard?m ve yak?nl?k
duygusundan kaynaklanan yard?m olmak Uzere 7 alt boyutta topland??? gorulmu?ttr. Bu faktor
yap?s?, 6l¢e?in teorik olarak beklenen 6zgecilik boyutlar?n? ba?ar?1? bir ?ekilde 6l¢tu?una
gOstermektedir.

Ayr?ca, 6lge?in alt boyutlar? aras?ndaki ili?kileri incelemek amac?yla Pearson Momentler

Carp?m? Korelasyon Analizi uygulanm??t?r. Analiz sonuglar?, dlce?in tim alt boyutlar? aras?nda

pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml|? ili?kiler oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu durum, 6lcek
maddelerinin ve alt boyutlar?n?n birbirini destekler nitelikte oldu?unu, dolay?s?yla 6lge?in i¢sel
tutarl?1???n? ve yap?sal butliinli?ini guclendirdi?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Ozgecilik (Altruism) Olge?i'nin guvenirli?i, psikometride yayg?n olarak kabul gormu? ce?itli
istatistiksel yontemler kullan?larak kapsaml|? bir ?ekilde incelenmi?tir. Bu analizler, dlge?in 6lgti?u
yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcme yetene?ini de?erlendirmeyi amaclam??t?r. Givenirlik analizlerinde
Cronbach Alpha, Guttman ve Spearman Brown katsay?lar? hesaplanm??t?r.

Elde edilen glvenirlik katsay?lar?, 6lge?in yiksek dizeyde givenilir oldu?unu gostermektedir.
Olge?in bitin olarak Cronbach Alpha de?eri ,931 olarak bulunmu?tur; bu de?er, dlge?in i

tutarl?1???n?n mikemmel diizeyde oldu?unu i?aret etmektedir. Benzer ?ekilde, Guttman de?eri

,892 ve Spearman Brown de?eri de ,892 olarak hesaplanm??t?r. Bu yuksek guvenirlik de?erleri,
Ozgecilik (Altruism) Olge?i'nin bireylerin 6zgecilik e?ilimlerini kararl? ve tutarl? bir ?ekilde
Olcebilece?ini gugli bir ?ekilde desteklemektedir.

Faktor Analizi

Ozgecilik (Altruism) Olce?i'nin yap?sal gecerli?ini ve alt?nda yatan boyutlar? belirlemek amac?yla
ac?klay?c? faktér analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, ba?lang?c¢ta ¢cok say?da madde iceren
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Olce?in, 6zgecilik kavram?n?n farkl? yonlerini temsil eden daha az say?da, anlaml|? alt boyutta
nas?! grupland???n? ortaya koymu?tur.

Yap?lan faktor analizi sonucunda, 38 maddelik dlge?in son halinde 7 farkl? alt boyutta topland???
belirlenmi?tir. Bu alt boyutlar ve icerdikleri madde say?lar? ?unlard?r: Gonulli Faaliyetlere Kat?I?m
(7 madde), Maddi Yard?m (6 madde), Travmatik Durumlarda Yap?lan Yard?m (6 madde),
Ya?l?/Hastalara Yap?lan Yard?m (4 madde), Fiziksel Giice Dayal? Yard?m (5 madde), E?itim
Surecinde Yard?m (5 madde) ve Yak?nl?k Duygusundan Kaynaklanan Yard?m (5 madde). Bu
faktor yap?s?, 6lce?in 6zgecili?i cok boyutlu bir perspektiften ele ald???n? ve bu boyutlar?n her
birini ayr? ayr? olcebilme kapasitesine sahip oldu?unu gostermektedir.

Enstriman
Test Turd: Geli?tirme

Format: Ozgecilik (Altruism) Olge?i, toplam 38 maddeden olu?maktad?r. Bireylerin her bir
maddeye verdikleri yan?tlar, 5'li Likert tipi bir derecelendirme 6l¢ce?i kullan?larak toplan?r. Yan?t
secenekleri "1=Hi¢ kat?Im?yorum" ile "5=Tamamen kat?|?yorum" aras?nda de?i?mektedir, bu da
kat?I?mc?lar?n maddelere ne dl¢ide kat?ld?klar?n? belirtmelerine olanak tan?r.

Mevcut Diller: Olgek, Turkce olarak geli?tiriimi? ve sunulmu?tur.

Populasyon Grubu: Olgek, genel popiilasyonda (yeti?kinler) kullan?lmak tizere geli?tirilmi?tir.
Cal??mada spesifik bir poptilasyon grubu (6rn. 6?renciler, belirli meslek gruplar?) belirtiimemi?tir,
bu da geni? bir kitleye hitap etti?ini di?Undlirmektedir.

Ya? Grubu: Olgek, yeti?kin bireyler icin tasarlanm??t?r. Geli?tirme ¢al??mas?nda belirli bir ya?
aral??? detayland?r?lmam??t?r, ancak yeti?kinlik dénemindeki bireylerin 6zgecilik davran??lar?n?
Olcmeye odaklan?Im?2t?r.

Popiilasyon Detaylar?: Olce?in geli?tirildi?i 6rneklem hakk?nda detayl? demografik bilgiler (6rn.
cinsiyet da??I?m?, e?itim duzeyi, sosyoekonomik durum) orijinal kaynakta a¢?kca belirtiimemi~tir.
Ancak, 0zgecilik davran??lar?n? Ol¢ti?0 gbz onune al?nd???nda, ¢e?itli sosyal ve kultirel
ba?lamlardan bireyleri icerebilecek geni? bir yelpazede kat?I?mc?larla ¢cal???ld??? varsay?labilir.

Test Metodolojisi: Olgek, kat?I?mc?lar?n kendi 6zgecilik e?ilimleri ve davran??lar? hakk?nda
beyanlar?n? iceren bir 0z-bildirim 6lge?i olarak uygulanmaktad?r. Maddeler, bireylerin kendi
deneyim ve tutumlar?n? 5'li Likert 6lce?i tzerinden de?erlendirmelerini gerektirmektedir. Bu
metodoloji, bireylerin i¢sel durumlar? ve d??a vurulan davran??lar? hakk?nda do?rudan bilgi
sa?lamaktad?r.
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Anahtar Kelimeler

Ozgecilik, Altruism, Psikolojik Olcek, Olcek Geli?tirme, Gegerlik, Glvenirlik, Faktor Analizi, Likert
Olge?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresleri: dummet@marmara.edu.tr (Durmu? Ummet)

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Ozgecilik (Altruism) Olge?i'nin kullan?m? igin izinler ve olas? iicretlendirme bilgileri, orijinal
kaynakta ac?kca belirtiimemi?tir. Ancak, olcek akademik bir dergide yay?nland??? icin, akademik
ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar?n yay?nc? etik kurallar? ve at?f prensipleri ¢ergevesinde
mumkin oldu?u varsay?labilir. Ticari veya klinik kullan?mlar igin yazar Durmu? Ummet ile belirtilen
e-posta adresi arac?l???yla ileti?ime gecilmesi onerilir.

Test Y?I?: Olge?in geli?tirme gal??mas? ve yay?nlanma y?I? 2013'tur.

Referanslar

Ummet, D., Ek?i, H. ve Otrar, M. (2013). Ozgecilik (Altruism) Olce?i geli?tirme cal??mas?.
De?erler E?itimi Dergisi, 11(26), 301-321.
The original PDF of the scale can be downloaded here: ozgecilik-altruism-olcegi-toad.pdf

An MS Word document version of the scale can be downloaded here: ozgecilik-altruism-olceqi-

toad.doc

Ozgecilik (Altruism) Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

7 alt boyut ve 38 madde

Gonullu Faaliyetlere Kat?lma (7): Topluma hizmet kapsam?ndaki ¢e?itli cal??malara gonulli olarak
kat?1?r?m.

Maddi Yard?m(6): Maddi yetersizli?i olan ki?ilere para yard?m?nda bulunurum.

Travmatik Durumlarda Yap?lan Yard?m(6): Yolda bir hasta ya da kazaya u?ram?? birini
gordi?imde hemen ambulans ¢a??r?r?m.
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Ya?l?/Hastalara Yap?lan Yard?m(4): Elinde al??veri? torbas? gibi a??r e?ya ta??yan ya?l?/hasta
kimselere yard?m ederim.
Fiziksel Gluce Dayal? Yard?m(5):Yak?nlar?m?n ihtiyac? oldu?unda elimden gelen tamir, tadilat gibi

i?lerine yard?mc? olurum.

E?itim Surecinde Yard?m(5): Arkada?lar?m okulda kurallara uymad?klar?nda zarar gérmemeleri
icin onlar? uyar?r?m.

Yak?nl?k Duygusundan Kaynaklanan Yard?m(5): Yak?nlar?m? sabah erken kalkmalar? gerekti?i
zamanlarda ve e?er uyanam?yorlarsa uyand?r?r?m.
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