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Ozerk Benlik Yonetimi Olce?i

Ozet

Ozerk Benlik Yonetimi Olce?i, bireylerin kendi duygu, dii?iince ve davran??lar?n? ba??ms?z bir
?ekilde yonetme yetene?ini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik 6lcme arac?d?r. Bu
Olcek, orijinal bir yap?n?n uyarlama c¢al??mas? olarak Turkiye ba?lam?na kazand?r?Im??t?r.
Toplam 9 maddeden ve iki alt boyuttan olu?an 6lgek, "Bireysel Fark?ndal?k" ve "Secim Hakk?"
faktorlerini icermektedir. Olge?in derecelendirmesi 5'li Likert tipi bir format kullanmaktad?r. Yap?lan
psikometrik analizler, 6lge?in Turkge formunun gecgerli ve guvenilir bir ara¢ oldu?unu
gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ozerk Benlik Yonetimi Olce?i, dzerklik, benlik yonetimi, psikolojik 6lcme, gecerlik, giivenirlik, faktor

analizi, uyarlama.

Yazarlar

Mige Ersoy Kart, Ozgir Gildii

Amag

Ozerk Benlik Yonetimi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kendi icsel siireclerini ve d??sal
eylemlerini ne derecede ba??ms?z ve bilincli bir ?ekilde yodnettiklerini belirlemektir. Bu dlgek,
Ozellikle bireylerin karar alma sureclerinde, duygusal tepkilerinde ve davran??sal secimlerinde
sahip olduklar? ozerklik diizeyini de?erlendirmeyi hedefler. Olge?in Tiirkceye uyarlanmas?, bu
yap?n?n Turk kilturinde de gecerli ve glvenilir bir ?ekilde olgilebilmesini sa?lam??t?r.

Uyarlama cal??mas?, psikolojik kavramlar?n farkl? kultirel ba?lamlarda nas?! i?ledi?ini anlamak
ve bu kavramlar? 6lcmek icin uygun araclar sunmak a¢c?s?ndan 6nem ta??maktad?r. Bu dlcek,
ozellikle e?itim, klinik ve geli?im psikolojisi alanlar?nda bireylerin benlik yonetimi kapasitelerini
incelemek i¢in de?erli bir ara¢ olarak kullan?labilir.

Yap?

Ozerk Benlik Yonetimi Olge?i, "6zerk benlik yonetimi" psikolojik yap?s?n? élgmektedir. Bu yap?,

bireyin kendi i¢csel deneyimlerini (duygular, di?tnceler) ve d??sal davran??lar?n? bilingli ve
ba??ms?z bir ?ekilde yonlendirme kapasitesini ifade eder. Olgek, bu karma??k yap?y? iki temel alt
boyut arac?1???yla ele almaktad?r: Bireysel Fark?ndal?k ve Sec¢im Hakk?.

Bireysel Fark?ndal?k boyutu, bireyin kendi icsel durumlar?n?, duygular?n? ve di?incelerini ne
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kadar iyi anlad???n? ve bu konularda ne derecede bilingli oldu?unu yans?t?r. Se¢cim Hakk?
boyutu ise bireyin eylemlerinin, kararlar?n?n ve ya?am tercihlerinin kendi 6zgur iradesiyle ve
d??sal bask?lardan ba??ms?z olarak al?nd???na dair inanc?n? ve deneyimini temsil eder. Bu iki
boyut birlikte, bireyin 6zerk bir ?ekilde kendini yonetme yetene?inin kapsaml? bir gérinimuint
sunar.

Gecgerlik

Ozerk Benlik Yonetimi Olge?i'nin Tlrkce uyarlama cal??mas?nda, olce?in psikometrik gecerlik
ozellikleri incelenmi?tir. Ozellikle, 6lge?in faktor yap?s?n? destekleyen bulgular elde edilmi?tir.
"Secim Hakk?" ve "Bireysel Fark?ndal?k" faktoérleri icin yap?lan analizlerde, madde toplam

korelasyonlar?n?n 0.20'den yiksek bulunmas?, her bir alt faktoriin i¢ tutarl?l???n?n ve maddelerin

ilgili faktord temsil glictiniin yeterli oldu?unu gostermi?tir.

Bu bulgular, 6lcek maddelerinin ilgili alt boyutlarla tutarl? bir ?ekilde ili?kili oldu?unu ve dolay?s?yla
Olce?in dlcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini desteklemektedir. Gecerlik
analizleri, 6lce?in teorik yap?s?yla uyumlu bir ?ekilde ¢al??arak 6zerk benlik yonetimi kavram?n?
do?ru bir ?ekilde dl¢ti?tne dair 6nemli kan?tlar sunmaktad?r.

Guvenirlik

Ozerk Benlik Yonetimi Olge?i'nin giivenirlik analizleri, hem orijinal 6lcek hem de Turkge uyarlama
icin guclu sonuglar ortaya koymu?tur. Orijinal 6lge?in birgok 6rneklemde uygulanan
cal??malar?nda, ic tutarl?1?k alfa de?erleri 0.85 ile 0.93 aras?nda de?i?mektedir, bu da dl¢e?in
yuksek bir i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu gostermektedir.

Tirkce uyarlama cal??mas?nda ise "Sec¢im Hakk?" faktord icin alfa de?eri 0.70, "Bireysel
Fark?ndal?k" faktoru icin ise yine 0.70 olarak bulunmu?tur. Ayr?ca, iki yar? guvenirlikleri s?ras?yla
0.67 ve 0.71 olarak rapor edilmi?tir. Olge?in zamana kar?? kararl?1???n? gosteren test-tekrar test
guvenirli?i, 8 haftal?k bir arayla uyguland???nda 0.77 olarak tespit edilmi?tir. Bu de?erler, Turkce
formun hem i¢ tutarl?I?k hem de zamana kar?? kararl?I?k a¢?s?ndan kabul edilebilir dizeyde
guvenilir oldu?unu belirtmektedir.

Faktor Analizi

Ozerk Benlik Yonetimi Olce?i'nin faktor yap?s?, iki temel alt boyut etraf?nda ?ekillenmi?tir. Bu alt
boyutlar, "Bireysel Fark?ndal?k" ve "Secim Hakk?" olarak tan?mlanm??t?r. Olgek toplam 9
maddeden olu?makta olup, "Bireysel Fark?ndal?k" alt boyutu 5 maddeyi, "Secim Hakk?" alt boyutu
ise 4 maddeyi icermektedir. Bu faktor yap?s?, 6l¢ce?in orijinal yap?s?yla tutarl?l?k gostermekte ve
Ozerk benlik yonetimi kavram?n?n ¢ok boyutlu do?as?n? yans?tmaktad?r.
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Her bir alt boyuta ait 6lgcek maddeleri icin ayr? ayr? ¢?kar?lan madde toplam korelasyonlar?n?n
0.20'den yuksek bulunmas?, faktorlerin icsel tutarl?I???n? ve maddelerin ilgili faktorlere yiklenme
gucund desteklemektedir. Bu bulgular, dlge?in belirgin bir faktor yap?s?na sahip oldu?unu ve bu
yap?n?n psikometrik olarak sa?lam oldu?unu géstermektedir.

Olcek

Test Tipi: Uyarlama

Format: 5'li Likert tipi (Tamamen kat?Im?yorum’'dan Tamamen kat?I?yorum'a)

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle tGniversite 6?rencileri (uyarlama ¢al??mas? ba?lam?nda)
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki Universite 6?rencilerinden olu?an bir
orneklem tizerinde gergekle?tiriimi?tir. Olge?in genel yeti?kin popiilasyonunda da kullan?labilece?i
varsay?Imaktad?r, ancak farkl? populasyonlar i¢in ek gecerlik ve guvenirlik cal??malar?

onerilmektedir.

Test Metodolojisi: Kendi kendine uygulanan anket (self-report questionnaire)

Anahtar Kelimeler

Ozerk Benlik Yonetimi, Benlik Yonetimi Olce?i, Bireysel Fark?ndal?k, Se¢im Hakk?, Psikolojik
Olgme, Alfa Katsay?s?, Test-Tekrar Test.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il
Kurumsal E-posta Adresleri: ersoy@politics.ankara.edu.tr (Mige Ersoy Kart)

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in kullan?m?na ili?kin izinler igin sorumlu yazarlarla ileti?zime gecilmesi énerilir. Akademik ve
ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle izin talep edilmektedir. Olgek icin herhangi bir tcret
bilgisi belirtiimemi?tir. Uyarlama ¢al??mas? ve 6l¢e?in referans y?1? 2008'dir.
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Ozerk Benlik Yonetimi Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

2 alt boyut ve 9 madde

Bireysel Fark?ndal?k (5 m): Duygular?m bazen bana yabanc? gibi gorunur.
Secim Hakk? (4 m): Yapt???m ?eyler her zaman kendi secimimdir.
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