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Özet

Özerk Benlik Yönetimi Ölçe?i, bireylerin kendi duygu, dü?ünce ve davran??lar?n? ba??ms?z bir

?ekilde yönetme yetene?ini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik ölçme arac?d?r. Bu

ölçek, orijinal bir yap?n?n uyarlama çal??mas? olarak Türkiye ba?lam?na kazand?r?lm??t?r.

Toplam 9 maddeden ve iki alt boyuttan olu?an ölçek, "Bireysel Fark?ndal?k" ve "Seçim Hakk?"

faktörlerini içermektedir. Ölçe?in derecelendirmesi 5'li Likert tipi bir format kullanmaktad?r. Yap?lan

psikometrik analizler, ölçe?in Türkçe formunun geçerli ve güvenilir bir araç oldu?unu

göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Özerk Benlik Yönetimi Ölçe?i, özerklik, benlik yönetimi, psikolojik ölçme, geçerlik, güvenirlik, faktör

analizi, uyarlama.

Yazarlar

Müge Ersoy Kart, Özgür Güldü

Amaç

Özerk Benlik Yönetimi Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin kendi içsel süreçlerini ve d??sal

eylemlerini ne derecede ba??ms?z ve bilinçli bir ?ekilde yönettiklerini belirlemektir. Bu ölçek,

özellikle bireylerin karar alma süreçlerinde, duygusal tepkilerinde ve davran??sal seçimlerinde

sahip olduklar? özerklik düzeyini de?erlendirmeyi hedefler. Ölçe?in Türkçeye uyarlanmas?, bu

yap?n?n Türk kültüründe de geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçülebilmesini sa?lam??t?r.

Uyarlama çal??mas?, psikolojik kavramlar?n farkl? kültürel ba?lamlarda nas?l i?ledi?ini anlamak

ve bu kavramlar? ölçmek için uygun araçlar sunmak aç?s?ndan önem ta??maktad?r. Bu ölçek,

özellikle e?itim, klinik ve geli?im psikolojisi alanlar?nda bireylerin benlik yönetimi kapasitelerini

incelemek için de?erli bir araç olarak kullan?labilir.

Yap?

Özerk Benlik Yönetimi Ölçe?i, "özerk benlik yönetimi" psikolojik yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?,

bireyin kendi içsel deneyimlerini (duygular, dü?ünceler) ve d??sal davran??lar?n? bilinçli ve

ba??ms?z bir ?ekilde yönlendirme kapasitesini ifade eder. Ölçek, bu karma??k yap?y? iki temel alt

boyut arac?l???yla ele almaktad?r: Bireysel Fark?ndal?k ve Seçim Hakk?.

Bireysel Fark?ndal?k boyutu, bireyin kendi içsel durumlar?n?, duygular?n? ve dü?üncelerini ne
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kadar iyi anlad???n? ve bu konularda ne derecede bilinçli oldu?unu yans?t?r. Seçim Hakk?

boyutu ise bireyin eylemlerinin, kararlar?n?n ve ya?am tercihlerinin kendi özgür iradesiyle ve

d??sal bask?lardan ba??ms?z olarak al?nd???na dair inanc?n? ve deneyimini temsil eder. Bu iki

boyut birlikte, bireyin özerk bir ?ekilde kendini yönetme yetene?inin kapsaml? bir görünümünü

sunar.

Geçerlik

Özerk Benlik Yönetimi Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in psikometrik geçerlik

özellikleri incelenmi?tir. Özellikle, ölçe?in faktör yap?s?n? destekleyen bulgular elde edilmi?tir.

"Seçim Hakk?" ve "Bireysel Fark?ndal?k" faktörleri için yap?lan analizlerde, madde toplam

korelasyonlar?n?n 0.20'den yüksek bulunmas?, her bir alt faktörün iç tutarl?l???n?n ve maddelerin

ilgili faktörü temsil gücünün yeterli oldu?unu göstermi?tir.

Bu bulgular, ölçek maddelerinin ilgili alt boyutlarla tutarl? bir ?ekilde ili?kili oldu?unu ve dolay?s?yla

ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini desteklemektedir. Geçerlik

analizleri, ölçe?in teorik yap?s?yla uyumlu bir ?ekilde çal??arak özerk benlik yönetimi kavram?n?

do?ru bir ?ekilde ölçtü?üne dair önemli kan?tlar sunmaktad?r.

Güvenirlik

Özerk Benlik Yönetimi Ölçe?i'nin güvenirlik analizleri, hem orijinal ölçek hem de Türkçe uyarlama

için güçlü sonuçlar ortaya koymu?tur. Orijinal ölçe?in birçok örneklemde uygulanan

çal??malar?nda, iç tutarl?l?k alfa de?erleri 0.85 ile 0.93 aras?nda de?i?mektedir, bu da ölçe?in

yüksek bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermektedir.

Türkçe uyarlama çal??mas?nda ise "Seçim Hakk?" faktörü için alfa de?eri 0.70, "Bireysel

Fark?ndal?k" faktörü için ise yine 0.70 olarak bulunmu?tur. Ayr?ca, iki yar? güvenirlikleri s?ras?yla

0.67 ve 0.71 olarak rapor edilmi?tir. Ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? gösteren test-tekrar test

güvenirli?i, 8 haftal?k bir arayla uyguland???nda 0.77 olarak tespit edilmi?tir. Bu de?erler, Türkçe

formun hem iç tutarl?l?k hem de zamana kar?? kararl?l?k aç?s?ndan kabul edilebilir düzeyde

güvenilir oldu?unu belirtmektedir.

Faktör Analizi

Özerk Benlik Yönetimi Ölçe?i'nin faktör yap?s?, iki temel alt boyut etraf?nda ?ekillenmi?tir. Bu alt

boyutlar, "Bireysel Fark?ndal?k" ve "Seçim Hakk?" olarak tan?mlanm??t?r. Ölçek toplam 9

maddeden olu?makta olup, "Bireysel Fark?ndal?k" alt boyutu 5 maddeyi, "Seçim Hakk?" alt boyutu

ise 4 maddeyi içermektedir. Bu faktör yap?s?, ölçe?in orijinal yap?s?yla tutarl?l?k göstermekte ve

özerk benlik yönetimi kavram?n?n çok boyutlu do?as?n? yans?tmaktad?r.
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Her bir alt boyuta ait ölçek maddeleri için ayr? ayr? ç?kar?lan madde toplam korelasyonlar?n?n

0.20'den yüksek bulunmas?, faktörlerin içsel tutarl?l???n? ve maddelerin ilgili faktörlere yüklenme

gücünü desteklemektedir. Bu bulgular, ölçe?in belirgin bir faktör yap?s?na sahip oldu?unu ve bu

yap?n?n psikometrik olarak sa?lam oldu?unu göstermektedir.

Ölçek

Test Tipi: Uyarlama

Format: 5'li Likert tipi (Tamamen kat?lm?yorum'dan Tamamen kat?l?yorum'a)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, özellikle üniversite ö?rencileri (uyarlama çal??mas? ba?lam?nda)

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki üniversite ö?rencilerinden olu?an bir

örneklem üzerinde gerçekle?tirilmi?tir. Ölçe?in genel yeti?kin popülasyonunda da kullan?labilece?i

varsay?lmaktad?r, ancak farkl? popülasyonlar için ek geçerlik ve güvenirlik çal??malar?

önerilmektedir.

Test Metodolojisi: Kendi kendine uygulanan anket (self-report questionnaire)

Anahtar Kelimeler

Özerk Benlik Yönetimi, Benlik Yönetimi Ölçe?i, Bireysel Fark?ndal?k, Seçim Hakk?, Psikolojik

Ölçme, Alfa Katsay?s?, Test-Tekrar Test.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

Kurumsal E-posta Adresleri: ersoy@politics.ankara.edu.tr (Müge Ersoy Kart)

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m?na ili?kin izinler için sorumlu yazarlarla ileti?ime geçilmesi önerilir. Akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için genellikle izin talep edilmektedir. Ölçek için herhangi bir ücret

bilgisi belirtilmemi?tir. Uyarlama çal??mas? ve ölçe?in referans y?l? 2008'dir.
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Özerk Benlik Yönetimi Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

2 alt boyut ve 9 madde

Bireysel Fark?ndal?k (5 m): Duygular?m bazen bana yabanc? gibi görünür.

Seçim Hakk? (4 m): Yapt???m ?eyler her zaman kendi seçimimdir.
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