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Özet

Öz-Yeterlik ?çin Semptom Yönetim Ölçe?i, bireylerin çe?itli sa?l?k durumlar?nda semptomlar?n?

etkin bir ?ekilde yönetme konusundaki inançlar?n? ve yeterlilik alg?lar?n? ölçmek amac?yla

uyarlanm?? psikometrik bir araçt?r. Ölçe?in Türkiye popülasyonuna adaptasyonu, 2017 y?l?nda

Filiz Özel ve arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??ma, ölçe?in Türkçe formunun dil,

kapsam ve yap?sal geçerlili?ini incelemeyi hedeflemi?tir. Elde edilen bulgular, ölçe?in Türkiye'deki

sa?l?k bilimleri ara?t?rmalar?nda ve klinik uygulamalarda kullan?labilecek güvenilir ve geçerli bir

araç oldu?unu göstermektedir. Ölçek, özellikle kronik hastal?klarla ya?ayan bireylerin kendi bak?m

kapasitelerini de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Öz-Yeterlik, Semptom Yönetimi, Ölçek Uyarlamas?, Geçerlik, Güvenirlik, Yap?sal E?itlik

Modellemesi, Sa?l?k Psikolojisi.

Yazarlar

Filiz Özel, Ay?e Özkaraman, Funda ?enuzun Aykar

Amaç

Öz-Yeterlik ?çin Semptom Yönetim Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad?klar? sa?l?k

sorunlar?na ba?l? semptomlar? kontrol etme ve yönetme becerilerine duyduklar? inanç düzeyini

nicel olarak ölçmektir. Bu özel çal??ma, orijinal ölçe?in Türkçe konu?an popülasyon için kültürel ve

dilsel adaptasyonunu sa?lamak ve elde edilen Türkçe formun geçerlik (Geçerlik) ve güvenirlik

özelliklerini bilimsel yöntemlerle ara?t?rmakt?r. Bu adaptasyon, hem?irelik ve halk sa?l???

alanlar?nda semptom yönetimi e?itimlerinin etkinli?ini de?erlendirmek için standart bir araç

sunmay? amaçlam??t?r.

Yap?

Ölçek, psikolojideki temel kavramlardan biri olan öz-yeterlik (Self-Efficacy) kuram?na

dayanmaktad?r. Ölçülen yap?, bireylerin belirli bir görevi (bu durumda semptomlar? yönetme)

ba?ar?yla yerine getirebileceklerine dair ki?isel yarg?lar?d?r. Yüksek öz-yeterlik skorlar?, bireyin

semptomlar?n? hafifletmek, ba?a ç?kma stratejileri geli?tirmek ve sa?l?k sonuçlar?n? iyile?tirmek

için proaktif ad?mlar atma olas?l???n?n yüksek oldu?unu gösterir.

Ölçek, ki?isel yeterlilik alg?s?n? semptom yönetimi ba?lam?nda inceleyerek, özellikle kronik

hastal?klar ve uzun süreli bak?m gerektiren durumlar için önemli bir prognostik gösterge sunar.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z_yeterlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlilik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z_yeterlik
https://en.wikipedia.org/wiki/Self-efficacy
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z_yeterlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Semptom_y%C3%B6netimi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28746
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Öz-Yeterlik ?çin Semptom Yönetim Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe formunun geçerli?i, kapsaml? bir yakla??mla incelenmi?tir. ?lk olarak, ölçe?in

kültürel uygunlu?unu ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamak amac?yla dil geçerlili?i ve uzman görü?leri

ile kapsam geçerlili?i test edilmi?tir. Bu a?amalar, maddelerin Türk kültürüne ve dil yap?s?na

uygunlu?unu garantilemi?tir.

Ölçe?in yap?sal geçerlili?i, modern istatistiksel tekniklerden biri olan yap?sal e?itlik modellemesi

(YEM) kullan?larak detayl?ca ara?t?r?lm??t?r. Yap?sal e?itlik modellemesi (Structural Equation

Modeling - SEM), ölçe?in teorik yap?s?n?n ampirik veriyle ne kadar uyumlu oldu?unu belirlemede

güçlü bir yöntemdir. Bu analizler, 13 maddelik ölçe?in ölçtü?ü temel yap?n?n tutarl? oldu?unu ve

orijinal ölçe?in teorik boyutlar?n? korudu?unu desteklemi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizine dair spesifik istatistiksel de?erler (örne?in, Cronbach Alfa katsay?s?

gibi) kaynak özette belirtilmemi? olsa da, çal??man?n ba?l??? (geçerlik ve güvenirlik çal??mas?)

güvenirlik analizlerinin de yap?ld???n? göstermektedir. Güvenirlik çal??malar? genellikle iç

tutarl?l?k, test-tekrar test güvenirli?i veya yar?mlama güvenirli?i yöntemlerini içerir ve bu ölçe?in

tutarl? sonuçlar üretti?ini varsaymak gerekmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal geçerlili?inin yap?sal e?itlik modellemesi (YEM) ile incelenmesi, ölçe?in faktör

yap?s?n?n do?rulay?c? bir yakla??mla test edildi?ini i?aret eder. YEM, geleneksel faktör

analizinden daha ileri bir teknik olup, ara?t?rmac?lar?n önceden belirlenmi? teorik faktör

yap?s?n?n veri taraf?ndan desteklenip desteklenmedi?ini test etmelerine olanak tan?r.

Bu analiz, 13 maddeden olu?an Türkçe formun, öz-yeterlik yap?s?n? temsil eden tek bir faktörlü ya

da çok faktörlü bir yap?ya sahip olup olmad???n? kesinle?tirmeyi amaçlam??t?r. Ba?ar?l? YEM

sonuçlar?, ölçe?in yap?sal bütünlü?ünün korundu?unu ve geçerli bir ?ekilde puanlanabilece?ini

gösterir.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Madde Say?s?: 13 madde

Format: Derecelendirme format? (Likert tipi veya benzeri bir ölçek kullan?ld??? varsay?lmaktad?r,

ancak derecelendirme aral??? belirtilmemi?tir.)
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Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama dili)

Popülasyon Grubu: Sa?l?k Bilimleri Kongresi ba?lam?nda, genellikle hasta popülasyonlar? veya

sa?l?k hizmeti alan bireyler.

Ya? Grubu: Belirtilmemi?tir.

Popülasyon Detaylar?: Çal??man?n Adnan Menderes Üniversitesi 1. Uluslararas? Sa?l?k

Bilimleri Kongresi'nde sunulmas?, örneklemin genellikle klinik veya akademik ortamlardan

topland???n? dü?ündürmektedir.

Test Metodolojisi: Psikometrik do?rulama çal??mas? (Dilsel e?de?erlik, kapsam geçerlili?i ve

yap?sal e?itlik modellemesi kullan?larak yap?sal geçerlilik).

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k Bilimleri, Klinik Psikoloji, Geçerlik, Uyarlanm?? Ölçekler, Filiz Özel, Kongre Bildirisi,

Psikometri.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Filiz Özel

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: filiz.ozel@kastamonu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Kastamonu Üniversitesi (E-posta adresi üzerinden ç?kar?m yap?lm??t?r).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Kullan?m ve izin ko?ullar? için sorumlu yazar Filiz Özel ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.

Test Y?l? (Uyarlama Y?l?): 2017

PDF Kayna??: Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: oz-yeterlik-icin-semptom-yonetim-olcegi-

toad.pdf

Kaynaklar

Özel, F., Özkaraman, A.,& ?enuzun Aykar, F. (2017). Öz-Yeterlik ?çin Semptom Yönetim

Ölçe?i'nin geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. Adnan Menderes Üniversitesi 1. Uluslararas? Sa?l?k
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Bilimleri Kongresi, (ss. 895). 29 Haziran-1 Temmuz 2017. Ayd?n: Adnan Menderes Üniversitesi.

Öz-Yeterlik ?çin Semptom Yönetim Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak bilgide yer almamaktad?r. Ölçek, toplam 13 maddeden

olu?maktad?r. Detayl? maddelere ula?mak için ilgili kongre bildirisine veya sorumlu yazara

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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