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Oz Tiksinme Olce?i

Ozet

Oz Tiksinme Olge?i (OTO), bireylerin kendilerine yonelik ya?ad?klar? i?renme ve tiksinme
duygular?n?n dizeyini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bahtiyar ve Y?ld?r?m
(2019) taraf?ndan Oz Tiksinme Olge?i'nin Revize Formu'nun Tirkge uyarlamas?, gegerlik ve

guvenirlik cal??mas? yap?im??t?r. Olgek, 14 maddeden olu?makta olup, 6z tiksinmeyi iki temel alt
boyutta incelemektedir: Davran?? Odakl? Oz Tiksinme ve Fiziksel Goriiniim Odakl? Oz Tiksinme.

Anahtar Kelimeler

Oz Tiksinme, Oz Tiksinme Olge?i, Psikometri, Olcek Uyarlama, Davran?? Odakl? Tiksinme,
Fiziksel Gortinim, Psikolojik Yap?.

Yazarlar

Ba?ak Bahtiyar, A. Y?Id?r?m.

Amag

Oz Tiksinme Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kendilerine kar?? hissettikleri tiksinti duygusunun
yo?unlu?unu, do?as?n? ve kaynaklar?n? sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu psikolojik
yap?n?n 6lgilmesi, 6zellikle depresyon, anksiyete bozukluklar?, yeme bozukluklar? ve diu?ik
benlik sayg?s? gibi durumlarla ili?kisini anlamak a¢?s?ndan kritik Gneme sahiptir.

Bahtiyar ve Y?Id?r?m (2019) taraf?ndan yuritilen ¢al??ma, dl¢ce?in revize edilmi? formunun Tark
kultrine ve diline uygunlu?unu test etmek, gegerli?ini ve guvenilirli?ini kan?tlamak amac?yla
gercekle?tiriimi?tir. Bu adaptasyon, oOl¢ce?in Turkiye'deki klinik ve akademik ara?t?rmalarda
kullan?Imas?na zemin haz?rlam??t?r.

Yap?

Olcgek, bireyin kendine yonelik olumsuz ve tiksindirici alg?lar?n? élgen ¢ok boyutlu bir yap? olan 6z
tiksinmeyi ele al?r. Oz tiksinme, genellikle derin bir utang veya sucluluk duygusuyla ili?kilendirilir ve
ki?inin kendi varolu?unu, eylemlerini veya fiziksel 6zelliklerini i?ren¢ bulmas?yla karakterizedir.

Olgek, bu karma??k yap?y? iki ayr? ve teorik olarak tutarl? alt boyuta ay?rmaktad?r:

Davran?? Odakl? Oz Tiksinme: Bireyin ge¢cmi?teki veya mevcut davran??lar?ndan, ahlaki
hatalar?ndan ya da karakter 6zelliklerinden duydu?u tiksintiyi ifade eder. Bu boyut, ki?inin
eylemleriyle ilgili icsel ele?tiriyi yans?t?r.

Fiziksel Gorinum Odakl? Oz Tiksinme: Bireyin kendi bedeni, fiziksel goriinii?u, bedensel
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i?levleri veya hijyen al??kanl?klar?ndan duydu?u tiksintiyi ifade eder. Bu boyut, bedensel imaj ve
alg?lanan kusurlarla yak?ndan ili?kilidir.

Gecgerlik

Olce?in gegerlik cal??malar?, Turk poptlasyonu uzerindeki yap?sal uygunlu?unu do?rulamaya

odaklanm??t?r. Yap?lan Ac?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) sonuclar?, dlge?in teorik temeliyle ve
orijinal formuyla tutarl? bir ?ekilde iki faktorli yap?y? ortaya ¢?karm??2t?r.

Bu analiz, 6z tiksinmenin davran?? odakl? ve fiziksel goriinim odakl? olmak Uzere iki ayr?, ancak
ili?kili alt boyutta ayr??t???n? gdstermi?tir. Bu bulgular, 6l¢ce?in 6z tiksinme yap?s?n?n farkl?
bile?enlerini gegerli bir ?ekilde 6l¢ti?Unu kan?tlamakta ve yap? gecerli?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in ic tutarl?I?k guvenirlik katsay?lar? (Cronbach Alfa) yuksek diizeyde rapor edilmi?tir. Bu
katsay?lar, 6lce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? Olcti?Unu gostermektedir.

Guvenirlik analizlerinden elde edilen katsay?lar ?unlard?r:

Olge?in tim icin ic tutarl?k katsay?s?: .83
Davran??sal Oz Tiksinme alt boyutu igin i¢ tutarl?k katsay?s?: .78
Fiziksel Oz Tiksinme alt boyutu icin i¢ tutarl?k katsay?s?: .71

Gerek genel oOlcek, gerekse alt boyutlar icin elde edilen bu katsay?lar, psikometrik standartlara
gore kabul edilebilir ve iyi diizeyde guvenilirli?e i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Oz Tiksinme Olge?i'nin revize formunun yap?sal 6zelliklerini belirlemek amac?yla A¢g?mlay?c?
Faktér Analizi kullan?Im??t?r. Bu analiz, 14 maddelik 6l¢ce?in iki temel faktor alt?nda topland???n?
do?rulam??t?r.

Bu iki faktor, 6z tiksinme deneyiminin farkl? alanlar?n? temsil eder: 8 maddeden olu?an Davran??
Odakl? Oz Tiksinme faktorii ve 6 maddeden olu?an Fiziksel Goriinim Odakl? Oz Tiksinme faktori.
Faktor yap?s?n?n orijinal dlcekle uyumlu olmas?, dl¢ce?in uluslararas? alanda kabul gérmi? 6z
tiksinme modelini Turk populasyonunda da ba?ar?yla olcebildi?ini gostermektedir.

Arac

Test Turl: Geli?tirme (Turkce Uyarlama, Gegerlik ve Glvenirlik Cal??mas?)
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Format: 14 maddeden olu?an, iki faktorlt 6z bildirim 6lce?i.
Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Uyarlama cal??mas? genellikle Universite 6?rencileri veya genel
yeti?kin orneklem tzerinde yap?Im??t?r.)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan yeti?kinler Gzerinde psikometrik 6zellikleri test
edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi alg?lar?n? 7'li Likert Olce?i tizerinde i?aretledi?i 6z bildirim

yontemi.

Anahtar Kelimeler

Oz Tiksinme, Gecerlik, Giivenirlik, Faktér Analizi, Psikometrik Ozellikler, Davran??sal Tiksinme,
Likert Olce?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: basakbahtiyar@maltepe.edu.tr (Ba?ak Bahtiyar)

Yaz??ma Adresi: Maltepe Universitesi, Psikoloji Bélimi (Tahmini Kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkce uyarlama ve gecerlik/gtvenirlik cal??mas? 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in
akademik ve klinik amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar Ba?ak Bahtiyar ile e-posta yoluyla
ileti?Zime gecilmesi onerilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: 0z-tiksinme-olcegi-toad.pdf
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Oz Tiksinme Olg¢e?i Maddeleri
Olgek 14 madde ve iki faktérden olu?maktad?r. Derecelendirme 7'li Likert tipindedir.
Davran?? Odakl? Oz Tiksinme (8 madde): Kendi davran??lar?mdan b?kt?m.

Fiziksel Goriinim Odakl? Oz Tiksinme (6 madde): Kendi goriintime bakmak beni rahats?z

eder.
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